








Dlaczego nie 
�pimy?

Bezsenność to nie tylko problemy z za-
sypianiem to również zaburzenia 
związane z jakością snu. Człowiek 

po przespanej nocy powinien być wypoczęty. 
Sen powinien trwać nieustannie. Nie powin-
no dochodzić do wybudzania się. Jeżeli tego 
nie osiągamy poprzez sen to znaczy, że cier-
pimy na zaburzenia snu. Zaburzenia te doty-
czą 30% ludzi- szczególnie dużo kobiet po 55 
roku życia cierpi na ten problem. 

Przyczyna bezsenności może być różna. 
Psychiatrzy z grubsza dzielą te przyczyny na 
3 grupy:

1.   Utrudnione zasypianie dotyczy najczę-
ściej ludzi z zaburzeniami lękowymi

2.  Przedwczesne budzenie się np. o 4 rano 
charakteryzuje osoby z depresją 

3.   Trudności w utrzymaniu snu cechują 
bezsenność wieku podeszłego. 

Czasami bezsenność nie ma związku 
z chorobą ale wynika ze stosowania używek: 
kawy, napojów energetycznych lub środków 
psychostymulujących i leków. 

Czasami przyczyną bezsenności są pro-
blemy osobiste zatruwające życie. Bezsen-
ność powodują także choroby ogólnoustro-
jowe: cukrzyca, zaburzenia oddychania cho-
roby nerek czy też nadczynność tarczycy. 

Psychiatrzy wyodrębnili czynniki, które 
predysponują do bezsenności. Są nimi ro-
dzinna skłonność do bezsenności, nadmier-
na pobudliwość, tendencja do rozpamięty-
wania i martwienia się, wiek powyżej 30 r.ż. 

Nie śpimy także z powodu tego, że utrwa-
lamy bezsenność poprzez długi czas spędzany 
w łóżku i przewracanie się z boku na bok (po 
15 min. gdy sen nie nadchodzi należy wstać, 
przespacerować się, zrobić inną czynność, 

przeczytać nudną książkę 
lub napić się wody z mio-
dem i wrócić do łóżka). In-
nym czynnikiem utrwalają-
cym bezsenność są drzem-
ki w ciągu dnia – dotyczy to 
zwłaszcza osób starszych 
pozostających w szpitalach 
lub domach opieki.

Utrwalenie bezsenno-
ści dotyka ludzi, którzy 
unikają wysiłku fi zycz-
nego, albo też w sypialni 
oglądają telewizję.

Z ziół przynoszących 
ulgę w bezsenności god-
ne polecania jest stoso-
wanie kapsułek Nerwobon 
lub kropli Nerwobonisol. 

Można także łączyć oba te preparaty poda-
jąc 2 kapsułki Nerwobonu przed snem + 1 ły-
żeczka Nerwobonisolu. Jeżeli dojdzie do wy-
budzenia można podać 1 kaps. Nerwobonu 
lub 1 łyżeczkę Nerwobonisolu. Oba te prepa-
raty ziołowe działają krótko, a to powoduje, 
że człowiek budzący się rano nie ma uczucia 
senności, która tak często zdarza się przy le-
kach nasennych np. z grupy benzodiazepin. 
Należy pamiętać także, iż częstą przyczyną 
bezsenności są zaburzenia nastroju o charak-
terze depresyjnym w takim przypadku po-
mocny może okazać się Depribon stosowa-
ny nie przed snem, ale 2 x dziennie, np. rano 
i po obiedzie. 

U dzieci mających problemy z zasypia-
niem można zastosować Syrop Sedabon – 
sprawdza się on szczególnie dobrze u dzieci 
nadpobudliwych. 15



Do nabycia: apteki i zielarnie w całym kraju lub sprzedaż wysyłkowa:
tel. 33 861 86 71, 0 602 214 616, BONIMED Żywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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Wzmacnia serce,
reguluje ciśnienie

Cardiobonisol lub 
Cardiobonisan (2-3 x dz.) + 

Cardiobon (1 x dz.)

Żylaki, pajączki, 
hemoroidy

Venobon (1-2 x dz.) +
Venobon krem

Zawroty głowy, 
szumy uszne, 

zaburzenia pamięci

Memobon (1-2 x dz.) + 
Cardiobonisol (1-2 x dz.)

Niskie ciśnienie, 
senność Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.) 
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Nerwica, 
bezsenność

Nerwobonisol lub Nerwobonisan 
(2-3 x dz.) + Nerwobon lub 

Sedabon (1-2 x dz.)

Nastroje 
depresyjne Depribon (1-2 x dz.)
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Przeziębienie, 
zapalenie oskrzeli

Pulmobonisan + Pectobonisol 
lub Pulmobon + Pectobon 

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.)

Opryszczka Apibon krem (co 1 godz. 
do ustąpienia dolegliwości)

Ból gardła Anginbon (3-5 x dz.)

Bóle kostne w grypie Grypobon (1-2 kaps. doraźnie)

Poprawa 
odporności

Apibon (3 x dz.) + 
Immunobon (2 x dz.)
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Kamica żółciowa, 
niestrawność

Gastrobonisol + 
Gastrobon (1-3 x dz.)

Refluks żołądkowo-
przełykowy

Gastrobonisan + Gastrobon 
lub Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Stany zapalne 
i wrzody żołądka 

i dwunastnicy

Gastrobonisan 
i Apibon (1-3 x dz.)

Zaparcia Regulobon (2-3 łyż. 1 x dz.) + 
Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Jelito drażliwe Gastrobonisol + Gastrobon 
Depribon lub Nerwobonisol

Nadwaga Adipobonisan + 
Chitobon (1-3 x dz.)

Pasożyty jelitowe Vernikabon (2 x dz. 2 łyżeczki)

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Regeneracja 
wątroby Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)
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Infekcje dróg 
moczowych, kamica 

nerkowa

Nefrobonisol lub 
Nefrobonisan (1-3 x dz.) + 

Urobon (1-3 x dz.)

Dna moczanowa Nefrobonisol + 
Bonimel Vita-C

Przerost prostaty Prostatobon + 
Apibon (2 x dz.)

Zaburzenia 
witalności

Prostatobon + Memobon 
(2 x dz.)
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i kręgosłupa

Balsam kręgowy lub 
Reumobonisol + Artrobon 

(1-3 x dz.)

Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
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Wzmacnia włosy, 
ujędrnia skórę

Dermobon + 
Likobon (1-3 x dz.) + 

OrganicKrzem

Cellulit Adipobon mono + 
Likobon (1-2 x dz.)

Trądzik Boniderm + 
Apibon krem (1-2 x dz.)

Objawy skórne alergii Boniderm + Dermobon 
krem, doustnie Alerbon

Łuszczyca
Boniderm – zewnętrznie 

Gastrobonisol + 
Nefrobonisol - doustnie

Grzybica Apibon + Immunobon + 
Apibon krem - zewnętrznie

In
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Regulacja poziomu 
cukru

Glukobonisan + 
Memobon lub 

Ginsengbon (1-2 x dz.)

Ochrona siatkówki 
oka w cukrzycy, 

nadciśnieniu tęt., 
jaskrze, zaćmie i AMD

Oculobon + 
Venobon (1-2 x dz.)

Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)

Odtruwanie organizmu 
z toksyn (alkohol, 

nikotyna, leki)

Nefrobonisol + 
Hepatobon + Vitalbon 

(1-2 x dz.)


