






Leczenie łuszczycy w Centrum Zio-
łolecznictwa Ojca Grzegorza, od-
kryliśmy przypadkiem, a w zasadzie 

przyczynili się do tego lekarze z Kliniki 
Dermatologii Uniwersytetu Medycznego 
w Białymstoku. Właśnie tam testowaliśmy 
terapeutyczne działanie Bonidermu (Poma-
dy Ojca Grzegorza). Zleciliśmy klinice zba-
danie skuteczności tego preparatu w trądzi-
ku pospolitym i alergii oraz w łojotokowym 
zapaleniu skóry. Jakie było nasze zdziwienie, 
gdy po miesiącu dostaliśmy raport z tych ba-
dań, w których to Pan Profesor Niczyporuk 
napisał, iż produkt ten wykazuje skuteczność 
terapeutyczną nie tylko w trądziku, alergii, 
czy łojotoku, ale także łagodzi objawy łusz-
czycy, pęcherzycy łojotokowej i rybiej łuski.

Zapytaliśmy wtedy Pana profesora jak 
to się stało, że testowali Boniderm również 
w tym kierunku a on odpowiedział: „Jeżeli 
widzę, że preparat działa pozytywnie w aler-
gii, trądziku i chorobach łojotokowych po-
stanowiłem sprawdzić go również w innych 
schorzeniach i okazało się, że jest również 
skuteczny. Badania o których wspomina-
my miały miejsce w początku lat 90-tych. 
Z czasem z praktyki naszego Centrum Zio-
łolecznictwa wyniknęło, że do działania 
preparatami zewnętrznymi należy dołączyć 
w przypadku chorób skóry także leki zioło-
we o działaniu odtruwającym takie jak: sty-
mulujący nerki Nefrobonisol i stymulujący 
wątrobę oraz prace przewodu pokarmowego 
Gastrobonisol (Krople klasztorne O. Grze-
gorza). Oba te leki stosuje się raz dziennie 
1 łyżeczkę przed jedzeniem oczywiście ra-
zem z preparatem Boniderm 1-2 x dziennie, 
a czasami też z kremem Dermobon.

Terapia łuszczycy 
ziołami

Ojca Grzegorza
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TAJEMNICZE
MUMIO

Mumio jest substancją w pełni natu-
ralną pozyskiwaną w niedostęp-
nych górach środkowej Azji na wy-

sokości 2000 – 5000 m. Pomimo trudności w 
pozyskaniu, ludzie zdobywają tą substancję 
dla jej niezwykłych własności prozdrowot-
nych. Stosowanie Mumio zaleca Tradycyjna 
Medycyna Chińska i tybetańska. Stosował ją 
także Awicenna – słynny starożytny arabski 
lekarz. Arystoteles zalecał ją przy dolegliwo-
ściach neurologicznych, nawet w paraliżu i w 
epilepsji. Od kilku tysięcy lat była używana 
do leczenia przez ludy Persji i Syberii. Pocho-
dzenie tej substancji nie jest znane. Uważa 
się, że są to przetworzone w skałach szczątki 
organiczne (roślinne i zwierzęce), które pod-
legały przemianom przez tysiące, a może mi-
liony lat i w pewnych warunkach wypływają 
na zewnątrz przez naturalne szczeliny oraz 
pory skalne. W postaci maści stosowano ją 
do leczenia złamań kości, zwichnięć stawów, 
nerwobóli, a także w chorobie reumatycznej. 
Przyspieszała leczenie alergicznych i rop-
nych chorób skóry (w tym infekcje gronkow-
cem złocistym).

Działanie Mumio na organizm ludz-
ki nie jest do końca znane, ze względu na 
bogaty skład chemiczny. Mumio zawiera: 
składniki archaicznych roślin, aminokwasy 
(glutamina, glicyna, fenylolalanina, lizyna, 
seryna, tyramina, walina, tyrozyna, kwas 
aspargainowy, histydyna, prolina, metioni-
na), polifenole, alkaloidy, 
biopierwiastki (żelazo, 

miedź, nikiel, kobalt, chrom, potas, magnez, 
mangan, cynk, stront, fl uor, jod, glin, selen, 
siarka, tytan, wanad), witaminy (B, C, P, K), 
fosfolipidy, sterydy naturalne, olejki eterycz-
ne, terpeny. 

Większość autorów uważa, że ta substan-
cja stymuluje układ odpornościowy, przy-
spiesza proces gojenia się i regeneracji tka-
nek. Wykazuje także działanie adaptogenne 
czyli ułatwia przystosowanie organizmu do 
trudnych warunków środowiskowych. Mu-
mio ma ponadto działanie przeciwzapalne, 
antyseptycznie i przeciwalergiczne.

Oprócz dobroczynnych działań przy sto-
sowaniu zewnętrznym wykorzystywanych w 
maści posiada ona prozdrowotne właściwości 
w przypadku wrzodów żołądka i dwunast-
nicy oraz stanach zapalnych przewodu po-
karmowego. W tym celu stosuje się Mumio 
doustnie jako suplement diety, który można 
nabyć m.in. w aptekach rosyjskich i innych 
krajów byłego Związku Radzieckiego.

Badania kliniczne co do bezpieczeństwa 
stosowania prowadzili naukowcy rosyjscy 
przez kilkadziesiąt lat, testując oczyszczony 
ekstrakt z Mumio zarówno na zwierzętach 
jak i na ludziach. Stwierdzili oni w wyniku 
badań, iż Mumio nie wykazywało działania 
niepożądanego i szkodliwego nawet w przy-
padku zastosowania dawek dużo wyższych 
od zwykle zalecanych.



Do nabycia: apteki i zielarnie w całym kraju lub sprzedaż wysyłkowa:
tel. 33 861 86 71, 0 602 214 616, BONIMED Żywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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Wzmacnia serce,
reguluje ciśnienie

Cardiobonisol lub 
Cardiobonisan (2-3 x dz.) + 

Cardiobon (1 x dz.)

Żylaki, pajączki, 
hemoroidy

Venobon (1-2 x dz.) +
Venobon krem

Zawroty głowy, 
szumy uszne, 

zaburzenia pamięci

Memobon (1-2 x dz.) + 
Cardiobonisol (1-2 x dz.)

Niskie ciśnienie, 
senność Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.) 
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Nerwica, 
bezsenność

Nerwobonisol lub Nerwobonisan 
(2-3 x dz.) + Nerwobon lub 

Sedabon (1-2 x dz.)

Nastroje 
depresyjne Depribon (1-2 x dz.)
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Przeziębienie, 
zapalenie oskrzeli

Pulmobonisan + Pectobonisol 
lub Pulmobon + Pectobon 

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.)

Opryszczka Apibon krem (co 1 godz. 
do ustąpienia dolegliwości)

Ból gardła Anginbon (3-5 x dz.)

Bóle kostne w grypie Grypobon (1-2 kaps. doraźnie)

Poprawa 
odporności

Apibon (3 x dz.) + 
Immunobon (2 x dz.)

U
kł

ad
 p

o
ka

rm
o

w
y

Kamica żółciowa, 
niestrawność

Gastrobonisol + 
Gastrobon (1-3 x dz.)

Refluks żołądkowo-
przełykowy

Gastrobonisan + Gastrobon 
lub Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Stany zapalne 
i wrzody żołądka 

i dwunastnicy

Gastrobonisan 
i Apibon (1-3 x dz.)

Zaparcia Regulobon (2-3 łyż. 1 x dz.) + 
Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Jelito drażliwe Gastrobonisol + Gastrobon 
Depribon lub Nerwobonisol

Nadwaga Adipobonisan + 
Chitobon (1-3 x dz.)

Pasożyty jelitowe Vernikabon (2 x dz. 2 łyżeczki)

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Regeneracja 
wątroby Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)
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Infekcje dróg 
moczowych, kamica 

nerkowa

Nefrobonisol lub 
Nefrobonisan (1-3 x dz.) + 

Urobon (1-3 x dz.)

Dna moczanowa Nefrobonisol + 
Bonimel Vita-C

Przerost prostaty Prostatobon + 
Apibon (2 x dz.)

Zaburzenia 
witalności

Prostatobon + Memobon 
(2 x dz.)
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i kręgosłupa

Balsam kręgowy lub 
Reumobonisol + Artrobon 

(1-3 x dz.)

Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
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Wzmocnienie 
włosów, 

ujędrnienie skóry

Dermobon + 
Likobon (1-3 x dz.) + 

OrganicKrzem

Cellulit Adipobon mono + 
Likobon (1-2 x dz.)

Trądzik Boniderm + 
Apibon krem (1-2 x dz.)

Objawy skórne alergii Boniderm + Dermobon 
krem, doustnie Alerbon

Łuszczyca
Boniderm – zewnętrznie 

Gastrobonisol + 
Nefrobonisol - doustnie

Grzybica Apibon krem – zewnętrznie
Apibon + Immunobon + 

In
ne

Regulacja poziomu 
cukru

Glukobonisan + 
Memobon lub 

Ginsengbon (1-2 x dz.)

Ochrona siatkówki 
oka w cukrzycy, 

nadciśnieniu tęt., 
jaskrze, zaćmie i AMD

Oculobon (1-2 x dz.)+ 
Venobon (1-2 x dz.)

Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)

Odtruwanie organizmu 
z toksyn (alkohol, 

nikotyna, leki)

Nefrobonisol + 
Hepatobon + Vitalbon 

(1-2 x dz.)

Nowotwory – 
pomocniczo wraz z za-

lecanym leczeniem!

Nefrobonisol + Hepatobon 
ponadto: Apibon, Vitalbon, 

Alerbon


