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Wrzody zotadka a Helicobacter Pylori

Tradycyjnie w jesiennym numerze kwartalnika zwracamy sie do 0séb
majqcych problemy z wrzodami zotgdka i dwunastnicy. Osoby, ktore majq
nawracajqce jesieniq i wiosng dolegliwosci przewodu pokarmowego sq naj-
czesciej dobrze wyedukowane na temat swojego schorzenia. Jedng z czesto
podkreslanych przyczyn wrzodow zotqdka jest zakazenie bakterig Helicobac-
ter pylori (Hp). Lekarze u chorych zalecajq ,,zniszczenie” tej bakterii poprzez
antybiotykoterapie polgczong ze stosowaniem blokeréw pompy protonowej.

Nasuwa sie jednak pytanie czy niszczenie tej bakterii jest dla naszego
organizmu na pewno korzystne. Od pewnego czasu znane sq doniesienia
naukowcow, ktorzy wqtpiq, Ze jest ona odpowiedzialna za cate zto zwig-
zane z wrzodami, zwlaszcza, ze jest to bakteria powszechnie wystepujgca
w naszym przewodzie pokarmowym i normalnie nie robigca naszemu or-
ganizmowi krzywdy. W krajach rozwijajqcych sie 90% i to dzieci jest zaka-
zonych Helicobakter pylori, ale nie styszymy, aby dochodzito tam do epide-
mii wrzodow Zotqdka. Niektorzy naukowcy uwazajg wrecz, Ze eliminacja
tej bakterii jest niekorzystna dla naszego organizmu. Uczeni z Uniwersytetu
Nowojorskiego opublikowali w 2007 roku badania, z ktérych wynika, ze
dzieci zakazone rzadziej chorujq na astme oskrzelowq, a w wieku dorostym
rzadziej majq alergie na pytki lub inne alergeny wziewne. W swietle tych
informacji i biorqc pod uwage, ze caly swiat naukowy krzyczy: Stosujecie
mniej antybiotykow! Eksterminacja Helicobakter pylori wydaje sie by¢ co
najmniej kontrowersyjna, cho¢ typowa dla wspotczesnej medycyny, ktora |
za swoim ,,ojcem” Kartezjuszem, twierdzi, ze cztowiek jest wielkq maszyng, &
ktorg mozna umiejetnie regulowac. A

Przykiad roli Helicobakter pylori w naszym zdrowiu méwi nam, ze nie
jJest tak tatwo regulowac nasz organizm. Nalezy do zdrowia podchodzi¢
w sposob bardziej holistyczny i z wielkq pokorq, o ktorg apelujemy do lu-
minarzy nauk medycznych.

Y E; Gastrobonisan jest mieszankq ziotowq
dzialajqcq przeciwzapalnie i tagodzqcq
podraznienia blony sluzowej przewodu
pokarmowego. Wykorzystywany jest
zaréwno w leczeniu stanéw zapalnych

i choroby wrzodowej, jak rowniez w celu
ochrony blony sluzowej zolqdka przed
uszkodzeniami wywolanymi przez leki.
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en tytut moze wywotac u niektérych

I chorych uSmiech na twarzy, gdyz
pamietaja zapewne wyrok lekarza
brzmiacy: ma Pan nadci$nienie i musi Pan
zazywac leki do kofica zycia. Zdanie to nie
zawsze jest prawdziwe, a prawie nigdy nie
jest prawdziwe u oséb, ktdre: cierpia na
nadci$nienie w poczatkowej fazie rozwoju
choroby, sa otyle lub spozywajq duzo sto-
nych potraw. Stwierdzenie, ze nadci$nienie

jest nieuleczalne jest nieprawdziwe. Mo-
dyfikacja diety, a konkretnie zredukowa-
nie w niej iloSci soli lub/i znaczna redukcja
wagi ciala spowoduje u bardzo duzej iloSci
chorych, ze ciSnienie tetnicze powrdci do
normy. Dowody na to sa bardzo liczne i sa
prezentowane przez najbardziej renomowa-
ne osrodki naukowe. Az 90 % amerykanéw
je potrawy zbyt stone. W Wielkiej Brytanii
sOl w pokarmach jest tak du-

CARDIOBON wspomaga
prace i ukrwienie miesnia
sercowego oraz utrzyma-
nie prawidlowego cisnie-
nia tetniczego krwi. Po-
prawia ukrwienie mozgu

zym problemem, iz agenda rzadowa zaape-
lowata do producentéw zywnosci o zmniej-
szenie zawartoSci soli w produktach. Apel
byl na tyle skuteczny, ze w ogodlnej liczbie
produktéw spozywczych, zawartoS¢ soli spa-
dta o prawie 10%. Amerykanscy naukowcy
oszacowali, ze jezeli w USA spozycie sodu
spadtoby o0 9,5% to bytoby o ponad pét mi-
liona mniej udaréw moézgu i prawie o pét
miliona mniej zawatdw serca, u 0oséb w wie-
ku miedzy 40 a 85 lat, a koszty
opieki medycznej bytyby nizsze
0 32 miliardy dolaréw. Z kolei
inni uczeni z USA ocenili, ze
zmniejszenie spozycia soli 0 3g
na dobe zmniejszytoby liczbe
nowych przypadkéw choroby
wiencowej o 60 do 120 tysigcy
rocznie, a epizodéw udaréw
moézgu od 32 do 66 tys. rocznie.
Statystyka, ktora przytaczamy
jest przerazajaca, ale jedno-
cze$nie niesie ze sobg nadzieje,
edyz wynika z niej jak niewiele
trzeba zeby nie zachorowac lub
wyleczyC sie. WiekszoS§¢ doniesieni nauko-
wych, ktére prezentujemy pochodzi z USA.
Naukowcy z tego kraju opracowali diete
u oséb chorujacych na nadci$nienie. Jest
to dieta DASH, a o jej szczegétach moga
Panstwo przeczytaé na stronie internetowej
www.bonimed.pl w artykule ,,Dieta obniza
ci$nienie”.

LIPOBON ulatwia
obnizanie pozio-
mu cholesterolu
w surowicy krwi,
poprawia trawienie



RAKA PROSTATY

matorzy wieprzowiny i wolowiny

przyrzadzanej na grillu maja pro-

blem. Zwlaszcza jezeli sa mezczy-
znami po 50 r.z. Zakrojone na szeroka skale
badania naukowcéw amerykanskich, ktore
objety ponad 175 tys. mezczyzn w wieku od
50-71 lat udowodnity, ze spozywanie czerwo-
nego migsa zwieksza ryzyko raka prostaty
u 12% badanych. W tychze badaniach po-
twierdzono réwniez znang prawde, iz duze
znaczenie ma takze sposob przyrzadzania
potraw.

Najbardziej sprzyjajace nowotworom jest
grillowanie. Ma to zwiazek z tym, ze w wy-
sokiej temperaturze w smazonym migsie po-
wstaja zwiazki rakotworcze.

O tym, Ze tak jest poprzednio informowa-
li naukowcy prowadzacy badania na zwierze-
tach i jak wida¢ smazone szkodzi nie tylko
zwierzetom, ale takze ludziom.

Jak ustrzec si¢ przed niebezpieczenstwem
zwigzanym z jedzeniem czerwonego smazo-
nego miegsa.? Najprosciej bytoby wylaczy¢ go
z diety. Jednakze jest to zatozenie utopijne,
zwazywszy na niepowtarzalny smak grillo-
wanych stekow lub karkéwki. Metoda zara-
dzenia niebezpieczenstwom, ktéra spodoba
sie zapewne amatorom grilla jest to, ze
korzystne i zmniejszajace prawdopodobien-
stwo nowotwordw jest wypicie 100-200 ml

czerwonego wina. Sktadniki wina wykazuja
dziatanie przeciwnowotworowe na komorki
raka. Nie ma jeszcze jednoznacznych badan,
ktore by udowodnity, ze dziatanie na komor-
ki raka rowna si¢ dziataniu przeciwnowo-
tworowemu na caty organizm ludzki. Jednak
wiele wskazuje na to, ze tak wtasnie jest.

Ewentualne dziatanie przeciwnowotwo-
rowe wina zwiazane jest przede wszystkim
z obecnoS$ciag w nim substancji antyoksyda-
cyjnych. Dlatego tez spozycie wina mozna
zastapi¢ zazywaniem suplementéw diety
o dziataniu antyoksydacyjnym. Szczegdlnie
korzystny jest w tych wypadkach Vitalbon
zwany bomba antyoksydacyjna.

Ostatnio sporo pisze si¢ réwniez o po-
tencjalnie przeciwnowotworowym dziata-
niu przyprawy jaka sa nasiona czarnuszki.
W CZOG zalecamy pacjentom zagrozonym
nowotworami lub chorym na tg chorobe
oprdcz Vitalbonu uzywanie preparatu zawie-
rajacego olej z czarnuszki Alerbon. W wy-
padku nowotworow nalezy pamietaé takze
o odtruwajacych ziotach np. stymulujacym
nerki Nefrobonisolu lub stymulujacym prace
watroby Hepatobonie oraz zwigkszajacym
odpornos¢ Apibonie.

Na temat profilaktyki i leczenia nowotwo-
rOw mozna przeczytaé na stronie www.boni-
med.pl w zaktadce: Nowotwory.




WZW to niezwykle cigzka i niebezpiecz-
na choroba watroby. Ziota w tym schorzeniu
dalej sa przez wielu lekarzy traktowane po
macoszemu, mimo licznych doniesieni o ich
prozdrowotnym dzialaniu. Kolejne dane
na ten temat zaprezentowali austriaccy
naukowcy, ktérzy u pacjentéw chorych na
WZW typu C
stosowali  sylibi-
ng, podstawowy
sktadnik sylima-
ryny z ostrope-
stu  plamistego.
U 27 pacjentéw,
u ktérych nie
powiodlo si¢ le-
czenie standar-
dowymi lekami
zastosowano
sylibing przez
okres 2-3 tygo-
dni. U 17 z nich
juz po 7 dniach
nie wykryto wi-
rusa RNA, kto6-
rego obecno$c jest charakterystyczna dla tej
choroby. Sa to wyniki rewelacyjne zwazyw-
szy na to, ze naturalng ziotowa substancje
zastosowano u chorych, ktérych nie udato
si¢ wyleczy¢ m.in.
interferonem  alfa
i rybawiryna.

Przytoczone dane
powinny przekonac

ZAPALENIE WATROBY

jestjuz od lat 80 XX wieku. W CZOG w cho-
robach watroby, takze w WZW od wielu lat
z duzym powodzeniem zalecamy pacjentom
Hepatobon, ktory sktada si¢ z opisanej syli-
maryny i ekstraktu z karczocha oraz Apibon,
ktory zawiera mikronizowany pytek pszczeli
i ekstrakt z propolisu.

Kremy Ziotowe Ojca Grzegorza
APIBON KREM 7

lekarzy do stosowa-
nia m.in. ekstraktu
z ostropestu pla-
mistego, ktory jest
bezpieczny i jak wi-
da¢ niezwykle sku-
teczny. Zachecamy
réwniez do stosowa-
nia pytku pszczelego
zawierajacego duze

® ymiany Topne
i gryybicze skory
* opryszczka, zajady
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* zmiany alergiczne
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* podraznienia i stany

Jego prozdrowotne
zapalne skéry

dziatanie na komor-
ki watrobowe znane



CUKRZYCA
CZASEM BOLI

ukrzyca to choroba, ktérej nie daje
si¢ w poczatkowej fazie fatwo wykry¢,
gdyz nie niesie ze soba widocznych,
odczuwalnych przez chorego dolegliwosci.
Niestety w miare uplywu czasu pojawiaja
sie réznego rodzaju powiktania cukrzycy
a jednym z nich jest uszkodzenie wiokien
nerwowych zwane neuropatia. Neuropatia
cukrzycowa jest powiktaniem, ktére pojawia
sie u os6b dtugo cierpiacych na ta chorobeg
i dotyczy to szczegodlnie tych chorych, ktérzy
maja Zle uregulowany poziom glukozy.
Czynniki sprzyjajace rozwojowi tego po-
wiktania to takze: towarzyszace cukrzycy
nadci$nienie i miazdzyca. Wystepuje ono
czedciej u osob palacych papierosy i pijacych
alkohol oraz co mogtoby si¢ wydawaé dziw-
ne, u 0s6b wysokich.

Najczescie] neuropatia objawia si¢ po-
przez bdl, zaburzenie odczuwania goraca,
zmniejszenie potliwoSci skory, wychtodzenie
danej czedci ciala np. objaw lodowatych ndg.

Moga to by¢ dolegliwosci zlokalizowane
w obrebie jednego nerwu, jednak czasami
uszkodzeniu ulega wiele nerwow i taki ro-
dzaj neuropatii nazywa si¢ polineuropatia.
Przy przewleklej neuropatii moze doj$¢ do
uszkodzenia duzych witdkien nerwowych co
objawia si¢ bdlami glebokimi przypomina-
jacymi, np. rwe kulszowa. DoS¢ czesto w za-
awansowanej polineuropatii dolegliwoSci
zlokalizowane sa w obrebie dioni i stop, to-
warzyszy temu zaburzenie czucia. W skrajnej

¢ Polineuropatii moze dochodzi¢ do deforma-

cji stop wywolanej uszkodzeniem
Sciegna Achillesa. W zaawanso-
wanej cukrzycy czasami dochodzi
do uszkodzenia nerwOw w obre-
bie czaszki co moze si¢ objawiacé
np., opadaniem powieki, a jezeli
uszkodzeniu ulegng nerwy zaopa-
trujace narzady wewnetrzne, zabu-
rzona jest funkcja tych narzadow,
ta neuropatia nazywa si¢ neuro-
patiag autonomiczng. W przypad-
ku uszkodzenia nerwu btednego
unerwiajacego serce pojawiaja sie
bardzo grozne zaburzenia rytmu pracy ser-
ca oraz objaw zwany niemym niedokrwie-
niem (chory, ktéry ma niedokrwienie serca,
normalnie objawiajace si¢ bolem z powodu
uszkodzenia nerwéw, nie czuje tego bolu),
czasami nawet dochodzi do zawatu serca bez
dolegliwosci bolowych.

Leczenie neuropatii to przede wszystkim
utrzymanie prawidtowego poziomu cukru
we krwi. Chory musi w tej materii w petni
wspoltdziataé z lekarzem. Ziota moga regu-
lowa¢ poziom cukru zmniejszajac np., jego
wchlanianie si¢ z przewodu pokarmowego,
tak dziala napar z mieszanki ziotowej Glu-
kobonisan, ktéry zalecamy 2-3 x dziennie
przed jedzeniem. Poziom cukru obniza
takze korzen zen-szenia. W CZOG laczymy
go w jednym preparacie z mitorzebem ja-
pofiskim i magnezem, preparat zawierajacy
te sktadniki to Memobon. Jest to modelowe
potaczenie surowcow zielarskich w leczeniu
i profilaktyce cukrzycy, poniewaz ekstrakt
z mitorzgbu poprawia ukrwienie zaburzone
w tej chorobie, jednoczesnie neutralizuje
wolne rodnik czyli dziata antyoksydacyjnie.
Dzialanie antyoksydacyjne w cukrzycy uwa-
za si¢ za kluczowe dla zapobiegania uszko-
dzenia wysp trzustkowych produkujacych
insuling. Dlatego tez czasami zalecamy sto-
sowanie preparatu Vitalbon. Bardzo wazna
role w naturalnym leczeniu neuropatii cu-
krzycowej odgrywaja witaminy z grupy B,
zwlaszcza B1, B6 i B12. Stosuje si¢ je najcze-
Sciej w duzych dawkach.



Z1ELONA HERBATA
CHRONI OCZY

( jhiﬁscy naukowcy udowodnili, ze
napary z zielonej herbaty maja ko-
rzystny wptyw na wzrok. Do tej pory

przypuszczano, ze antyoksydanty obecne

w herbacie dzialaja korzystnie na siatkowke

i soczewke oka. Jednak nie bylo dowoddéw

na to, ze ciala czynne zawarte w herbacie sg

transportowane z przewodu pokarmowego
do tkanek oka.

Badania prowadzone na zwierzetach do-
Swiadczalnych udowodnity, ze tkanki oka
absorbuja ciala czynne zawarte w herbacie
pomimo tego, iz stosowane sg doustnie w po-
staci naparu. Dodatkowo dowiedziono, ze
prozdrowotne dziatanie z naparu zielonej
herbaty utrzymuje si¢ przez 20 godzin. Infor-
macje te sg bardzo optymistyczne, gdyz w do-
bie bardzo czestego uszkodzenia siatkowki,
zwyrodnienia plamki zottej oraz za¢my sto-
sowanie tak popularnej uzywki jaka jest zie-
lona herbata moze nam bardzo pomdc.

Osoby majace problemy ze wzrokiem
powinny pamigtac takze o prozdrowotnych
wilasnosciach bogatej w antocyjany borowki
czarnej oraz luteiny i zeaksantyny.

(8

Oculobon zawierajqcy ekstrakt z owocu boréwki,
luteine i zeaksantyne oraz witaminy to naturalny
preparat ochraniajqcy siatkéwke oka w cukrzycy

jaskry, zacmy oraz AMD (zwyrodnienie plam-

ki zottej). Preparat poprawia ostros¢ widzenia

i fagodzi zmeczenie oczu. Polecany jest osobom
pracujgcym przy komputerze, w zlym oswietle-
niu, majqgcym problemy z widzeniem o zmierzchu

I i osobom starszym

i nadcisnieniu. Pomocny w leczeniu i profilaktyce
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GASTROBONISOL
¢ Niestrawnos¢

* Kamica 6lciowa
* Zgaga

E

" CARDIOBONISOL
" * Reguluje cisnienie
e Wxmacnia serce

NERWOBONISO

* Nerwica
* Bezsennos¢

S

. PECTOBONISOL

* Astma, przeziebienie
* Zapalenie oskrzeli

NEFROBONISOL

* Infekcje nerek i drég
moczowych, dna
* Kamica nerkowa

Przed ui!a!! zapoznaj sie z ulotkqg, ktéra zawiera wskazania,

przeciwwskazania, dane dotyczqce dziatan niepozqdanych i daw-
Wkowame oraz informacje dotyczgce stosowania produktu lecznicze-

go, badz skontaktuj sie z lekarzem lub formcceutq gdyz kazdy lek

niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




zadnym podreczniku psychiatrii nie
\’s/ znajdziemy choroby o nazwie ,,go-
raczkofobia”. Czy jednak znaczy to,
ze taka przypadto$c¢ nie istnieje? — wrecz prze-
ciwnie. Goraczkofobia istnieje — opanowata
gtownie rodzicow majacych mate dzieci. Jej
gtéwnym objawem jest lek przed tym, iz pod-
wyzszenie si¢ temperatury ciata dziecka spo-
woduje u niego jakies straszne komplikacje.
Lek ten popycha rodzicéw do nadmierne-
go faszerowania dzieci lekami obnizajacymi
goraczke. Gorgczkofobia dotyczy nie tylko
polskich rodzicéw. Amerykanscy lekarze za-
uwazyli, ze 4 rodzicéw podaje leki przeciwgo-
raczkowe nawet w sytuacjach kiedy tempera-
tura u dziecka podniesie si¢ tylko o 1 stopien.
Ponad 85% rodzicéw budzi $pigce dziecko
aby poda¢ mu lek przeciwgoraczkowy.
Rodzice ci niestety nie zdaja sobie sprawy,
ze to whasnie podawanie lekéw przeciwgoracz-
kowych moze prowadzi¢ do ciezkiej choroby.
Ci sami Amerykanie zauwazyli, ze 80% wizyt
dzieci w szpitalnych oddziatach ratunkowych
ma miejsce z powodu przedawkowania lekéw
zawierajacych paracetamol — podstawowego
Srodka przeciwgoraczkowego stosowanego
u dzieci. Przypomnie¢ nalezy, ze zazywanie
paracetamolu czy tez taczenie go z aspiryng
moze prowadzi¢ m.in. do uszkodzenia nerek.
Faczenie lekéw przeciwzapalnych ze soba jest
bardzo niebezpieczne, gdyz znacznie zwigksza

Odpornoscia w gr

Profilaktyka:

| Poprawa
odpornosci

i i W,
"N oy

APIBON + IMMUNOBON

yp

prawdopodobienstwo powiktan.

We wspomnianym juz USA 15% rodzicéw
podaje dzieciom zbyt wysokie dawki lekow
na przezigbienie. Dzieje si¢ to najczesciej
z powodu tego, iz nie czytaja sktadu tych
lekow i tacza np. lek przeciwkaszlowy z in-
nym lekiem przeciwgoraczkowym nie majac
SwiadomosSci, ze w obu znajduja si¢ podobne
sktadniki.

Rodzicéw ogarnietych lekiem przed go-
raczka pragniemy uspokoié, iz goraczka jest
naturalnym mechanizmem obronnym, ktéry
utatwia walke z drobnoustrojami.

Obnizenie goraczki utrudnia organizmo-
wi walke z infekcja.

¢ i przezigbienie

g

PECTOBONISOL + PULMOBONISAN

Dodatkowo:
* ANGINBON przy bélu gardta * APIBON KREM przy opryszczce ®* GRYPOBON przy bélach migsni



Kiedy zatem podac lek przeciwgoracz-
kowy — po pierwsze wtedy kiedy zaleci to
lekarz, po drugie wtedy kiedy goraczka
u dziecka gwaltownie narasta albo utrzy-
muje si¢ przez kilka dni. Takze w takiej sy-
tuacji kiedy dziecko z powodu goraczki nie
moze zasnaé lub jest bardzo rozdraznione.
Goraczke nalezy obnizaé rowniez u dzieci,
ktore maja tendencje do drgawek.

Dziecku, ktére cierpi na infekcje z towa-
rzyszaca goraczka nalezy przede wszystkim
zapewni¢ duze iloSci plynéw. Najlepsze
W naszej ocenie sa napary ziotowe, ktore
poza nawodnieniem powoduja tez dziatanie
tagodnie przeciwgoraczkowe i ostaniajace
btong Sluzowa drég oddechowych. Ponadto
utatwiajag odkrztuszenie zalegajacej wydzie-
liny z jednoczesnym ostabieniem kaszlu. To
faczne dzialanie przeciwkaszlowe i wykrztu-
$ne ziot wiaze si¢ z tym, iz przy ostrej infek-
cji dochodzi do podraznienia btony Sluzowej
drég oddechowych, ktdra staje sie wrazliwa na
nawet najmniejsze bodzce. Ta nadwrazliwos¢
prowokuje ataki kaszlu. Zastosowanie ziot
dziatajacych przeciwzapalnie i tagodzaco na
btong Sluzowa drég oddechowych w naturalny
sposob hamuje kaszel. Nie jest to dziatanie
takie jak wykazuja leki syntetyczne, ktore ha-
muja osrodek kaszlu znajdujacy si¢ w mozgu,
co jest sprzeczne z naturg. Nalezy pamietac
o tym, ze kaszel jest podobnie jak goraczka
naturalnym mechanizmem obronnym orga-
nizmu. Tak wiec blokowanie go na poziomie
oSrodka mozgowego jest zte, choé czasami
przy gwattownych nocnych atakach kaszlu po-
trzebne. Wyzszo$¢ zi6t w tagodzeniu infekcji
gornych drég oddechowych polega gléwnie na
tym, ze ziota wzmacniajg naturalne mechani-
zmy obronne a leki syntetyczne dziataja gwat-
cac te naturalne mechanizmy. Nie znaczy to
oczywiscie, ze nalezy zakazac stosowania tych
lekéw. Maja one swoje miejsce w terapii. Ale
wedlug naszej oceny leczenie nalezy zaczynaé
od srodkéw dziatajacych naturalnie. Zwiasz-
cza jezeli leczymy dzieci lub osoby starsze.

W przypadku infekcji nalezy pamictac
takze o utrzymaniu prawidtowej odpornosci
organizmu.

udzystéw w tytule tego artykutu jest
‘ prawidlowo zastosowany, gdyz po-

przez samoleczenie bolu rozumiemy
stosowanie przez chorych lekéw przeciwbo-
lowych dostepnych powszechnie bez recepty.
Ich stosowanie nie ma najczesciej nic wspol-
nego z leczeniem probleméw bolowych, ma
jedynie umozliwi¢ normalne funkcjonowa-
nie pomimo odczuwanego bolu. Nalezy przy-
pomnie€ o tym, ze bdl pelni role czerwonej
lampki informujacej nas o tym, ze w naszym
organizmie dzieje si¢ co$ niepokojacego,
i ze nalezy rozwazy¢ udanie si¢ do lekarza,
aby wyja$ni¢ dlaczego odczuwamy bol. Nie
sugerujemy aby kazdy pacjent z bélem w ple-
cach trwajacym dzien lub dwa natychmiast
udawat si¢ do lekarza. Jednakze bdle trwa-
jace tydzien lub dtuzej wymagaja konsultacji
lekarskie;.

W naszym Centrum Ziotolecznictwa pa-
cjenci skarzacy si¢ na dolegliwoSci bolowe
kregostupa — a to najczestsza przyczyna bolu —
znajduja szybka pomoc polegajacg na zastoso-
waniu metod terapii manualnej, ktéra jest bar-
dzo skuteczna w zwalczaniu tych dolegliwoSci.

Postepowanie to wypracowaliSmy w ciggu
kilkudziesigciu lat funkcjonowania Centrum
i sprawdza si¢ ono znakomicie.

Czasami wystarczy wrecz jeden zabieg,
aby chory pozbyl si¢ problemu. W naszej
terapii unikamy jak ognia stosowania le-
kéw przeciwbdlowych, a zwlaszcza facze-
nia dwoch lub trzech lekéw z réznych grup
terapeutycznych majac na uwadze to, ze
potaczenie takie zwicksza nawet 10-krotnie
mozliwo$§¢ powaznych powiktan u chorych.
Jezeli musimy to wprowadzamy oprdcz tera-
pii manualnej preparaty naturalne takie jak
Balsam Kkregowy (stosowany zewngtrznie)
dziatajacy przeciwbdlowo i przeciwzapalnie
i Artrobon (stosowany doustnie), ktory rege-
neruje chrzastke stawowa, fagodzi bdl i stan
zapalny. S one bezpieczne i skuteczne.

Jezeli bdle wystepuja u pacjenta z oste-
oporozg zalecamy OrganicKrzem hamujacy
rozwoj tego schorzenia.
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emat otytoSci pojawia si¢ na tamach

I Zi6t dla zdrowia od dawna i na pew-

no bedzie si¢ pojawial w przysztosci.

Nie moze by¢ inaczej jezeli spoteczenstwa

zachodu w tym i polskie, tyja w szybkim tem-

pie. Naukowcy zajmujacy sie badaniem dtu-

gosci zycia ostrzegaja, ze trwajacy od prawie

zawsze trend do tego, iz dzieci zyja Srednio
dtuzej niz rodzice, ulegnie odwrdceniu.

Australijscy specjalisci od zdrowia pu-
blicznego twierdza wprost, ze dzieci w Au-
stralii beda zyty krdcej niz ich rodzice.

Za przyczyng tego zjawiska uwazaja oty-
1o$¢, zwiazang z fatalnym odzywianiem si¢
nastolatkéw. Twierdza oni, ze 14% autralij-
skich dzieci odzywia si¢ prawidlowo, a 43%
»zywi sie” fast foodami. Druga przyczyna
epidemii otytoSci to spedzanie kilku godzin
dziennie przed telewizorem i komputerem
przez tychze mtodych ludzi. Sa to obserwacje
Australijezykow, ale mozna je przelozy¢ na
polskie realia.

Otylo$¢ to nie tylko problem skracania
sie dlugosci zycia, to takze bardzo okreslo-
ne koszty. W Wielkiej Brytanii obliczono,
iz tamtejszy Narodowy Fundusz Zdrowia
wydaje rocznie odpowiednik prawie 20 mld
ztotych na walke z otytoSciag. Czesto zamiast
zmiany stylu zycia funduje si¢ otylym lu-
dziom operacje polegajace na zmniejszeniu
zotadka, czyli zamiast leczy¢ przyczyne leczy

sie skutki. PisaliSmy czesto juz o tym jak po-
zby¢ sie zbednych kilograméw. Metoda ktdra
stosujemy jest bardzo skuteczna, a zarazem
bardzo bezpieczna, nie mamy miejsca by ja
szczegdtowo opisaé (szczegdlty mozna zna-
lez¢ na www.bonimed.pl zaktadka: Chudnij
z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza).

W skrdcie mozna by ja opisa¢ w nastgpu-
jacy sposob. Po pierwsze unikaé weglowoda-
néw czyli wytaczyé z diety stodycze i stodkie
napoje oraz soki owocowe. Zredukowa¢ do
niewielkiej iloSci pieczywo lub wrecz wytaczyc¢
go z diety u 0sob zdeterminowanych do chud-
niecia, zredukowaé do minimum spozywanie
potraw zawierajacych thuszcze, unika¢ maka-
ronéw, ryzu, kaszy. Zwigkszy¢ ilo§¢ wypija-
nych ptyndéw, zwickszy¢ ilo$§¢ warzyw w diecie
oraz niektorych owocéw (szczegdty na stronie
internetowej). Spozywac co najmniej 4 positki
dziennie a najlepiej 5. Przed positkami zawie-
rajgcymi thuszcze przyjmowac 3 kapsutki Chi-
tobonu popite szklankg wody. Przed positka-
mi zawierajacymi weglowodany wypija¢ napar
z zi6t Adipobonisan, spozywac¢ co najmniej
2 lyzeczki czubate blonnika (np. Regulobon)
rozpuszczone w wodzie lub rozciehczonym
soku owocowym. Raz dziennie pi¢ napar
z zi6t moczopednych np. Nefrobonisan. Trzy
razy w tygodniu intensywnie si¢ ruszac i nie
mowimy tu o spacerze po parku, ale o wysit-
ku fizycznym, ktory speinia okreslone kry-
teria tzn. wysitku, ktory zapewnia uzyskanie
tetna o czestotliwosci co najmniej 65% tetna
maksymalnego. Jak mozna to obliczy¢? Tetno
maksymalne oblicza si¢ korzystajac ze wzoru:

Tetno dla mezezyzn: 200 — wiek = tetno
maksymalne, np. 220 — 40 = 180, 65% ze 180
wynosi 117, znaczy to, ze 40-letni me¢zczyzna
powinien utrzymywac w czasie wysitku tetno
na poziomie przynajmniej 117, wtedy wysitek
fizyczny bedzie dawatl wtaSciwe rezultaty.

Wzér dla kobiet jest nieco inny, powinny
one obliczaé 226 — wiek.

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentéw do gabinetéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanow),
w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)

Szczegoty pod numerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20



luten to biatko obecne w nasionach
Gpszenicy, zyta i owsa. Jego duza

zawarto§¢ w mace jest szczegdlnie
pozadana przez piekarzy, gdyz na tej pod-
stawie okresla si¢ czy jest ona warto$ciowa
czy mniej wartoSciowa. Innymi stowy im
wiecej glutenu w mace tym si¢ piekarz cieszy
bardziej. Niestety radoSci tej nie podzielaja
ludzie uczuleni na gluten, a jest ich jak si¢
szacuje od 1 do 3 %. Zatem jest to grupa
bardzo liczna. Z uczuleniem na gluten jest
jednak tak jak z géra lodowa, mato kto wie
jaka jest duza, gdyz widac ja w 1/6 objetosci.
Z alergia na gluten jest jeszcze gorzej.

Jak szacuja naukowcy tylko 3 do 5%
uczulonych w Polsce wie o swoim uczuleniu.
Reszta alergikéw nie ma o tym pojecia.

Tak niska §wiadomo$¢ powodowana jest
tym, Ze objawy
alergii sg czasa-
mi bardzo niety-
powe. U os6b sil-
nie uczulonych
mamy do czynie-
nia z przewlekta
biegunka, czasa-
mi bélami brzu-
cha, wzdeciami,
wymiotami,
zmniejszeniem
masy ciata a na-
wet nadzerkami
jamy ustnej.
Osoby, u ktérych
uczulenie jest mniej nasilone moga miec te
objawy w bardzo niewielkim stopniu, a czasa-
mi objawy uczulenia przybieraja forme, ktorej
nikt nie kojarzy z alergia. Moga pojawiac si¢
pod postacia zaburzef nastroju, bolow glowy,
uczuciem ciggtego zmeczenia, czasami tatwo-
Scig wystgpowania siniakéw. Alergia na glu-
ten zwlaszcza nie rozpoznana moze przyczy-
nic¢ si¢ do wtornych zaburzen funkcjonowania
naszego ustroju. Inng nazwa opisywanej
przez nas alergii jest choroba trzewna zwana
takze celiakia. Przebiega ona pod postacig
przewleklego stanu zapalnego toczacego si¢

ALERGIA NA GLUTEN

A GORA LODOWA

w jelitach, ktory moze doprowadzi¢ do zaniku
wyscielajacych wewnetrzng cze$¢ jelita kosm-
kéw. Spowoduje to zaburzenie wchianiania
sie sktadnikow pokarmowych m.in. witamin
i mikroelementéw. Moze to prowadzi¢ do
bardzo réznych i nie wigzanych z przewodem
pokarmowym dolegliwosci. Celiki¢ rozpo-
znaje si¢ m.in. poprzez badanie specyficznych
przeciwcial, czasami wykonuje si¢ badanie
endoskopowe przewodu pokarmowego. Oso-
by, u ktorych stwierdzi si¢ ta chorobe musza
wyeliminowaé produkty zawierajace gluten.
Nalezy wiedzieé, ze poza pieczywem obecny
on jest w niektorych jogurtach, stodyczach,
chipsach czy sosach. U 0s6b z chorobg trzew-
na czesto wystepuje takze niedobdor enzymu
trawigcego laktoze, dlatego nalezy rozwazy¢
wykluczenie z diety zywnos¢, ktéra zawiera
niesfermentowane mleko. Przypominamy,
ze w kefirach
i jogurtach wy-
stepuje mleko
sfermentowane
zawierajace
laktaze (enzym
trawiacy lakto-
z¢). Jakie ziota
moga stosowac

——

osoby  chore
na ta choro-
be? Przede

wszystkim  zio-
ta o dzialaniu
przeciwzapal-
nym, przeciw-
alergicznym, powlekajacym, poprawiajacym
trawienie i dziatajacym rozkurczowo na
mies$niowke jelit. Z preparatow zalecamy
mieszanke ziolowa Bobonisan oraz kapsut-
ki o dziataniu przeciwalergicznym Alerbon,
czasami takze stosujemy przeciwzapalnie
dzialajacy na jelita Gastrobonisan lub prze-
ciwskurczowy Gastrobonisol. Osobom zain-
teresowanym leczeniem alergii sugerujemy
przeczytaé¢ artykut ,,Czy moje dziecko ma
alergi¢ pokarmowa?” na stronie www.boni-
med.pl. Piszemy tam jak wykonaé prosty test
wykrywajacy alergie.
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CZY DEPRESJA?

kres jesienno-zimowy to
czas kiedy szczegdlnie fa-
two mozna zaobserwowac

pogorszenie si¢ nastroju zwlaszcza
u oséb starszych. Niekiedy wynika
to z depresji, ktéra u senioréw jest
czestsza niz u ludzi mtodych, czasami
pogorszenie nastroju powodowane
jest przez tzw. demencj¢ starcza wy-
nikajaca z miazdzycy.

Roéznicowanie tych dwoch choréb
dla laika nie jest fatwe. Jezeli obser-
wujemy u swoich bliskich znaczne
pogorszenie nastroju w okresie paz-
dziernika, listopada, natomiast w okresie
lipca czy sierpnia byli w duzo lepszej formie,
mozemy przypuszczaé, ze ma to zwiazek ze
stanami depresyjnymi wynikajacymi z ma-
fej iloSci Swiatta stonecznego w tym okresie.
Jezeli jednak pogorszenie nastroju nie ma
zwigzku z porg roku i widzimy z uptywem
czasu stopniowe narastanie problemu, musi-
my rozwazyc¢ co$ innego. Ponadto, gdy chory
traci zainteresowanie otaczajacym Swiatem,
ma problemy z prowadzenie rozmowy, zapo-
mina stéw, a jednocze$nie pogarsza mu si¢
pamie¢ krotkoterminowa (np. nie pamieta
co przed chwila robit czy mowit), mozemy
przypuszczad, ze mamy do czynienia z ob-
jawami demencji po polsku zwanej otepie-
niem. Demencji towarzysza takze zaburze-
nia osobowosci polegajace na tym, ze chory
jest poirytowany, podejrzliwy nawet wobec
najblizszych.
Ma uposledzony
krytycyzm  wo-
bec sigli€ i in-

nych, czasami

’

emobon

Suplem, .
cment diggy
Hement dicry

mencji pojawiaja si¢ problemy z trafieniem
do domu z gubieniem przedmiotéw a nawet
nieradzenie sobie z podstawowymi czynno-
Sciami jak ubieranie, jedzenie, czynnoSci
higieniczne. Na tym etapie chory wymaga
pomocy osoby drugiej. Ztozonosci problemu
dodaje fakt, ze demencja starcza i depresja
moga wystepowac¢ réwnolegle. W CZOG
mamy duzo starszych pacjentéw. Stworzy-
liSmy nawet przed prawie 20 laty specjalne
krople, ktére nazwaliSmy kroplami geria-
trycznymi czyli przeznaczanymi dla oséb
starszych, nazwa handlowa tych kropli to
Cardiobonisol. Stosujemy je standardowo,
jezeli widzimy u starszego pacjenta zabu-
rzenia pamig¢ci lub inne objawy demencji
starczej. Dotaczamy do nich prawie zawsze
Memobon, a jezeli chory ma dodatkowo za-
burzenia nastroju typu depresyjnego to da-
jemy Depribon. Czasami u chorych, ktérzy
sa agresywni, nerwowi lub maja problemy
z zasypianiem sugerujemy stosowanie Ner-
wobonu i Nerwobonisolu. JeZeli zaintereso-

-
wat Panstwa ten artykut warto przeczytac
podobn;/ a stronie Www. bonlmed#

% jest agresywny.  choroba Alzheimera?”, gdzie poda]emy 10Z-
% 2 W zaawansowa-
. ‘ nicowanie, pogorszenia parnlf;c;wq.
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CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA

OjCcA GRZEGORZA ODPOWIADA
NA PYTANIA PACJENTOW

Kilka razy w ostatnich 2 latach miatem atak
kolki nerkowej. Czy sq jakies ziota, ktore zabez-
pieczq mnie przed tq bolesna chorobq.

Szanowny Panie, po pierwsze nalezy pamig-
ta¢ o tym, ze musi Pan duzo pi¢, najlepiej
do tego nadaje si¢ woda mineralna a jeszcze
lepiej napary ziolowe. W naszym Centrum
Ziololecznictwa najczesciej stosujemy w ka-
micy nerkowej mieszanke Nefrobonisan.
Zalecamy w leczeniu kamicy 2-3 x dziennie
napar z jednej saszetki, a w profilaktyce na-
par z jednej saszetki raz dziennie. U 0s6b
nietolerujacych parzenia zi6t polecamy
krople Nefrobonisol 1 tyzeczke rozpuszczo-
ng w szklance wody raz dziennie. Ponadto
chorzy najczeSciej przyjmuja raz dziennie
2 kapsutki Urobonu. Leczenie zalecamy na
3 tygodnie, potem tydzien przerwy i ponow-
ne 3 tygodnie. Takich 3-tygodniowych terapii
mozna stosowac wiecej.

Mam 48 lat i zaczely sie u mnie zaburzenia
okresu, zaczyna sie juz u mnie pewnie klimak-
terium. Wiedziatam, Ze jest to nieuniknione,
ale nie spodziewatam sig, Ze tak fatalnie na to
zareaguje moja skora. Porownatam moje zdje-
cie z tych wakacji i sprzed 2 lat i jestem przera-
Zona. Zauwazytam przyspieszone tworzenie sie
zmarszczek. Ratunku!

Szanowna Pani, nie mamy dla pani dobrych
wiesci. Niestety brak estrogenéw, ktére powo-
duje klimakterium sprawia, ze skdra staje si¢
cienka i narasta ilo§¢ zmarszczek. Aby zwol-
ni¢ proces starzenia si¢ skory powinna Pani
stosowac 2 preparaty: po pierwsze Klimak-
tobon 1-2 kapsutki dziennie, ktdry standar-
dowo stosujemy w klimakterium, po drugie
dotaczy¢ preparat Likobon, ktéry poprawi
gestos¢ skdry 1 wzmocni jej witokna kolageno-
we oraz zadziala antyoksydacyjnie. Trzecim
preparatem, ktéry czasem stosujemy w celu
opOznienia procesu starzenia si¢ skory jest
OrganicKrzem dziatajacy odtruwajaco i silnie
wzmacnia wspomniane juz widkna kolagenu.

Od kilku lat lecze sie bez efektu na zawroty glo-
wy i szumy w uszach. Lekarz neurolog zrobit mi
zdjecie kregostupa szyjnego i powiedzial, ze jest

za prosty i to jest przyczynq zawrotow i musze
sie do tego przyzwyczaié. Czy to mozliwe?

Szanowna Pani, tak to mozliwe, zbyt prosty
kregostup szyjny to czesta przyczyna tych do-
legliwosci, ale jest metoda, ktéra mozna bar-
dzo skutecznie leczy¢ zawroty gltowy, szumy
uszne a takze bole szyi i glowy wynikle ze zbyt
prostego kregostupa szyjnego. To potaczenie
terapii manualnej i preparatéw ziotowych po
szczeglty odsylam Panig na strone¢ interne-
towa www.bonimed.pl i artykut Dyslordoza
szyjna a zaburzenia neurowegetatywne.

UWAGA CZYTELNICY
ZIOL DLA ZDROWIA!

WE WRZESNIU ukaze sie wyjatkowa pozycja pt.

Krzysztof Btecha, lwona Wawer

+ PROFILAKTYKA
*"  ZDROWOTNA
| FITOTERAPIA

L B
-

Rola suplementéw diety,
dietetycznych srodkéw
spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego,
2zywnosci funkcjonalnej oraz
lekéw roslinnych

Autorami ksigzki sg
lek. med. Krzysztof Btecha
z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
i profesor Iwona Wawer z Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie.
W ksigzce znajdg Panstwo mnostwo
informaciji o tym jak nie zachorowac
i jak leczyC sie uzywajac ziot i zywnosci.
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HEPATOBO

suplement diety

suplement diety

" _* Przerost prostaty
“"e Poprawa witalnosci

Depr ibon

""\(l!
ii,

DEPRIBON
suplement diety

* Nastroje depresyjne

. Infekcje nerek
i drég moczowych

VENOBON

suplement diety

o Zylaki

* Hemoroidy
* Pajgczki naczyniowess

e KLIMAKTOBON

suplement diety

* Uderzenia gorgca
* Nadpotliwos¢
' * Nadmierna
drazliwosé

TERAPIA LUSZCZYCY

ZIOEAMI
OjcA GRZEGORZA

eczenie tuszczycy w Centrum Zio-
I lolecznictwa Ojca Grzegorza, od-
kryliSmy przypadkiem, a w zasadzie
przyczynili si¢ do tego lekarze z Kliniki
Dermatologii  Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku. Wtasnie tam testowaliSmy
terapeutyczne dzialanie Bonidermu (Poma-
dy Ojca Grzegorza). ZleciliSmy klinice zba-
danie skutecznoSci tego preparatu w tradzi-
ku pospolitym i alergii oraz w tojotokowym
zapaleniu skory. Jakie byto nasze zdziwienie,
gdy po miesiacu dostaliSmy raport z tych ba-
dan, w ktoérych to Pan Profesor Niczyporuk
napisat, iz produkt ten wykazuje skutecznosé
terapeutyczng nie tylko w tradziku, alergii,
czy tojotoku, ale takze tagodzi objawy tusz-
czycy, pecherzycy tojotokowe;j i rybiej tuski.
ZapytaliSmy wtedy Pana profesora jak
to si¢ stato, ze testowali Boniderm réwniez
w tym kierunku a on odpowiedzial: ,,Jezeli
widze, ze preparat dziata pozytywnie w aler-
gii, tradziku i chorobach tojotokowych po-
stanowilem sprawdzi¢ go réwniez w innych
schorzeniach i okazato si¢, ze jest rowniez
skuteczny. Badania o ktérych wspomina-
my mialy miejsce w poczatku lat 90-tych.
Z czasem z praktyki naszego Centrum Zio-
lolecznictwa wynikneto, ze do dzialania
preparatami zewnetrznymi nalezy dolaczyé
w przypadku choréb skory takze leki zioto-
we o dziataniu odtruwajacym takie jak: sty-
mulujacy nerki Nefrobonisol i stymulujacy
watrobe oraz prace przewodu pokarmowego
Gastrobonisol (Krople klasztorne O. Grze-
gorza). Oba te leki stosuje si¢ raz dziennie
1 tyzeczke przed jedzeniem oczywiscie ra-
zem z preparatem Boniderm 1-2 x dziennie,
a czasami tez z kremem Dermobon.




umio jest substancjg w pelni natu-
Mralnq pozyskiwang w niedostep-

nych gérach Srodkowej Azji na wy-
sokosci 2000 — 5000 m. Pomimo trudnosci w
pozyskaniu, ludzie zdobywaja ta substancje
dla jej niezwyklych wlasnosci prozdrowot-
nych. Stosowanie Mumio zaleca Tradycyjna
Medycyna Chinska i tybetaniska. Stosowat ja
takze Awicenna — stynny starozytny arabski
lekarz. Arystoteles zalecat jg przy dolegliwo-
Sciach neurologicznych, nawet w paralizu i w
epilepsji. Od kilku tysiecy lat byta uzywana
do leczenia przez ludy Persji i Syberii. Pocho-
dzenie tej substancji nie jest znane. Uwaza
sie, ze sa to przetworzone w skatach szczatki
organiczne (ro§linne i zwierzece), ktére pod-
legaty przemianom przez tysigce, a moze mi-
liony lat i w pewnych warunkach wyptywaja
na zewnatrz przez naturalne szczeliny oraz
pory skalne. W postaci masci stosowano ja
do leczenia ztaman kosci, zwichnig¢ stawow,
nerwoboli, a takze w chorobie reumatyczne;.
Przyspieszata leczenie alergicznych i rop-
nych chordb skéry (w tym infekcje gronkow-
cem zfocistym).

Dziatanie Mumio na organizm ludz-
ki nie jest do konica znane, ze wzgledu na
bogaty sklad chemiczny. Mumio zawiera:
sktadniki archaicznych ro$lin, aminokwasy
(glutamina, glicyna, fenylolalanina, lizyna,
seryna, tyramina, walina, tyrozyna, kwas
aspargainowy, histydyna, prolina, metioni-
na), polifenole, alkaloidy,
biopierwiastki  (zelazo,
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miedz, nikiel, kobalt, chrom, potas, magnez,
mangan, cynk, stront, fluor, jod, glin, selen,
siarka, tytan, wanad), witaminy (B, C, P, K),
fosfolipidy, sterydy naturalne, olejki eterycz-
ne, terpeny.

Wiegkszos$¢ autoréw uwaza, ze ta substan-
cja stymuluje uklad odpornosciowy, przy-
spiesza proces gojenia si¢ i regeneracji tka-
nek. Wykazuje takze dziatanie adaptogenne
czyli utatwia przystosowanie organizmu do
trudnych warunkéw Srodowiskowych. Mu-
mio ma ponadto dziatanie przeciwzapalne,
antyseptycznie i przeciwalergiczne.

Oprécz dobroczynnych dziatah przy sto-
sowaniu zewngtrznym wykorzystywanych w
masci posiada ona prozdrowotne wlasciwosci
w przypadku wrzodéw zotadka i dwunast-
nicy oraz stanach zapalnych przewodu po-
karmowego. W tym celu stosuje sie Mumio
doustnie jako suplement diety, ktéry mozna
naby¢ m.in. w aptekach rosyjskich i innych
krajow bylego Zwiazku Radzieckiego.

Badania kliniczne co do bezpieczenstwa
stosowania prowadzili naukowcy rosyjscy
przez kilkadziesiat lat, testujac oczyszczony
ekstrakt z Mumio zaréwno na zwierzetach
jak i na ludziach. Stwierdzili oni w wyniku
badaf, iz Mumio nie wykazywato dzialania
niepozadanego i szkodliwego nawet w przy-
padku zastosowania dawek duzo wyzszych
od zwykle zalecanych.
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PORADNIK OJCA GRZEGORZA

. Cardiobonisol lub Infekcje drég Nefrobonisol lub
W. 5 X . . n
resmzjcen::ésn?::\?e Cardiobonisan (2-3 x dz.) + moczowych, kamica | Nefrobonisan (1-3 x dz.) +
o Cardiobon (1 x dz.) - nerkowa Urobon (1-3 x dz.)
[ - n a q
8 Zylaki, pa1'<_1czk|, Venobon (1-2 x dz.) + g Dina moczanowa Nefrobonisol +
g‘ hemoroidy Venobon krem § Bonimel Vita-C
- Zawroty gtowy, £
® Memobon (1-2 x dz.) + Prostatobon +
™~ szumy uszne, . . f Q Przerost prostaty X
3 || et e Cardiobonisol (1-2 x dz.) =) Apibon (2 x dz.)
Niskie ci$nienie, . Zaburzenia Prostatobon + Memobon
e Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.) ohElheseE (2 xdz.)
> . Nerwobonisol lub Nerwobonisan . . Balsam kregowy lub
N .
% bezircx::z’éé (2-3 x dz.) + Nerwobon lub > Bl?:e s;:;uog Reumobonisol + Artrobon
; Sedabon (1-2 x dz.) 2 I kregosiup (1-3 x dz.)
—
= Nastroje Depribon (1-2 x dz.) @ Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
=] depresyjne . P 9 A
Przeziebienie, Pulmobonisan + Pectobonisol Wzm'ocr'nenle Lik Igerm1olgon;— "
zapalenie oskrzeli lub Pulmobon + Pectobon D LGty
ujedrnienie skory OrganicKrzem
- .
% Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon Cellulit Adipobon mono +
S Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.) Likobon (1-2 x dz.)
8 Obryszczka Apibon krem (co 1 godz. .
3 pry do ustapienia dolegliwosci) Tradzik Boniderm +
-] ) ) © Apibon krem (1-2 x dz.)
5 Bdl gardta Anginbon (3-5 x dz.) )
=) (2] ;
Boéle kostne w grypie | Grypobon (1-2 kaps. doraznie) Objawy skérne alergii Boniderm + I?ermobon
krem, doustnie Alerbon
Poprawa Apibon (3 xdz.) +
odpornosci Immunobon (2 x dz.) Boniderm - zewnetrznie
Kamica z6tciowa Gastrobonisol + e el Sl
. x| Nefrobonisol - doustnie
niestrawnos¢é Gastrobon (1-3 x dz.)
Refluks zotadkowo- | Gastrobonisan + Gastrobon Grzybica Apibon krem - zewnetrznie
przetykowy lub Gastrobonisol (1-3 x dz.) Apibon + Immunobon +
. i z?palne Gastrobonisan Regulacja poziomu Elles iz =
i wrzody zotadka i Apibon (1-3 x dz.) cukru Memobon lub
;' i dwunastnicy . Ginsengbon (1-2 x dz.)
o .
E Zaparcia Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.) + Ochrona siatkowki
g Gastrobonisol (1-3 x dz.) oka w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz.)+
2 . ™ Gastrobonisol + Gastrobon . nadCIsnlgnl_u t_et., S (e k)
- Jelito drazliwe Depri X jaskrze, za¢mie i AMD
- epribon lub Nerwobonisol o
x & . . .
= Nadwags T = Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Chitobon (1-3 x dz.) Odtruwanie organizmu Nefrobonisol +
Lo . . . z toksyn (alkohol, Hepatobon + Vitalbon
Pasozyty jelitowe | Vernikabon (2 x dz. 2 tyzeczki) nikotyna, leki) (1-2 x dz.)
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon Nowotwory — Nefrobonisol + Hepatobon
Regeneracja . pomocniczo wraz z za- | ponadto: Apibon, Vitalbon,
watroby FIEERE S e (R e ) lecanym leczeniem! Alerbon

UWAGA: NAWET Z POZORU BANALNE SCHORZENIE WYMAGAC MOZE KONSULTACJI LEKARSKIEJ.

Skutecznos¢ potwierdzona wzeloletnlq prakt ykqg

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat si¢ ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad potmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikéw zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.
Dotozyliémy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w calym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 0 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




