Temat numeru: Poprawa witalnosci ziotami - czy to dziala?
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Ida Swieta, cxyli czas przed kiorym nalezy zadba¢ o wiele réznych
spraw. Wazne jest, aby w okresie Swigtecznym pamietaé takze o prozdro-
wotnych produktach ziotowych. Tyczy sie to zwlasycza preparatéow dzieki
ktérym moglibysmy zadbaé o swoje zdrowie w trakcie konsumpcji potraw
zgromadzonych na swigtecznym stole. Korzystnie jest, aby przed i po obfitym
positku zazyé krople Gastrobonisol. Mogg one ustrzec przed niestrawnosciq,
zgaga, wzdeciami oraz kolkami jelitowymi.

Potrawy sSwigteczne nie sq najczesciej zbyt dietetyczne, a czasami jest to
prawdziwa bomba cholesterolowa, dlatego dobrze jest stosowac kompozycje
ziotowe, ktére majq wtasnosci normalizujace poziom cholesterolu we krwi. Takg
kompozycja jest Lipobon, ktéry obniza poziom cholesterolu, a jednoczesnie
utrudnia tworzenie sie blaszki miazdiycowej w tetnicach.

Innym polecanym preparatem jest Chitobon, ktéry utrudni thuszczom
wchlanianie sie z przewodu pokarmowego do krwi i zadba abysmy w czasie
Swiat nie przybrali dodatkowych kilograméw.
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uplementy zywnos$ci to nowa grupa

prozdrowotnych preparatow, ktore

uzupetniaja diete¢ w substancje wspie-
rajace zdrowie i urode.

Mogtoby sie wydawad, ze sa one zawsze
w réwnym stopniu korzystne. Otdz nie jest
tak do konca. Zrédtem surowcéw do pro-
dukgcji suplementéw diety moga by¢ zaréw-
no naturalne ekstrakty jak i substancje syn-
tetyczne. Zrédtem witaminy C moze by¢ eks-
trakt z kwiatéw i owocoéw rozy, czy aceroli,
jak réwniez syntetyczna witamina C. Zazna-
czam jednak, zZe nawet syntetyczna wit. C jest
w pelni bezpieczna dla naszego organizmu.

Gdy Zrédtem witaminy C jest wyciag zioto-
wy to dostarcza on organizmowi dodatkowo
wielu prozdrowotnych substancji takich jak
np antocyjany czy karotenoidy.

Inaczej ma si¢ sprawa z B3-karotenem. Je-
zeli jest on przyjmowany w postaci np. mar-
chewki jest bezpieczny. Ale gdy zazywamy
syntetyczny - karoten i dodatkowo jesteSmy
palaczami to istnieje niebezpieczenstwo sta-
tystycznie czestszego zachorowania na raka
pluc, niz gdybySmy tylko palili. Zatem B-
karoten, ktory jest prozdrowotng substancja,
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Fundacja Pomocy Dzieciom
dziata od 1998 r.
i posiada status Organizacji
Pozytku Publicznego.

Jej gtéwwnym celem jest
rehabilitacja i edukacja
dzieci niepetnosprawnych.
\, Fundacja prowadzi m.in.
Centrum Rehabilitacyjno
Edukacyjne dla dzieci.

Przekaz 1% podatku

fundaqa Pomocy Dzieciom
34-300 Zywiec, ul. Witosa 3
www.fpd.ig.pl
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Fundacje Pomocy Dzieciom wspoéttworzyt
Ojciec Grzegorz i do korica zycia byt
cztonkiem jej Rady Nadzorczej.
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w specyficznych warunkach srodowiskowych
moze by¢ szkodliwy.

W Centrum Ziololecznictwa Ojca Grze-
gorza stosujemy suplementy diety w catoSci
ze 7zrédet naturalnych np. zmiatacz wolnych
rodnikéw Vitalbon to preparat ziotowy zlo-
zony w calosci z naturalnych ekstraktow. Wy-
soki potencjat antyoksydacyjny zawdziecza
uzyciu 4 skoncentrowanych wyciagéw zioto-
wych z owocdw zZurawiny, owocow aronii, zie-
lonej herbaty i owocOw boréwki czarnej. Za-
warto$¢ przeciwutleniaczy jest tak wysoka,
ze Vitalbon z powodzeniem mozna nazwac
,Bombg antyoksydacyjng”.

Wolne rodniki uwazane sa za gléwna przy-
czyne chordb uktadu sercowo-naczyniowego,
choréb nowotworowych oraz przyspieszenie
procesOw starzenia si¢ - zwlaszcza skory.

Inny w pelni naturalny preparat antyok-
sydacyjny zalecany do poprawy wygladu sko-
ry i likwidacji zmarszczek to Likobon. Jego
sktadniki stymuluja odnowe komdrkowa na-
skorka, chronia wtokna kolagenu przed znisz-
czeniem, poprawiaja gestoS¢ skory. Preparat
zawiera Likopen z owocéw pomidora, eks-
trakty z soi, ziela skrzypu, witamine C z owo-
cow rozy oraz naturalny krzem. Poza dobro-
czynnym dzialaniem na skoére Likobon usu-
wa takze wolne rodniki z organizmu. Zawar-
ty w nim ekstrakt z soi wg najnowszych badan
naukowych zmniejsza takze prawdopodo-
bienstwo zachorowania na nowotwor piersi.

Zatem ponownie okazuje sie, ze to co na-
turalne jest bezpieczne i po prostu lepsze dla
naszego organizmu.




LECZENIE KREGOSLUPA
- TRUDNA SPRAWA

Co sprawia najwigcej trudnosci w leczeniu cho-
rob kregostupa w Centrum Ziololecznictwa Ojca
Grzegorza?

Najtrudniejsze jest leczenie chorych z rzeczy-
wistym wypadnigciem dysku miedzykrego-
wego, a SciSle z uciskiem jadra miazdzystego
dysku na korzen nerwowy.

Co znaczy rzeczywiste wypadniecie dysku, czy sq
Jjakies nierzeczywiste?

Stwierdzenie ,,wypadniecie dysku” jest nad
wyraz czesto uzywane przez pacjentow,
a czasami i lekarzy. Tylko niewielki procent
tych stwierdzen jest wiasciwy. Chorzy cze-
sto okreslajg kazdy bol wypadnieciem dysku
i uciskiem nerwu. Na 100 przypadkéw bolu
kregostupa tylko w 2-5% przyczyna jest rze-
czywisty ucisk, reszta to dolegliwoSci spowo-
dowane zablokowaniem stawow kregostupa,
uszkodzeniem wiezadet lub mies$ni przykre-
gostupowych.

Czy moglhy Pan przyblizy¢ czytelnikowi istote
rzeczywistego wypadniecia dysku?

Aby zobrazowac chorym na czym polega wy-
padniecie jadra miazdzystego poréwnamy
dysk do czeres$ni. Czeresnia ma stosunkowo

rozmowa z lek. med. Krzysztofem Btecha
z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

miekki, sprezysty migzsz i twarda pestke. Je-
zeli naciSniemy na czere$nie dwoma palcami,
tak jak na dysk naciskaja trzony kregéw, pest-
ka moze przebi¢ skorke czeresni i wyskoczy¢
z owocu. Tak samo moze by¢ z dyskiem mie-
dzykregowym. Jezeli jadro wysunie si¢ poza
dysk ucisnie strukture znajdujaca si¢ w ka-
nale kregowym. To z kolei spowoduje u cho-
rego reakcje bolowa, a w skrajnych przypad-
kach inne zaburzenia neurologiczne.

Czy samemu mozna wykryc jaki rodzaj dolegli-
wosci mamy?

Tak cho¢ nie jest to tatwe. Istnieja symptomy
charakterystyczne dla wypadniecia dysku, ale
zazwyczaj rozstrzygajace jest dopiero bada-
nie obrazowe (tomografia komputerowa lub
rezonans magnetyczny).

Jakie objawy sq charakterystyczne dla wypad-
nigcia dysku?

Jest to nieustanny bdl. Chory nie ma na-
wet minuty wytchnienia. BOl nie ustaje, a je-
dynie zmniejsza lub zwigksza swoje nateze-
nie. BOl ma najczesciej charakter rwy kulszo-
wej tzn. boli okolica ledZzwiowo — krzyzowa
i cata noga az do stopy. Jednak przy central-
nym wysunieciu dysku — czyli idealnie na sam
Srodek kanatu kregowego, bol moze by¢ jedy-
nie w kregostupie. Czesto bol nasila si¢ przy
kaszlu i kichnieciu. ObjawOw wysunietego
dysku jest bardzo duzo. Lekarz badajac cho-
rego moze z duzym prawdopodobiefistwem
okresli¢, czy jest to wysuniecie dysku czy nie,
ale czasami potrzebne sg badania dodatko-
we, takie jak tomografia lub rezonans.

Czy rzeczywiste wysunigcie dysku jest niebez-
pieczne?

Tak, to poza nowotworem najbardziej nie-
bezpieczna przyczyna bolu kregostupa i bodaj
najczestsza przyczyna operacji kregostupa.

Co grozi chorym z wysunigciem dysku?

Moze pojawic si¢ niedowlad np. stopy, moga
pojawi¢ sie problemy z utrzymaniem mo-
czu a nawet stolca. Na szczeScie zdarza si¢
to rzadko.




LECZENIE KREGOSLUPA

- TRUDNA SPRAWA

Kiedy zatem chory wymaga operacji?

Jezeli chory nie jest w stanie utrzymaé mo-
czu lub stolca, albo tez nie jest w stanie od-
da¢ moczu - wymaga operacji. W innych
przypadkach nalezy rozpoczaé leczenie re-
habilitacyjne. Jednak trzeba wiedzieé, ze
kazdy przypadek jest nieco inny i dlatego o
kierunku terapii powinien decydowac indy-
widualnie lekarz.

Jak leczycie w Centrum Ziololecznictwa chorych
w przypadku rzeczywistego wypadniecia dysku?

Mamy wypracowana od ponad 10 lat metode
postepowania z takimi chorymi. Polega ona
na stosowaniu elementéw terapii manualnej
i refleksoterapii, podawaniu specjalnych or-
ganopreparatow i lekéw biologicznych. Me-
toda jest niezwykle skuteczna. Przeprowadzi-
liSmy 10 letnie badania nad ta metoda, kto-
re byly publikowane w prasie fachowej i pre-
zentowane na sympozjach naukowych. Jedna

z publikacji dostepna jest na stronie interne-
towej www.bonimed.pl w zakladce publika-
cje: ,,Obserwacja chorych z przepukling kraz-
ka migdzykregowego”.

Co uwaza Pan za najwiekszy sukces CZOG
w segmencie leczenia narzqdu ruchu?

Za najwiekszy sukces uwazam wypracowanie
metody leczenia rzeczywistej wypukliny ja-
dra miazdzystego. Z moich obserwacji wyni-
ka, ze uchronita ona od operacji ok. 600-700
naszych pacjentow.

Czy terapie te stosujemy w miesniobolach i za-
blokowaniu stawéw kregostupa?

Raczej nie, wtedy wystarcza metody terapii
manualnej i ziota. NajczeSciej zalecamy zazy-
wanie Artrobonu i wcieranie Balsamu krego-
wego — efekt czesto pojawia sie w ciagu 2 lub
3 dni.
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ZWYRODNIENIA
STAWOW I KREGOSEUPA

Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzegorza
zaprasza pacjentow do gabinetéw: w Rychwatdzie (klasztor O. Franciszkanéw),
w Zywcu (ul. Sempotowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)
Szczeg6ty pod numerem: 033 861 86 21



Astma czy POCHP?

Panie doktorze, chyba mam astme.
Dlaczego tak Pan sqdzi?

Poniewaz mam straszng dusznos¢ i bardzo
kaszle.

Dialogi o tej tresci czesto zdarzaja sie w ga-
binecie lekarskim. Wynika to z prze§wiad-
czenia, ze jezeli ma si¢ dusznoSci to zapew-
ne spowodowane jest to astma. Czasami to
faktycznie ,,tylko” astma (w tym momencie
wiekszos¢ czytelnikéw pomysli tylko? Prze-
ciez to fatalna wiesc¢). Niestety moga by¢ gor-
sze. Ale wr6émy do dialogu.

Lekarz pyta chorego: Jak dtugo Pan kaszle?

A chyba juz miesigc, zwlaszcza rano i najgorsze
jest to, ze nie moge za nic odkrztusic tej wydzie-
liny (pacjent powiedziatby flegmy).

Lekarz zaczyna watpi¢ w diagnoze postawio-
na przez chorego.

Dla sprawdzenia dopytuje: Czy dusznos¢ jest
raczej ciggla czy tez ma Pan ataki?

Nie raczej ciggta, a czasami sie zwieksza i po-
garsza jak nie moge odpluc flegmy.

Lekarz zadaje pytanie sprawdzajace: Czy Pan
pali?

Chory ociagga si¢ w odpowiedzi po czym
stwierdza:

No troche pale.

A dokiadnie ile sztuk papierosow dziennie?
No... prawie paczke (w tym momencie aktor
w amerykanskim filmie powiedziatby bingo).
A lekarz mowi: Pan nie ma astmy.

Chory: Chwata Bogu!

Ma Pan cos gorszego!

Co?

Ma Pan przewleklq obturacyjng chorobe ptuc
(POCHP).

A co to takiego?

To uszkodzenie pluc, ktore powoduje zwezenie
oskrzeli i gromadzenie si¢ w nich wydzieliny.
Jest to schorzenie nieuleczalne, ale jak Pan be-
dzie madry i grzeczny, moze uda sie zatrzymac
Jjego postep.

¢ Co mam robi¢ Panie doktorze?

N %

Przede wszystkim musi Pan przerwac palenie.
Bez tego nie ma szansy na poprawe. Po dru-
gie musi Pan jadac czesciej mniej obfite positki
i unikac potraw wzdymajgcych, ktére bedg uci-
skaty na przepone. W POCHP lepiej spozywac
wigcej ttuszczy niz weglowodanow i biatek (thusz-
cze wymagajq do trawienia mniej tlenu, w diecie
najlepiej sprawdzajq si¢ ryby morskie). W diecie
musi Pan rowniez pamigtac o naturalnych anty-
biotykach jak czosnek i cebula.

Po trzecie musi Pan unikaé przeziebien, poprzez
stosowanie immunostymulatorow, najlepiej zio-
towych (w Centrum Ziololecznictwa Ojca Grze-
gorza stosujemy Immunobon + Apibon).

Po czwarte musi Pan duzo pic¢, aby rozrzedzi¢
wydzieling w oskrzelach (bedzie si¢ ona lepiej
wykrztuszac). Powinien Pan rowniez stosowaé
preparaty wykrztusne, najlepiej ziotowe, bo wte-
dy bedq one dziataly dodatkowo przeciwbakte-
ryjnie (np. krople Pectobonisol lub ziota Pul-
mobonisan). Powinien Pan raz w roku wyko-
nywac takze badanie spirometryczne.

Dialog zainscenizowany w artykule jest co-
dziennoScia w gabinetach lekarzy rodzin-
nych. Ale moze réwniez stac si¢ rzadkoscig.
OczywiScie pod warunkiem, ze wypleni si¢
natdg palenia, ktdry jest gtbwnym powodem
POCHP.

Obowiazek  powstrzy-
mania rozwoju tej cho- &=
roby to potrzeba chwili,

gdyz szacuje sie, ze cho-

ruje na nig 15 % doro- :
stych Polakow. P i
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CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA

OJjCcA GRZEGORZA ODPOWIADA

Mam problem z opryszczkq. Wystarczy, ze tro-
che przemarzne, zaraz jg mam. Kiedy stosuje
wysuszajgce masci znika na kilka dni, ale po-
nownie wraca. Czy ziota mogg mi jakos pomoc?

Tak. Polecamy Pani stosowanie kremu zioto-
wego Apibon. Najlepiej uzy¢ go w momencie
pojawienia si¢ opryszczki, wtedy znika ona po
kilku godzinach. Zalecamy pacjentom stoso-
wac Apibon krem, co 1-2 godziny nanoszac go
na chore miejsce. Z informacji jakie Pani po-
daje, wynika, ze ma Pani obnizong odpornos¢
organizmu. Aby ja wzmocni¢ (a wtedy praw-
dopodobnie znikna nawracajace si¢ opryszcz-
ki) nalezy zastosowac syrop Immunobon oraz
preparat w kapsutkach Apibon.

0d dawna cierpie na wypadanie wlosow. Nasi-
la sie ono zwlaszcza gdy mam stresy. Stosowa-
tam rozne szampony i odzywki, ale nie przynio-
sty one rezultatow.

Stres jest czesta przyczyna wypadania wio-
sow. Jezeli jest to napiecie psychiczne zwia-
zane z duzym, przewleklym lekiem zalecamy
Nerwobon lub krople Nerwobonisol. Jezeli sg
to zaburzenia depresyjne zalecamy stosowa-
nie Depribonu.

Co do samych wloséw, bardzo dobrze podzia-
fa na ich wyglad i gestoS¢ preparat Dermobon
stosowany 2 x dziennie po 1 kapsutce. Popra-
wi on dodatkowo wyglad skory i paznokei.

Moj problem moze by¢é dla kogos smieszny i mato
wazny, gdyz nie dotyczy on w zasadzie choroby,
ale moze moglabym sie dowiedzie¢ jak straci¢
kilka kilogramow i nie czuc si¢ nieswojo w obci-
stej sukni na balu karnawatowym. Jestem wro-
giem lekow, dlatego chciatabym cos naturalnego.
Droga Pani najwazniejsza jest aktywnos¢ fi-
zyczna, ale to pewnie Pani juz wie. Po drugie
dieta, ale nie redukcja iloSci zjadanych posit-
kéw a roztozenie ich na 3-5 porcji.

Po trzecie prosze stosowac przed jedzeniem 1-2
x dziennie po 3 kapsutki Chitobonu — zmniej-
szy on wchlanianie si¢ ttuszczy z przewodu
pokarmowego a jednoczes$nie przyczyni si¢
do szybszego odczuwania sytoSci. Jezeli upra-
wia Pani jaki§ sport to na p6t godziny przed
wysitkiem fizycznym prosze zazy¢ 2 kapsut-

NA PYTANIA PACJENTOW

ki Adipobonu mono — przyspieszy on spala-
nie thuszczu. Zazwyczaj po 3 miesigcach sto-
sowania terapii redukcja wagi wynosi mi¢dzy
4-12 kg. Powodzenia!

Droga Redakcjo, choruje na cukrzyce od kilku-
nastu lat. Niedawno w czasie kontroli u okulisty
dowiedziatam sie, Ze mam jakies uszkodzenie na
dnie oka, co mogtabym zazywac, aby nie docho-
dzito do dalszych uszkodzen.

Szanowna Pani, powinna Pani stosowaé
Oculobon 2 x dziennie po 1 kapsulce. Dzia-
ta on ochronnie na siatkéwke oka, zwtaszcza
przy uszkodzeniu przez cukrzyce i nadciSnie-
nie. Poprawia tez ostro$¢ widzenia, zwtasz-
cza przy stabym oswietleniu. Drugim pre-
paratem polecanym w tym schorzeniu jest
Venobon. Zwigksza on ukrwienie w obre-
bie catego organizmu, zwlaszcza w naczy-
niach zylnych i wlosowatych. Lekarz widziat
uszkodzenie dna oka wlasnie w naczyniach
wlosowatych.
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Moja mama od pewnego czasu skarzy si¢ na za-
wroty glowy i szumy uszne. Mamusia ma pra-
wie 80 lat.

Szanowna Pani. Sg dwie najczestsze przyczy-
ny zawrotow glowy u osob starszych:

1. Zaburzenia ukrwienia mézgu.
2. Zwyrodnienia kregostupa.

Jezeli zaburzone jest ukrwienie prosze, aby ma-
musia zazywala preparat Memobon 2 x dzien-
nie 1 kaps., a gdy stan si¢ poprawi 1 x dziennie
1 kaps. Jezeli przyczyng jest zaburzenie odkre-
gostupowe zalecamy rehabilitacje. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza najczesciej ta-
czymy obie metody i to jest najskuteczniejsze. 7



ak, to dziata. W zasadzie poprawa wi-

talno$ci i sprawnosci seksualnej w spo-

sOb bezpieczny dla organizmu mozli-
wa jest tylko poprzez ziota. Ta teza moze nie-
ktorych poruszy¢, ale zaraz postaram si¢ ja
udowodnié.

Najczestsza przyczyna zmniejszonej wital-
nosci jest obnizenie si¢ we krwi poziomu te-
stosteronu — meskiego hormonu plciowego.
Powodowane jest to czynnikiem jak najbar-
dziej fizjologicznym tzn. starzeniem si¢.

W jaki sposéb ziota moga ten proces za-

trzymac, a nawet odwrdcic?

Ziotem, ktére zwieksza poziom testoste-
ronu jest owoc Palmy sabalowej, ktéry moz-
na stosowaé np. poprzez zazywanie prepa-
ratu Prostatobon.
Druga  przyczyna
obnizonej witalno-
§ci u mezczyzn jest
zaburzenie ukrwie-
nia w obrebie nie-
ktorych stref intym-
nych. Zaburzenie
ukrwienia najcze-
Sciej spowodowane
jest miazdzyca tet-
nic. Wspolczesna
g farmakologia radzi
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sobie z tym problemem stosujac znang na ca-
lym Swiecie ,,niebieska tabletke”. Ale ta ta-
bletka dziata przez chwile (okoto 2 godzin).
Po 2 godzinach mezczyzna zostaje ponownie
ze swoim problemem. Jak zatem mozna temu
zaradzi¢? Przede wszystkim stosujac prepa-
raty z mitorzegbem japon-
skim, ktéry nie powodu-
je tak gwattownego naply-
wu krwi w wiadome miej-
sce jak w/w tabletka, ale
trwale modyfikuje ukrwie-
nie. Dzieje si¢ tak ponie-
waz ekstrakty z mitorzebu
japonskiego poprawiaja
ukrwienie m.in. poprzez
stymulacje  wydzielania
przez Srédblonek naczyn
tej samej substancji co
niebieska tabletka — tlen-
ku azotu (NO).

W Centrum Ziotolecz-
nictwa Ojca Grzegorza za-
lecamy chorym stosowa-
nie preparatu Memobon
2 x dziennie po 1 kaps. Zawiera on w swym
sktadzie oprocz mitorzebu réwniez ekstrakt
z korzenia zen-szenia, ktory zwicksza aktyw-
nos¢ fizyczna i psychicznag i od kilku tysigcy lat
jest stosowany w za-
burzeniach witalnosci

u mezezyzn.
pmsmm!mn Najczescie] suge-
T rujemy laczne sto-
Ei,". sowanie Memobonu

o’ i Prostatobonu, aby
naturalnie odzyskac
1 utrzymaé prawidlo-
wa sprawnos¢ w tej
jakze waznej sferze
zycia.

Tl i1l Problepy,



ZAPALENIE PECHERZA

MOCZOWEGO

ima to czas gdy tatwo dochodzi do
2 infekcji drég moczowych, zwlaszcza
u kobiet. Spowodowane jest to spe-
cyfika budowy zenskiego ukladu moczowe-
go. Objawy sa czesto wyjatkowo przykre. Pa-
nie cierpig na niezno$ny bdl w dole brzu-
cha i dyskomfort w czasie oddawaniu moczu.
CzestoS¢ pobytow w toalecie znacznie wzra-
sta, a efektem proby zalatwienia si¢ jest kilka
,wymeczonych” kropli. Czasami trudno jest
nawet zdazy¢ dobiec do toalety. Zapalenie
pecherza moczowego ma tendencje do cze-
stych nawrotow. Czasami wystarczy tylko lek-
kie wychtodzenie organizmu np. gdy kobieta
usigdzie na zimnym krzesle i juz choroba na-
wraca si¢ blyskawicznie.

Leczenie nie jest tatwe. Po podaniu anty-
biotyku dolegliwosci ustepuja, ale czesto tyl-
ko na kilka dni czy tygodni. Dlatego w tym
,»ztosliwym”  schorze-

Sepron

niu znakomicie spraw-
dzaja sie ziola.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza zalecamy stosowanie ziot Nefrobonisan
W stanie ostrym napar, z 2 saszetek 3 x dzien-
nie na 2 szklanki wrzatku. Mozna go zasta-
pi¢ Nefrobonisolem (preparat w ptynie). Do
tych zi6t nalezy doda¢ Urobon 2-3 x dziennie
po 2 kapsultki. Gdy stan chorego si¢ norma-
lizuje zalecamy profilaktycznie Nefrobonisan
Iub Nefrobonisol 1 x dziennie + Urobon 1 x
dziennie po 2 kapsulki. Leczenie tymi ziota-
mi najczesciej trwa dhuzej, ale iloS¢ nawrotoéw
choroby po terapii jest znacznie mniejsza.



ZIOLOLECZNICTWO

NADZIEJA GERIATRII

itoterapia to metoda leczenia i pro-
Fﬁlaktyki niejako stworzona dla ludzi

starszych. Staros$¢ to czas w ktoérym
zmuszeni jesteSmy do stosowania lekow.
Nasuwa si¢ wiec pytanie, czy zawsze muszg
byc to leki syntetyczne, zwlaszcza gdy sa one
czasami zazywane na wszelki wypadek, np.
aspiryna, ktéra ma zmniejszaé sklonnos¢ do
zawalow, czy tez statyny, ktére maja reduko-
wac poziom cholesterolu.

Rozw6] nauk medycznych to tak-
ze doktadne przyjrzenie sie¢ farmakologii,
a zwlaszcza wzajemnemu oddziatywaniu le-
kéw na siebie.

Cztowiek starszy zmuszony jest najcze-
Sciej do stosowania wielu lekéw. Jednak
wicksza ilo§¢ lekow to takze zwielokrotnio-
na ilo$¢ dziatan niepozadanych.

Statystyki sa dramatyczne: Jezeli kto$ za-

\Y

Je ajeminice Chi

ATESZANKIZIOLOWE WG ZASA

zywa 8 lub wiecej rodzajow lekow, to staty-
stycznie ma 100% pewnoS$¢ wystapienia po-
wiktan.

Przyczyna 10% przyje¢ do szpitala oséb
starszych sa powiktania polekowe tzw. Ge-
riatryczny Zespot Jatrogenny. Uwaza sig, ze
jest on przyczyna 20% zgonéw u 0osOb w wie-
ku podesztym.

Wszystkie te informacje sklaniaja do sig-
gniecia po Srodki stabiej dziatajace, ale
u 0sob starszych bardzo skuteczne — po ziota.

Ziota dzialaja wielokierunkowo, dlatego
moga zastapic kilka lekow na raz. Dobrym
przykladem jest Lipobon. To potaczenie eks-
traktu z karczocha i liScia mitorzebu. Popra-
wi on ukrwienie w calym organiZzmie, dziata
przeciwmiazdzycowo i zmniejszy sktonnosé
do zakrzepéw, ponadto usprawni proces tra-
wienia likwidujac wzdecia i zaparcia.

Mickinnzly
spolisj
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0 pytanie czesto pojawia si¢ w tele-

I fonach i listach, ktére otrzymujemy.

Ziola moga zastapi€ leki syntetyczne
zaréwno w leczeniu jak i w profilaktyce, kto-
ra jest podstawg zachowania zdrowia.

Amerykanie opublikowali w 2008 r. bada-
nia z ktérych wynika, ze spadek Smiertelnosci
z powodu choroby wienicowej 0 43% w latach
1980-2000 wynikat tylko w 5% z metod kar-
diologii inwazyjnej np. tzw. balonikowania,
a w 90% z powodu profilaktyki, a do profi-
laktyki wlasnie ziota nadaja si¢ lepiej niz pre-
paraty syntetyczne.

Nie namawiamy brof Boze do samowol-
nego odstawiania lekow jakie stosujg chorzy,
ale do zapytania lekarza prowadzacego le-
czenie, czy leki mozna zastapic lub uzupetnié
jakimi§ preparatami ziolowymi.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza staramy si¢ ograniczac ilo$¢ syntetycz-
nych lekdw na rzecz ziotowych. Zazwyczaj
nam si¢ to udaje.

Najczesciej na poczatku ,,przestawiania”
pacjenta, podajemy réwnoczesnie leki zazy-
wane przez niego do tej pory i leki ziolowe,
a pozniej redukujemy dawki lekéw chemicz-
nych, a czasami je odstawiamy.

Bardzo dobrze sprawdza si¢ to w choro-
bach uktadu pokarmowego takich jak: re-
fluks zotadkowo-przelykowy, jelito drazliwe,
czy zaburzenia trawienne zwigzane z kamicg
pecherzyka z6tciowego. Polecamy wtedy naj-
czesciej Gastrobonisol + Gastrobonisan.

Dobre efekty wida¢ rowniez w zastapie-
niu lub wsparciu ziolowym leczenia astmy
oskrzelowej czy tez przewleklej obturacyj-
nej choroby ptuc (POCHP), zalecamy wtedy
Pectobonisol + Pulmobonisan.

CZY ZIOLA MOGA ZASTAPIC

LEKI SYNTETYCZNE?

W  przypadku  poczatkowego  sta-
dium nadci$nienia tetniczego lub niewy-
dolnosci krazenia dobrze sprawdza sie
Cardiobonisol + Cardiobon.

To tylko nieliczne przyktady. Warto spro-
bowac ziotowej alternatywy, bo ziota to pote-
ga natury stosowana od pokolen bezpiecznie
i skutecznie.
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STRES A UKEAD
ODPORNOSCIOWY

iadomo nie od dzi$, ze uklad od-
pornosciowy organizmu mozna
ostabi¢ przez stosowanie antybio-

tykoterapii, nadmierne wyziebienie organi-
zmu, czy tez nieprawidiowa diete. Ale mato
kto wie, ze takze stres, zwlaszcza dtugotrwaly
bardzo ostabia odpornos¢.

Czesto po dlugim stresie zapada si¢ na in-
fekcje uktadu oddechowego, czy tez dré6g mo-
czowych.

Ale obnizenie odpornoSci to nie tylko wigk-
sza zapadalno$¢ na infekcje, to takze mozli-
woS¢ indukeji choroby nowotworowej. Dzie-
je sie tak dlatego, ze sprawny uktad odporno-
Sciowy eliminuje wadliwe komorki nowotwo-
rowe z organizmu, a zle funkcjonujacy nie.

Umozliwia to mnozenie si¢ tych patolo-
gicznych komdrek i w konsekwencji rozwoj
nowotworu.

Jak temu zaradzi¢?

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza chorym w przewleklym stresie zalecamy:

1. Stosowanie Srodkéw tagodzacych emo-
cje np. Nerwobon lub krople Nerwobonisol

2. Podnoszenie odpornoSci przez stosowa-

nie syropu Immunobon i kapsutek Apibon

3. Profilaktyke przeciwnowotworowa po-
przez stosowanie Vitalbonu

4. Jezeli kto§ w wyniku przewleklego stresu
cierpi na depresyjne zaburzenia nastroju, za-
lecamy Depribon 1-2 x dziennie 1 kaps.




kres jesienno-zimo-
wy to czas zwiekszonej
zapadalnoSci na infek-

cje zwlaszcza infekcje gérnych
drég oddechowych.

NajproSciej ustrzec si¢ moz-
na przed tym problemem
zwigkszajac swoja odpornosc.
Wigkszos¢ infekcji w swoim
poczatkowym stadium jest wi-
rusowa, a nie bakteryjna, dla-
tego nie poddaje si¢ leczeniu
antybiotykami.

Stymulacji uktadu odporno-
Sciowego mozna dokonaé po-
przez stosowanie preparatu
Immunobon (syrop z ziela je-
zO6wki purpurowej, ziela meli-
sy i kwiatu rumianku). Najwaz-
niejsza jest w tym skladzie je-
z6éwka purpurowa, ktdra:

* nasila proces fagocytozy,

* pobudza leukocyty do wy-
dzielania substancji przeciwwiru-
sowych (gtéwnie interferonu 3)

* podnosi aktywno$¢ makro-
fagéw powodujac pobudzenie limfocytéw do
swoistej obrony organizmu

* wykazuje dziatanie przeciwzapalne

Nalezy ja stosowaé w sposob pulsacyjny.

Dlatego tez stosowanie Immunobonu za-
lecane jest przez okres 7 dni, po ktérym to
nalezy zrobi¢ 3 tygodnie przerwy i ponowic
terapie.

Takie stosowanie polecane jest szcze-
gblnie u oséb z nawracajgcymi infekcjami.
Immunobon mozna stosowa¢ profilaktycz-
nie, co 3 tygodnie miedzy pazdziernikiem.
a grudniem. To w duzym stopniu zabezpie-
cza przed infekcjami goérnych drég oddecho-
wych .

Drugi preparat, ktory stymuluje odpor-
nos¢ to Apibon - potaczenie ekstraktu z pyt-
ku pszczelego i propolisu. Poza stymulacja
odporno$ci dziala on przeciwbakteryjnie,
przeciwgrzybiczo i przeciwwirusowo - wia-
snosci przeciwdrobnoustrojowe zawdziecza
szczegblnie propolisowi, ktory jest jednym

JAK WZMACNIAC
ODPORNOSC¢ ORGANIZMU |

z najsilniejszych naturalnych antybiotykow.
Apibon stosuje si¢ 4-5 tygodni, po czym
sugeruje si¢ przerwe i ponowienie terapii.
Immunobon i Apibon
mozna taczy¢ ze soba.

il.::ulun.'lliu:|x]|'.vl1':||r|:-'i: f




WSZYSTKO

O HEMOROIDACH

uzki krwawnicze zwane popularnie
Ghemoroidami to schorzenie do$§¢

czesto spotykane zaréwno u kobiet
jak iu mezezyzn.

Choroba moze przebiegaé z r6znym nasi-
leniem i na to czy przebieg jest cigzki czy ta-
godny ma wplyw odpowiednia dieta i prepa-
raty ziotowe.

sprzyja leczeniu hemoroidéw sa jabtka zawie-
rajace dobroczynne pectyny. Kolejnym nie-
zbednym elementem diety powinny by¢ ka-
sza gryczana oraz kwasne mleko. General-
nie warzywa, owoce oraz potrawy gotowane
i duszone lepiej stuza leczeniu hemoroidéw
niz potrawy tluste i smazone, ktorych nale-
zy unikac.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza w wypadku hemoroidéw stosujemy do-
ustnie ekstrakty z owocu kasztanowca i z li-
Sci mitorzebu japonskiego. Oba te sktadniki
znajduja sie w preparacie Venobon. Miejsco-
wo zastosowanie maja dwa specyfiki. Pierw-
szy z nich to: Venobon krem, ktory zawiera
destylat oczarowy, ekstrakt z kasztanowca
oraz olejki: lawendowy i cyprysowy. Wszyst-
kie te sktadniki dziataja tagodzaco, przeciw-
zapalnie i ostonowo na $ciany naczyn krwio-
nos$nych. Czasami lepsze efekty pojawiajg si¢
po drugim preparacie stosowanym zewnetrz-

14 nie. Jest nim Apibon krem, ktory zawiera

ekstrakt z propolisu oraz olejki: melisowy
i z drzewa herbacianego. Przy tagodnych po-
staciach choroby Venobon krem lub Apibon
krem mozna stosowac 1 x dziennie najlepiej
przed snem. Przy zaostrzeniu nalezy zwigk-
szy¢ przyjmowanie do 2-3 x dziennie.
Dziatanie na same guzki krwawnicze to
nie wszystko, nalezy rowniez zadbac o prawi-
» dtowe wyprdznianie, gdyz
wlasnie zatwardzenie naj-
czesciej nasila procesy cho-
robowe. W tym przypadku
 zalecamy dodatkowo sto-
sowanie 1 lyzeczki kropli
» - Gastrobonisol lub 1 kap-
"\ sutki Gastrobonu, przed je-
- | dzeniem 2-3 x dziennie.
Uwaga! Jezeli hemo-
J roidom towarzysza zapar-
" cia, a zwlaszcza gdy sto-
lec ma ksztalt otéwka lub
tzw. kozich bobkow, nale-
zy sprawdzi¢ czy u chorego
nie rozwija si¢ rak odbytu.
Jest on szczegdlnie poZno
diagnozowany u chorych majacych hemoro-
idy, gdyz zaparcia i towarzyszace im inne ob-
jawy powodowane przez raka sktadane sg na
karb hemoroidéw.
Dlatego kazde niepokojace objawy tego
typu powinny by¢ konsultowane przez lekarza.



PORADNIK OJCA GRZEGORZA

Mozna stosowa¢ zamiennie preparaty w kapsutkach - rubryka 3 lub mieszanki ziotowe i krople - rubryka 2.

1-SCHORZENIE | 2- MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, |3 - KAPSULKI| 1-SCHORZENIE | 2 - MIESZANKI ZIOLOWE, KROPLE, |3 - KAPSULKI
BONIMELE, KREMY BONIMELE, KREMY
. an S g : Adipobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
Niewydolnosé Cardiobonisan lub Cardiobon Zaparcia . L A
. krazenia Cardiobonisol 2-3 x dz. 2x1 kaps. |9 terapia co najmniej 3 tygodnie | 2x 2 kaps.
z — — : g lelito Gastrobonisol + Bobonisan Gastrobon
¥ Nadcisnienie | Cardiobonisan lub Cardiobonisol |Cardiobon 2«1(3| nadwrazliwe, Nerwobonisol (doraznie) " | + Nerwobon
E tetnicze + Nerwobonisol 3 x dz. przy + doraznie E wzdecia : lub Depribon
= nadcisnieniu na tle emocjonalnym. | Newobon |g["™gtany | Gastrobonisan + Gastrobonisol | Gastrobon
=} Cardiobonisan lub Cardiobonisol. | Cardiobon (O zapalne jelit | + Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Apibon
S| Choroba Dodatkowo Nerwobonisol 2x 1kaps. |5 - - :
X wiencowa przy dolegliwosciach +Vitalbon |8]  Nadwaga Adipobonisan 3 x dz. przed Chitobon
x wywotanych przez stres. 2x 1kaps. |d jedzeniem. + Adipobon
5 . . . 2| Kamica i st i )
g| Podwyzszony | Gargiobonisol 3 x dz. 2,5 ml. Chitobon > p?,"L'gﬁ,Jigc?S Gastrobonw}g!jfzie):]%zmQ,S m przed | Hepatobon
O pmpozon Bonimel pytkowo-propolisowy. | + Lipobon |8| "pecherzyka :
5G| cholesterolu Ol pecherzy L .
o . v &| Zotciowego, | W zaostrzeniu kamicy Zdfciowej konieczna konsultacja lekarska!
p?j’laackzll’(i Venobon krem ziotowy. 9 f qokk;%r;. 5| Uszkodzenia | Bonimel pytkowo-propolisowy | Hepatobon
e o TaanTaal it b r— watroby 4-6 fyzeczek. +Apibon
o| Niedokrwienie ardiobonisol 2 x dz. 5 ml. emobon - - :
g mozgu, Pomocniczo Bonimel 2x1kaps. | | infléig!:ecgré StanlSst&yefy)%zgg%ﬁ"gindi i Urobon
3| zawroty glowy pytkowo-propolisowy. + Apibon |N ) hg Bl Nefaheniean | 5 2 x 2 kaps.
3 Vorober [0 moczowyc rofilaktyka - Nefrobonisan 1 x dz.
2l Pamieé Cardiobonisol 2 x dz. 5 ml. emobon 151 przerost Nefrobonisan lub Nefrobonisol | Prostatobon
; lub Ginkobon s| prostaty 2 xdz. +Apibon
5|  Zespot Nerwobonispl 3xdz.25ml,aprzy | Nerwobon (3| Zaburzenia Fesiaaen
2| nerwicowy, bezsennosci & ml przed snem lub syrop witalnosci +Memobon
%‘ bezsennose 1ub Nerwobonisan. seddion Bole kregostupa Reumobonisol lub Artrobon
> : Gastrobonisol 2,5 ml, minimalnie | Grypobon i stawow, Balsam kregowy 2x 2 kaps.
ol Bolglowy | rozcienczony woda, co 15 minut | 2-3 kaps. . :
g do ustania bélu. doraznie [g| Zmarszczki Likobon
Z| Nastroje Nerwobonisol . 2l Cellulit Adipobon
Ol depresyjne 2-3 x dziennie 2,5 ml. Depriben ',’_’ mono
o Boniderm na chore miejsca
ol Grypa, Pulmobonisan lub Pectobonisol | Pulmobon |S t:';;zz,f:y;:’, 2-3 x dz. Nefrobonisol 5 n{I rano | Dermobon
@l angina, | 45xdz Chrypka-plukat gardio |+ Grypobon |G| "gjaskora, | i Gastrobonisol 2xdz 25 ml | 2% g
2| zapalenie | roztworem Pectobonisolu 5-6 x dz. b |&| " lysienie + Dermobon krem. * Likobon
O| oskrzeli i potknag ciecz + Bonimel Anginbon -
5| ichrypka prawoslazowo-koprowy. aerozol Zatrucie subst. | Nefrobonisol 1xdz. 5 mlrano, | Hepatobon
a chemicznymi | Gastrobonisol 1xdz. 5 mlprzed | 2x 1 kaps.
8 Przewlekte Pulmobonisan 1-2 x dziennie Pulmobon | | "P- papierosy, obiadem + Bonimel pytkowo- +Apibon
4 zapalenie od jesieni do wiosny 4-ro tyg. ubisyrop alkohol propolisowy 4-6 tyzeczek dz. +Vitalbon
¥| oskrzeli terapie co drugi miesiac . . 2
5 ’ : . Pectobon Klimakterium, Nerwobonisol 3 x dz. 2,5 ml :
> astma + Bonimel prawoslazowo-koprowy. napiecie przed- jub Nerwobonisan 2-3 x dz. K2||r;z11k|:<;b§n
2 Pectobonisol 2 x dziennie 2,5 ml < miesiaczkowe | + Bonimel pytkowo-propolisowy [Pt
o| Nawracajace | lub Pulmobonisan 2 x dziennie | Apibon + |2 Nefrobonisol 5 ml rano i Gastrobonisol 2,5 ml
5| infekcje 1 szklanka przez 5 tygodni Immunobon |N| Nowotwory d obiadem i kolaci
+ Bonimel pytkowo-propolisow = i . praeg opadem | kolacia,
pyt RICE Y- o (pon‘)vc::;uczo Vitalbon 3 x dz. 1 kaps. Apibon 2 x dz. 1 kaps.
3 ) Stan ostry: napar z Gastrobonisanu Q| zleczeniem Przy nowotworze ptuc dodatkowo
0 Zkatruma + Gastrobonisol 25 ml 4xdz. | Gastrobon |w| zalecanym Pulmobonisan 2xdz.
o] tarmowg,, Stan przewlekly: Gastrobonisol | 2x 1 kaps. |Z| przez lekarza) Terapie stosowac do 5-6 tygodni, -
g| Mesirawnosc 2 x dziennie przed jedzeniem. = potem 3 tygodnie przerwy i powtorzy¢.
8| Choroba o g Apibon Venobon - chroni naczynia krwionosne
%l wrzodowa |Z20strzenia: Gastrobonisan 3xdz| 5, kaps. Cukrzyca Oculobon - chroni oczy
ol Profilaktyka: Gastrobonisan - leczenie . L
§ zofadka AR T e R f oty Vitalbon wspomagajace Vitalbon - usuwa wolne rodniki
~| i dwunastnicy (eIl & | 2x 1 kaps. pomag Ginsengbon - reguluje poziom cukru we krwi
9  Alergia Bobonisan 2 x dz. - u dzieci Gastrobon | (Niedowidzenie, Oculobon
O| pokarmowa | Gastrobonisol 2 x dz. - u dorostych | 2x2 kaps. | |zacma, jaskra +Venobon

UWAGA: nawet z pozoru banalne schorzenie wymagaé moze konsultacji lekarskiej.

Skutecznos¢ potwierdzona wieloletniq prakty kg

Ojciec Grzegorz Sroka - franciszkanin, przez ponad 50 lat zajmowat sie ziotolecznictwem.
Udzielit porad ponad pétmilionowej rzeszy chorych. Jest autorem kilku poradnikow zielarskich.
Zakonnik ten byt niekwestionowanym autorytetem w dziedzinie fitoterapii.

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byly zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka lub informacja na opakowaniu, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Dostepne w aptekach, sklepach zielarskich i w sprzedazy wysytkowej - tel. 033 861 86 21, tel./fax 033 861 03 97
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki poleca

OCHRONA SIATKOWKI OKA, METEOPATIA, TRADZIK NASTROJE
POMOC W JASKRZE I ZACMIE SENNOSC Boniderm DEPRESYJNE
Oculobon + Venobon Activbon + Apibon krem Depribon

)
NERWICA, BEZSENNOSC
Nerwobonisol lub
Nerwobonisan + Nerwoborb

ZMARSZCZKI
Likobon

OPRYSZCZKA
Apibon krem

BOL GARDLA
Anginbon

ZAPALENIE OSKRZELI

ASTMA, PRZEZIEBIENIE,
Pulmobonisan + Pectobonisol

~N

ZAWROTY GLOWY,
SZUMY USZNE

I ZABURZENIA PAMIECI

Memobon )

POPRAWA ODPORNOSCI
Immunobon + Apibon

MIAZDZYCA ‘ "
Lipobon + Cardiobonisol _ WEOSY

Dermobon

SERCE I NADCISNIENIE
Cardiobonisol
lub Cardiobonisan
+ Cardiobon

ALERGIA POKARMOWA
Bobonisan - doustnie
+ Boniderm - zewnetrznie

- y OCHRONA

WATROBY ‘ —
Hepatobon KAMICA ZOLCIOWA,
- ; NIESTRAWNOSC
(" WRzoDY ZOLADKA + Apibon Gastrobonisol
I DWUNASTNICY + Gastrobon
NADWAGA,

L Gastrobonisan + Apibon)

¢ CELLULIT
Adipobon + Chitobon

e z D
ZAPALENIE DROG REFLUKS ZOLADKOWO)
MOCZOWYCH, KAMICA _ -PRZEEYKOWY
Nefrobonisol lub 2 f Gastrobonisan
\_Nefiobonisan + Urobon ) ) + Gastrobonisol |
Prostatobon Apibon BOLE STAWOW 3
p ! _ 1 KREGOSLUPA ZAPARCIA, WZDECIA,
POPRAWA WITALNOSCI Artrobon JELITO DRAZLIWE
Prostatobon + Memobon )[4 . + Balsam kregowy ; Gastrobonisol lub
Z Bobonisan + Gastrobon )

Luszczyca _ GRzyBICA )
Boniderm (zewnetrznie), Apibon krem - zewnetrznie, :
. Gastrobonisol Immunobon ZYLAKI I PAJACZKI
i Nefrobonisol - doustnie + Apibon - doustnie Venobon + Venobon krem
Zamow w swojej aptece lub zielarni
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, tel. 033 861 86 21, 033 861 86 71 www.bonimed.pl

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta.



