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zesto spotykamy sie z pytaniami, czy mozna zastapic ziota, syntetycznymi lekami obnizajg-
cymi poziom cholesterolu (statynami), kidre zapisat lekarz? Stosowanie statyn jest w bardzo
wielu chorobach standardowym postepowaniem leczniczym i nie zapisanie przez lekarza
takiego leku, np. w przypadku choroby wiericowej, czy cukrzycy, wigzatoby sie z ryzykiem postepo-
wania whrew ,,0bowigzujgcym” regutom.
Mogtoby to nawet nies¢ dla takiego lekarza nastepstwa prawne. Lekarze s czgsto ograniczeni
w wolnosci wyboru lekdw przez tzw. standardy leczenia. Celem stosowania statyn jest obnizenie po-
ziomu cholesterolu. Mozna to osiggnac poprzez np. zazywanie samych statyn w wysokich dawkach
lub tez stosowanie preparatow ziotowych i statyn, np. zamiast 40 mg statyny zazy¢ 20 mg, dodajac
do tego wiasciwy preparat ziotowy. Osiggng¢ mozna wtedy cel terapeutyczny (obnizenie poziomu
cholesterolu) z jednoczesnym zmnigjszeniem prawdopodobienstwa
uszkodzen migsni watroby, czy trzustki. Dawka statyny bedzie wte-
dy nizsza, a co za tym idzie mnigjsze bedzie prawdopodobienstwo
dziatar niepozadanych. Z naszych obserwacji wynika, ze stosowanie
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preparatu (ekstrakt z karczocha i mitorzebu japoniskiego) J;,,,
redukuje poziom cholesterolu LDL o ok. 20% zwigkszajgc jedno- f;f:
czesnie poziom frakcji HDL cholesterolu. Rekomendowanym przez L
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nas sposobem obnizenia wysokiego poziomu cholesterolu jest sto-
sowanie statyny w niskiej (czyt. bezpieczniejszej) dawce i Lipobonu
2-3 x dz. 1 kaps. Zaznaczy¢ nalezy, ze Lipobon ma w swoim skia-
dzie ekstrakt z karczocha, ktory wykazuje m.in. dziatanie ochronne
w stosunku do migzszu watroby. Sugerujemy jednak, aby kazda
zmiane terapii konsultowac ze swoim lekarzem.

Serdecznie zapraszamy Panstwa na nasz fanpage Ziota dla Zdrowia
www.facebook.com/ZiolaDlaZdrowia, gdzie znajda Panstwo ciekawostki na
temat ziotolecznictwa i zdrowego stylu zycia.
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przeciwnowotworowy roslin

tetyczne stanowig 1/3 wszystkich czynnik6w
Srodowiskowych odpowiedzialnych za powsta-
wanie choréb nowotworowych.

Dieta ma wptyw przede wszystkim na poczgtko-
wy okres rozwoju nowotworéw. Jednak pojawia sie
coraz wigcej doniesien o dziataniu roslin takze w okre-
sie juz rozwinietej choroby.

Instytut Zywnosci i Zywienia w publikacji ,Nowo-
twory ztosliwe. Jak zmnigjszy¢ ryzyko zachorowania”
autorstwa prof. Mirostawa Jarosza okreslit najwazniej-
sze czynniki zywieniowe zmnigjszajace ryzyko rozwoju
nowotwordw ztosliwych. Dziatanie takie wykazujg nie-
ktdre rosliny. Zmnigjszajg one czestotliwos¢ wystepo-
wania mutacji, ktére majg prowadzi¢ do powstawania
raka. Jesli jednak zmiany nowotworowe juz sig poja-
wig to hamuijg ich rozwdj.

Wigksza nadzieje w profilaktyce chordb nowo-
tworowych nalezy wigzac¢ ze stosowaniem ekstraktow
roslinnych, zawierajgcych bogactwo prozdrowotnych
sktadnikow niz z pojedynczymi substancjami aktyw-
nymi takimi jak np. witaminy G, E, czy beta-karoten.
Antymutagenne wtasnosci aronii wyka-
zano w badaniach naukowych. Zbadano
takze preparaty z winogron i borowki
czarnej. Wszystkie ekstrakty hamowa-
ty wzrost komdrek nowotworowych, ale
najsilniejszy okazat sig ekstrakt z owo-
cow aronii! Przetestowano ekstrakty
z borowki amerykanskiej, borowki
czarnej, Zurawiny, owocow czarne-
go bzu, truskawek. Kazdy z ekstrak- el
tow Jagodowych hamowat wytwarzanie
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z danych naukowych wynika, ze czynniki die-
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ratrol (sktadnik czerwonego wina), wywotywat $mierc¢
komorek raka watroby, a potgczenie go z radioterapig
sprawito, ze komdrki raka trzustki ginety szybciej niz
przy samej radioterapii.

Kolejng rosling o obiecujgcych wiasnosciach jest
czarnuszka siewna. Udowodniono w badaniach
na myszach, ze pod jej wptywem guzy nowotworowe
trzustki wyraznie sig zmniejszyty w ponad 2/3 przy-
padkow.

Czarna huba (Inonotus obliquus), a doktadnie
jej wycigg wodny, hamowat wzrost komdrek raka
watrobowo-komorkowego. Efekt cytotoksyczny wod-
nych ekstraktow wykazano na ludzkich komdrkach
raka szyjki macicy w badaniach in vitro. Stwierdzo-
no, ze hamowat on wzrost komdrek nowotworowych.
Tarczyca bajkalska w badaniach na komorkach
nowotworowych wykazata silne zahamowanie wzro-
stu raka ptaskonabtonkowego, raka watroby, raka
gruczotu krokowego, raka okreznicy.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze badania
przeprowadzone na opisanych roslinach, dajg obie-
cujace wyniki jezeli chodzi o profilaktyke i leczenie
choroby nowotworowej. Nalezy jednak
przeprowadzi¢ dalsze obserwacje za-
réwno na zwierzetach, a takze dokonac
badan Klinicznych u ludzi.

Korzystajac z badan naukowych,
naszego doswiadczenia i wiedzy prof.
Aleksandra Ozarowskiego, stworzyli-

: Smy przed kilkoma laty preparat Bo-
E;‘f/’ fonginn kompleks, kitdry zalecany
jest do spozycia osobom zagrozonym
chorobami nowotworowymi oraz po-
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zesto spotkac sie mozna z zarzutem, w stosun-
ku do zidt, ze ,nie ma badar potwierdzajacych
skutecznosci ich dziatania”. Jest to fatszywy
sad. Prezentujemy dwa przyktady badan Klinicznych
oleju z czarnuszki, z ktdrego wytwarza sie Alerbon.
Preparat ten skutecznie radzi sobie z alergig, np. kata-
rem siennym, astmg, alergig skdrng i pokarmowa.
Wykonano badanie skutecznosci oleju z czar-
nuszki w leczeniu chordb alergicznych. Pacjentow
podzielono na dwie grupy. Pierwsza grupa obejmowa-
ta 63 pacjentow w wieku 6-17 lat z katarem aler-
gicznym, objawami astmy oskrzelowej i egzemy ato-
powej. Otrzymywali oni olej z czarnuszki (3 x dz. po
1 kaps. 500 mg przez 8 tyg.). Druga grupa sktadata
sie 7 49 pacjentéw w wieku 6—15 lat z objawami kata-
ru alergicznego, astmy, egzemami, kt6rzy otrzymywali
olej 3 x dz. po 2 kaps. przez 6—8 tyg. W okresie le-
czenia olejem istotnie poprawiaty sie kliniczne objawy
choroby (u 80% dzieci z | i Il grupy badanej zmniejszat
sie katar, ztagodzeniu ulegaty objawy astmy). Wynika
z tego, iz optymalng dawkg do spozycia w tej grupie
wiekowej jest dawka 3 x dziennie po 500 mg oleju.
Drugie badanie to poréwnanie skutecznosci leku
przeciwhistaminowego (cetyryzyny) z nasionami czar-
nuszki, w leczeniu sezonowego alergicznego niezytu
nosa. Badanie poréwnawcze stosowania cetyryzyny
wykonano na Katedrze Farmakologii na Uniwersyte-
cie Medycznym Jamshoro w Pakistanie oraz na Uni-
wersytecie w Karaczi w Pakistanie. Badanie przepro-

wadzone byto na 40 osobach chorych na sezonowy
alergiczny niezyt nosa. Pierwsza grupa otrzymywata
cetyryzyng w dawce 10 mg/dobe, a druga grupa
250 mg czarnuszki siewnej. Wyniki podawania czar-
nuszki i cetyryzyny byty takie same. Jednak grupa
zazywajgca cetyryzyne miata wigcej negatywnych
objawdw, np. sennosc.

Obserwacje pacjentdw w Centrum Ziotolecznic-
twa Ojca Grzegorza, u ktdrych podawano preparat za-
wierajgcy 500 mg oleju z nasion czarnuszki ( ),
pokrywajg sie w petni z zaprezentowanymi badaniami.
Po wystgpieniu poprawy w ciggu kilku dni przyjmowa-
nia preparatu, zalecong dawke mozna zmniejszyé do
2, a czasami do 1 kapsutki dziennie.

To zaskakujaco skuteczne dziatanie oleju z czar-
nuszki wynika z jej unikalnych wiasnosci, ktére po-
twierdzajg badania naukowe. Hamowat on uwalnianie
histaminy, dziatat przeciwzapalnie, hamowat kurczli-
wos¢ miesni tchawicy i jelit oraz tagodzit reakcje za-
palng w drogach oddechowych.

Warunkiem  skutecznosci  stosowania  oleju
z czarnuszki (ttoczonego na zimno) jest przyjmowanie
go w postaci hermetycznie zamknigtej kapsutki, co
zapobiega ulatnianiu sie olejku eterycznego.

Osoby zainteresowane wigksza iloscig informacji
zapraszamy na strong www.bonimed.pl do artykutu
,Czarnuszka nadziejg dla alergikéw” lub polecamy
wyszukaé w serwisie YouTube film pod tym samym
tytutem.




leczenie tupiezy

upiezu doswiadczamy dos¢ powszechnie. Jest

to choroba o niezwykle czestych nawrotach.

Zastanowi¢ mozna by sie byto, dlaczego tak
czesto wraca do nas to nieprzyjemne schorzenie.
Przyczyng nawrotéw fupiezu jest specyficzny grzyb
malasesia globosa, ktory namnaza sig na skorze gto-
wy. Jezeli zaatakujemy go antybiotykiem np. obecnym
w szamponie, ginie na jaki§ czas, ale gdy przesta-
niemy stosowac szampon z antybiotykiem, choroba
powraca. Jak wiemy antybiotyki obnizajg naszg od-
pornos¢. Gdy skonczymy ich podawanie tupiez poja-
wia sig ponownie, poniewaz ma ku temu znakomite
warunki jakim jest niska odporno$¢ organizmu. Roz-
wigzaniem tej sytuacji jest wzmocnienie odpornosci,
gdyz wtedy nie powrdci tak tatwo. W tym celu pole-
camy stosowac Apibon 3 x dz. 1 kaps. przez 1 mie-
sigc oraz Immunobon — 7 dni nastepnie 3 tygodnie
przerwy i kolgjne 7 dni. Jak wynika z doniesien na-
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ukowych korzystng stymulacje odpornosci w leczeniu
tupiezu uzyskuie sie takze poprzez stosowanie bakterii
probiotycznych. Dlatego zalecamy naszym pacjentom
przy obnizonej odpornosci stosowanie preparatu Re-
gulobon 2 x dz. 1 tyzeczka rozpuszczona w jogurcie
naturalnym przez 4-5 tygodni. Zewngtrznie korzystnie
oddziatywuje wcieranie w gtowe po uprzednim umyciu
jej szamponem, preparatu Boniderm, ktéry po 3 mi-
nutach trzeba sptukac wodg.

* Tradzik

» Alergia skorna

e Skora tojotokowa
s tuszczyca

® fupiez
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I ] ?
Dlaczego tyjemy:

tyto$¢ to dla spoteczenstwa XXI wieku podsta-

wowy problem zdrowotny. Uzasadnione zatem

jest pytanie: dlaczego tyjemy? Tyjemy dlatego,
ze mamy organizm cztowieka pierwotnego, ktéry ma
nieograniczong mozliwos¢ dostepu do pokarmu.

W szczegotach wyglada to w nastepujgcy spo-
sob. Cztowiek pierwotny jadt wtedy, kiedy udato mu
sie zdoby¢ pokarm (znalez¢ go lub upolowac jakie$
zwierzg). Kiedy nie miat szczescia w polowaniu po pro-
stu gtodowat. Dlatego jego organizm przyzwyczait sig
do sytuaciji statego zagrozenia niedozywieniem.

W okresie dobrobytu organizm musiat zbudowac
sobie odpowiednie zapasy pod postacig tkanki ttusz-
czowej, ktdre przydawaty sie w okresie niedoboru.

Dlatego jak byt urodzaj to gromadzit, a jak byt
gtod to korzystat z zapasow. Sprawa ta wydaje sie by¢
dos¢ jasna, zwtaszcza dla Pan, ktore robig zapasy na
zime i lubig mie¢ co$ na wszelki wypadek w spizarni.

Nasz organizm od czas6w cztowieka pierwotnego
sie nie zmienit. Ale zmienita sig sytuacja z dostgpno-
§cig zywnosci. Dla ludzi zachodu, gdzie gtdwnie wy-
stepuje otytosc, pokarm jest powszechnie dostepny,
ale nasz organizm tego nie wie. Funkcjonuje na pod-
stawie wzorcow zywieniowych wypracowanych przed
tysigcami lat.

Wiec, gdy dostarczamy mu za duzo, zwtaszcza
tatwych do przerobienia w tkanke ttuszczowg cukréw
prostych, zrobi z nich zapasy, poniewaz jest zapobie-
gliwy i troszczy sie 0 swojg przysztosc¢. Jest bowiem
pewien, ze w koricu przyjdzie gtdd i zuzyje zapasy.

Dla naszego organizmu ,,oponki” wokot tali to nie
wada, ale zaleta bo 0znaczajg one petng spizarnie.

Podsumowujac, wiemy dlaczego tyjemy. Ale, czy
wiemy jak zlikwidowac co$ co nasz zapobiegliwy orga-
nizm zgromadzit? Aby poznac odpowied? na to nurtujgce
pytanie zapraszamy do odwiedzenia naszej strony inter-
netowej www.bonimed.pl i zapoznania sie z artykutem
»Schudnij z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza”.

Przedstawiamy w skrdcie podstawowe zasady
skutecznego i bezpiecznego odchudzania:

6 Ziota-Zdrowia
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* Positki powinny by¢ konsumowane 5-6 x dziennie, aby
organizm nie odnidst wrazenia, ze pokarmu brakuie,
e Nie ,opuszczac” positkéw, nie robi¢ gtodéwek, jes¢

obfite $niadania i mozliwie mato obfite kolacje,

* Regulobon (preparat btonnikowy) 1-2 tyzeczki, 1-2 x
dziennie z jogurtem (jako jeden z 5-6 positkdw),

* Redukcja potraw zawierajgcych duzo ttuszczy zwie-
rzecych,

e Chitobon 2-3 x dziennie 3 kaps. przed pokarmami
zawierajgcymi ttuszcze,

* Spozywanie produktow o niskim indeksie glikemicz-
nym, czyli takich, ktérych spozycie nie powoduje
szybkiego zwiekszania sie poziomu glukozy w suro-
wicy krwi. Eliminacja cukréw prostych,

e Adipobonisan 1-3 x dz. przed jedzeniem cukrow.

Kluczem do sukcesu jest zasada: Nasz organizm
nie moze sie ,,zorientowac”, ze chcemy pozba-
wié go tkanki ttuszczowej, czyli jego ,,spizarni”.

Wysitek fizyczny powinien by¢ wykonywany co
najmniej 3 x w tygodniu przez 30-90 minut. Wazne
jest, aby tetno w czasie wysitku utrzymywato sie w za-
kresie nieco powyzej 65% tetna maksymalnego HR
max.

HR max u mezczyzn = 220-wiek

np. mezczyzna lat 50, 220-50=170, czyli HR max =170
65% ze 170 = 110 — tetno dla mezczyzny (kobiety 115),
np. 60 letni mezczyzna tetno 105, kobieta 110

Mozna tez wykorzystaC zasade: mow i chodz.
Odpowiedni wysitek do ,spalania” tkanki ttuszczowej,
to taki ktéry umozliwia nam w miarg swobodng roz-
mowe. Nie mozemy Sie w czasie jego wykonywania
bardzo zmeczy¢. Musi to by¢ wysitek tienowy.
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Krople Ojca
Grzegorza Sroki

promieniami
sionecznymi

ato to niebezpieczny okres dla naszych oczu,

zwiaszcza tyczy sie to osdb starszych, w szcze-

gélnosci kobiet. Kto§ moze zapytac, dlaczego?
Przyczyng s promienie stoneczne. Moga one uszko-
dzi¢ siatkowke oka, a zwtaszcza jej newralgiczng
czest, jakg jest plamka zotta. Poza zaleceniem uzy-
wania okularéw stonecznych zachgcamy do stoso- o Nadcisnienie
wania preparatow ziotowych dziatajgcych ochronnie e Niedokrwienie
na siatkowke i plamke z6ttg. Takim preparatem jest i ostabienie serca

Oculobon, ktory ma w swoim sktadzie m.in. zeaksan- "
tyne, luteing, ekstrakt z czarnych boréwek oraz zestaw ; W
witamin i mineratow. Poprawia on ostro$¢ widzenia po ,

zmierzchu i u 0s6b starszych. PECTOBONISOL

Oculobon jest szczegdlnie zalecany w profilak- T
tyce uszkodzen siatkéwki w przypadku cukrzycy, o Przezlgbfeme, kas.zel
nadcignienia tetniczego i w profilaktyce AMD. Chroni * Zapalenie oskrzeli

Pectal .
Feclobonjs

takze oczy przed szkodliwym promieniowaniem ekra- ¢ Astma
nu komputera. Osoby pragnace ochroni¢ swoje oczy 2
przed promieniami stonecznymi powinny pamigtac . ,;':f"
T ; S ~—_gicn Z
0 wzbogaceniu swej diety w szpinak, olej Iniany — W "z
majg one prozdrowotne dziatanie na siatkowke oka. Nex =
NERWOBONISOL IS

e Nerwica
* Bezsennosc

[y i ‘;"
NEFROBONISOL




bez skierowania

Rosliny a choroby stawoyy: s

iota maja dtuga tradycje stosowania w chorobach

stawow. W dobie informacji o toksycznym dzia-

taniu niesterydowych lekéw przeciwzapalnych,
preparaty ziotowe uzyskujg nowe pole dziatania. Szcze-
golnie dobrze sprawdzajg sie w leczeniu 0sdb starszych.
To oni wiasnie sg bardziej narazeni na dziatania niepo-
zadane, ktore niesie ze soba stosowanie lekéw synte-
tycznych. Rola ziét rosnie tez dlatego, ze przekonujg sie
do nich lekarze. Ich przekonanie wynika z coraz licz-
nigjszych badan klinicznych substanciji roslinnych po-
twierdzajgcych ich skuteczno$¢. Stosowany w naszym
Centrum Ziotolecznictwa preparat Artrobon zawiera
w swoim skfadzie dwie substancje o udokumentowa-
nym naukowo dziataniu prozdrowotnym. Jedng z nich
jest ekstrakt z korzenia hakorosli. Posiada on 10 badan
klinicznych wysokiej jakosci potwierdzajgcych fakt, ze
zmnigjsza dolegliwosci bolowe. Poza tym stwierdzono
w nich, ze jest on bezpieczny w stosowaniu. O korzeniu
hakorodli czytamy zaréwno w podrecznikach akademic-
kich jak i w migdzynarodowych monografiach opisuja-
cych rosliny lecznicze. Znajdujemy tam informacje, iz
dziata on przeciwzapalnie, przeciwbdlowo, co zwigksza
ruchomos¢ stawdw, zmniejsza ich sztywnosc, a takze
hamuje niszczenie chrzastki stawowej. Ponadto pobu-
dza do pracy ukfad limfatyczny, co zmniejsza obrzeki
i wykazuje dziatanie ogélnie odtruwajgce. Ekstrakt
Z korzenia hakorosli tagczymy z siarczanem glukozaminy,

F

ktory dziata ochronnie na chrzastki stawowe i stymulu-
je synteze kolagenu. Jest on stosowany w najczgscie]
zalecanej przez naukowcdw dawce 1,5 g dziennie.
Potgczenie ekstraktu z hakorogli oraz glukozaminy ma
zastosowanie nie tylko u ludzi. Takiego zestawienia czg-
sto uzywajg lekarze weterynarii w przypadku zwyrod-
nienia stawow u duzych pséw, np. labradordw. Jest to
potgczenie dwoch substancii leczniczych, po pierwsze
bardzo korzystne a po drugie dobrze tolerowane przez
psy. Nalezy zaznaczy¢, ze nasi czworonozni przyjaciele
majg o wiele wigcej dziatan niepozgdanych po lekach
przeciwzapalnych niz ludzie.

Osoby chorujace na choroby stawow powinny pa-
mietaC 0 uzupemieniu diety w takie substancje proz-
drowotne, jak np. korzen imbiru, olej z wiesiotka, olej
Iniany bogaty w kwasy omega-3. A taka dieta umozliwia
zmnigjszenie dawek lekow przeciwzapalnych. Takze oli-
wa z oliwek jest produktem korzystnym u 0s6b z cho-
robami reumatoidalnymi. Nalezy podkreslic, ze w przy-
padku chordb stawdw i kregostupa najlepsze efekty
uzyskuje sie przez wiasciwg rehabilitacje, zwtaszcza
z uzyciem technik terapii manualnej. Praktykujemy te
metody w naszym centrum od prawie 30 lat z duzym
powodzeniem. Szczegdty dotyczace pracy Centrum Zio-
tolecznictwa 0. Grzegorza znajdg Pafstwo na stronie
14 stronie naszego kwartalnika.

NZOZ SANATORIUM _‘:”"_”.‘f”‘f_‘;:,t°"“’“'“st'°“'P'

USTRON

Osrodek MAGNOLIA
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

ot
\

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek TULIPAN
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80
www.hotel-tulipan.pl

Sanatorium Ustroh to pierwsze
w Polsce sanatorium, ktére obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zalecen Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.



2009 roku Szwedzka Akademia Nauk

przyznata 3 naukowcom nagrode Nobla

w dziedzinie fizjologii i medycyny. Nagrode

te otrzymali za odkrycie, ze koncowki chromosomaéw
chronione sg przez struktury o nazwie telomery oraz za
odkrycie enzymu telomerazy. Jak ustalili laureaci, za-
daniem telomerdw jest ochrona nici DNA przed uszko-
dzeniem. Natomiast telomeraza jest enzymem, ktory
ma za zadanie odbudowywanie nici DNA stanowigce;
telomer. Jakie praktyczne zastosowanie ma to odkry-
cie dla ludzkosci, ze zastuguje na nagrode Nobla? Te-
lomery stanowig swoistego rodzaju zegar biologiczny.
Prawie kazda komdrka istniejgca w naszym organi-
zmie dzieli sie w ciggu catego zycia ok. 50-60 razy.
Przy kazdym kolejnym podziale traci czeS$¢ ochronne;
telomerowej czapeczki. Kiedy telomery sg zbyt krotkie,
aby chroni¢ zawarte w chromosomie DNA, komdrka
przestaje sie dzieli¢ i zaczyna sig starze¢, a potem
obumierac. Niektorzy naukowcy przyréwnujg telomery
do plastykowych koricéwek sznurowadet, ktdre dba-
jg 0 to aby sie ono nie wystrzepito. Od kilkunastu lat
szuka sie sposobu, aby wydtuzy¢ ,dobudowac” telo-
mery. Poniewaz dtugie telomery umozliwiaja wiecej
niz 50-60 podziatow. Daje to komdrce dtuzsze zycie
i poZniejsze przejscie w okres starzenia sig. Dopiero
w ostatnich latach udato sig znalez¢ sposob na odbu-

dowanie telomerow. Okazato sig, ze po 2 miesigcznej
kuracji z zastosowaniem kremu z dodatkiem znanego
od 3 tysiecy lat ziota, tarczyca bajkalska, skora wygla-
da tak jakby byta 0 10 lat mtodsza. Przyczyng tego zja-
wiska jest wiasnie to, ze komorki, ktdre byty w okresie
starzenia sie zwanego okresem senescencji, ponow-
nie zaczety sie dzielié. Stato sie tak, gdyz wydtuzeniu

nl

ulegty ich ochronne czapeczki, telomery. Potwierdzo-
no to takze w badaniach przeprowadzonych in vitro na
komdrkach tkanki tgcznej fibroblastach. Fibroblasty
pod wptywem tarczycy bajkalskiej uzyskaty zdolno$é
do dodatkowych 5 podziatdw, czyli méwigc krétko od-
mtodniaty 0 10 lat, poniewaz w eiggu ostatnich 10 lat
komdrki dokonujg 5 podziatGw.

TELOMER SYSTEM BELL VISAGE

Absolutnie innowacyjna formuta:

- odmtadzajaca - skéra o 10 lat mtodsza
- zwigkszajaca elastycznosé skory - poprawa 0 12,5%
- redukujagca zmarszczki 0 13%

- rozjasniajgca przebarwienia

- naturalnie chronigca przed promieniami UV
Efekty widoczne juz po 2 miesigcach stosowania!
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KLIMAKTOBON?
* uderzenia goraca
* nadpotliwosé
* nadmierna drazliwo$¢

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

lubig upatow

hory na zylaki nie moze zaspiewac: ,lato, lato

wszedzie, zwariowato, oszalato moje serce”.

On zadpiewa: oszalaty moje nogi, bo szale-
nie opuchty. Problem zylakow dotyczy czgsciej Pan
niz Pandw i jest wprost proporcjonalny do poziomu
upatéw. Naczynia zylne s3 do tego stopnia wrazliwe
na wzrost temperatury, ze przy upatach zaleca sig
schtadzanie ndg zimnym prysznicem. Czy istnigje ja-
kis ziotowy sposdb na przeciwdziatanie obrzekom nég
i poprawe funkcji zyt? Korzystne efekty w profilaktyce
zylakdéw i obrzgkdw naczyniowych wywotuje stoso-
wanie Venobonu, ktéry zawiera ekstrakty z nasion
kasztanowca i lici mitorzebu japoniskiego. W sytuacii
niewielkich dolegliwo$ci wystarczy zazywac po jednej
kapsutce dziennie. Przy zaostrzeniu zalecamy zwigk-
szenie tej ilosci do 2 kapsutek dziennie. Sugerujemy
takze dotgczy¢ do preparatu doustnego, Venobon
krem i smarowac nim zylaki 1-3 x dziennie. Takie ze-
stawienie z duzym prawdopodobienstwem przyniesie
rezultaty i zapobiegnie tym przykrym dolegliwosciom.

* sucha i zniszczona skdra dfoni i stop
e stany zapalne i podraznienia skory
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ydaje sie, ze latem jestesmy pozbawie-
ni mozliwosci zachorowania na jakby sie
wydawato typowo zimowe choroby. Jedng

z tych chordb jest zapalenie zatok. W jaki sposdb

mozemy nabawi¢ sie tej przykrej dolegliwosci? Wi-

nowajca jest klimatyzacja, zwtaszcza samochodowa,
wiejgca chtodnym, orzezwiajgcym, a jednoczesnie
zdradzieckim powietrzem w naszg twarz. Kiedy po-
konujemy czasami setki kilometrow siedzac w przy-
jemnie schtodzonym samochodzie, nie zdajemy sobie
sprawy, ze ten chtdd wywota u nas chorobe. Réznice
temperatur migdzy zimnym wnetrzem samochodu, do
ktdrego wsiadamy, a otoczeniem siegajg nawet powy-
zej 20 stopni. Nasz organizm nie radzi sobie z takimi
szokowymi zmianami i reaguje zazwyczaj chorobg
zatok. Dolegliwos¢ ta czesto spotyka osoby z obnizo-
ng odpornoscig, ktdre byty np. w przesztosci leczone
antybiotykami, badz ktore zyjg w permanentnym stre-
sie. Oba te czynniki obnizajg naszg odporno$¢ a co za
tym idzie usposabiajg nas do choroby infekcyjnej. Jak
ustrzec sie przed chorobg i jak leczy¢ zapalenie zatok
wywotane klimatyzacjg? Jednym ze sposobow bedzie
wzmocnienie odpornosci. Znakomicie do tego celu na-
dajg sie produkty pszczele — pytek pszczeli i propolis.

Zalecamy naszym pacjentom, ktérzy majg pro-
blem z odpornoscig zazywanie przez 3-4 tygodnie
preparatu Apibon 3 x dz. 1 kaps. Dobrym rozwigza-
niem bedzie takze uzywanie syropu uodparniajacego

0 nazwie Immunobon, wystarczy przyjmowac go

przez 7 dni 2-3 x dz. 1 tyzeczka. Apibon pomocny be-

dzie takze kiedy zachorujemy na zapalenie zatok, gdyz
propolis dziata silnie przeciwbakteryjnie. W przypadku
zapalenia zatok zalecamy go stosowac 3 x dz. 2 kaps.

Wtedy t3czy¢ go mozna z lekiem Pectobonisol zazy-

wanym 3-4 x dz. 1 tyzeczka. Dziata on przeciwzapal-

nie na choroby gdrnych drég oddechowych, a takze
rozluznia wydzieling zapalna zalegajacg w zatokach

i utatwia jej usuniecie. Czasami nadmierne wychto-

dzenie organizmu wynikte z klimatyzacji skutkuje poja-

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

a zapalenie zatok

wieniem sig opryszczki lub aft w jamie ustnej. Bardzo
skutecznie radzi sobie z nimi aerozol Anginbon. Na-
lezy go stosowac co 1-2 godziny, az do zniknigcia bo-
lesnej przypadtosci. Przydatny jest on takze w bdlach
gardta wyniktych ze spozywania lodowatych napojdw,
a takze zimnego piwa w czasie upatow.

W grudniu 2013 r. ukazata sie wyjatkowa i dtu-
go oczekiwana pozycja pt. Ziotolecznictwo Ojca
Grzegorza Sroki. Jest to historia zycia stynne-
go zielarza zakonnego i jego porady. Ksigzka
ma forme wywiadu z Ojcem Grzegorzem, ktory
przeprowadzit jego bliski wspotpracownik lek.
med. Krzysztof Btecha. Zawiera ponadto uni-
katowe koncepcje terapeutyczne stosowane od
wielu lat w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza oraz wspomnienia 0sdb, ktore spotkaty na
swej drodze tg niezwykia postac. Zachgcamy do
lektury. Ksigzka liczy ponad 300 stron, kosztuje
ok. 30 zt. i jest dostepna w sprzedazy wysytko-
wej i w sieci ksiegarni Matras.

Ziofa-Zdrowia 11
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« Zaburzenia ukrwienia mézgu
Profilaktyka: Cardiobonisol + Memobon

« Retinopatia cukrzycowa - uszkodzenia siatkéwki mogace prowadzi¢ do $lepoty
(85% chorych na cukrzyce ma w réznym stopniu uszkodzong siatkdwke)

« Za¢mai jaskra cukrzycowa

Profilaktyka: Oculobon + Venobon %k

- Choroba niedokrwienna serca, zawat

UWAGA: z powodu uszkodzenia wiékien nerwowych mozna nie czu¢
béléw wiencowych.

Profilaktyka: Cardiobonisol + Cardiobon

« Ochrona trzustki
Profilaktyka: Vitalbon — zmiatacz wolnych rodnikéw

L/

» Cukrzycowe sttuszczenie watroby
Profilaktyka: Hepatobon ]

|
!
[ ] ]
- Nadwaga /
Profilaktyka: Chitobon + Regulobon J

{
« Cellulit /J.

Profilaktyka: Adipobon mono

« Stabilizacja poziomu glukozy w surowicy krwi / -",
Glukobonisan + Memobon “gi

- Nefropatia cukrzycowa: biatkomocz, a w fazie
zaawansowanej niewydolnos¢ nerek

« Infekcje drég moczowych
Profilaktyka: Nefrobonisol + Urobon

« Bole brzucha, wzdecia
Profilaktyka: Gastrobonisol, pomocniczo: Gastrobon { ‘
|

« Béle stawow i kregostupa
Profilaktyka: Artrobon + Balsam kregowy i

« Miazdzyca zarostowa tetnic konczyn dolnych
Profilaktyka: Lipobon + Vitalbon

« Polineuropatia cukrzycowa - béle, pieczenie i dretwienie stép i dtoni
Profilaktyka: Vitalbon + Memobon !

« Stopa cukrzycowa - owrzodzenia trudno sie gojace
- czasami konieczno$¢ amputadji
Profilaktyka: Venobon + Apibon + Venobon krem g e




Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

Mam niewydolnosc nerek. Lekarz, ktory mnie leczy
powiedzial, ze w przysztosci czekaja mnie dializy.
Mam juz podwyzszong kreatyning powyzej 3,5. Czy
jest jakas nadzieja na zatrzymanie postgpu choroby
Ziotami?

Szanowny Panie, mamy kilkunastu pacjentdw, ktdrzy
stosujg w przypadku niewydolnosci nerek Nefroboni-
sol (krople odtruwajace) i ich poziom kreatyniny sie
nie zwigksza. U jednego z pacjentéw podwyzszony
poziom kreatyniny nie zwiekszyt sie od 7 lat. Ne-
frobonisol to ek ziotowy stosowany w stanach za-
palnych i zakazeniach nerek i drég moczowych. Nie
jest nam znany mechanizm dziatania Nefrobonisolu
w niewydolnosci nerek, ale fakty sg takie, ze w tych
kilkunastu przypadkach efekty sg dobre. Pacjenci
przyjmujg Nefrobonisol 2 x dz. 1 tyzeczka na szklan-
ke wody. Jezeli po 6 miesigcach zazywania poziom
kreatyniny jest stabilny, zazywamy 1 x dz. 1 tyzeczke.

0d wielu lat cierpie na bezsennosc. Staram sie nie
stosowac lekdw chemicznych bo jak je zazyje to rano
jestem nieprzytomna. Czytatam o waszych ziotowych
lekach. Jak najskuteczniej poradzi¢ sobie z bezsen-
noscig?

Przy bezsenno$ci zalecamy przed snem jedna, albo
dwie tyzeczki kropli Nerwobonisol, to zazwyczaj uta-
twia zasypianie. Jezeli wybudzi sie Pani w nocy, np.
okoto drugiej, mozna jeszcze raz zazy¢ tyzeczke Ner-
wobonisolu. Czgsto zamiast kropli zalecamy prepa-
rat w kapsutkach Nerwobon 1 lub 2 kapsutki przed
snem i dodatkowo jedng przy wybudzeniu sige w nocy.
W skrajnie ciezkich przypadkach taczymy Nerwobon
i Nerwobonisol.

Mam osteoporoze i pije OrganicKrzem. Zastana-
wiam sie w jaki sposdb dziata on na moje kosci, jak
dfugo trzeba go stosowac i czy mozna go przyjmo-
wac zamiast witaminy D, i wapnia?

Gtéwnym dziataniem organicznych zwigzkéw krzemu
zawartych w odwarze z mieszanki ziotowej Orga-
nicKrzem jest wzmocnienie wiokien kolagenowych,
ktdre stanowig osnowe kosci. Powoduije to, ze kosci
stajg sie bardziej wytrzymate na obcigzenie. Poza tym

krzem powoduje, ze wzrasta masa kostna, co potwier-
dzono w badaniach na zwierzetach laboratoryjnych.
Mieszanke te rdwniez stosowano u 0sob, u ktdrych
nie dochodzito do wrastania implantéw stomatologicz-
nych. Po jej zastosowaniu implanty wrastaty. Witami-
ne D, i wapn nalezy stosowac tacznie z OrganicKrzem,
gdyz ich mechanizm dziatania jest inny. OrganicKrzem
jest przeznaczony do przewlektego stosowania. Odwar
z dwoch saszetek gotowanych 20-30 minut raz dzien-
nie powinno sie pi¢ przez 3 miesigce, potem odstawic
na 1 miesiac i powrdcic do kuracji. Poprawia ona tak-
Ze stan wiokien kolagenowych w skdrze, co zwigksza
jej elastycznosé i redukuje zmarszczki.

Moja cdrka ma w tym roku mature. Czy sg jakies na-
turalne leki, ktdre poprawiajg pamiec i koncentracje?
Polecamy stosowa¢c Memobon 1-2 x dziennie
1 kaps., a w okresie bardziej intensywnego wysitku
umystowego Activbon, 2 a nawet 3 x dziennie od
1-2 kapsutek. W badaniu na skuteczno$¢ potwierdzo-
no, Ze utatwia on zapamigtywanie i koncentracje.

Ziota-Zdrowia 13
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borelioza?

dobie powszechnej dostepnosci do badan
WIaboratoryjnych znacznie zwiekszyta sie

ilo$¢ ,rozpoznanych” borelioz. Nalezy za-
znaczy¢, ze wedle doniesier naukowych 10-12% osdb
badanych ma przeciwciata przeciwko borelli, a tylko
nieliczne z nich chorujg na borelioze. Wynika to z tego,
Ze nie zawsze organizm dopuszcza do tego, aby cho-
roba (borelioza) sie w nim rozwingfa. Wiekszos¢ z nas
ma na tyle silng odporno$¢, ze organizm unicestwia
chorobotwdrcze bakterie przed rozwinigciem sig ob-
jawow. Jednak jeszcze jakis czas we krwi obecne sg
przeciwciata. Leczenie boreliozy wymaga dtugotrwatej
terapii antybiotykami i jest niezwykle obciazajgce dla
organizmu cztowieka. Tylko gdy mamy do czynienia
Z sytuacjg, w ktorej chory ma dodatnie badanie se-
rologiczne oraz objawy sugerujgce boreliozg, mozna
rozwazy¢ wprowadzenie antybiotykoterapii. Trzeba tu
zaznaczy¢ jednak niezwykle wazng rzecz. W boreliozie
wystepujg czesto béle stawowo-migsniowe. Zdarzajg
sie przypadki i to wcale nierzadko, ze chory ma do-
datni test serologiczny mogacy $wiadczy¢ o borelio-

zZie i towarzyszgce temu bole stawowo-migsniowe.
Jednak bole te spowodowane sg chorobg kregostupa
a nie boreliozg. Po dokonaniu zabiegu manualnego na
stawach kregostupa oraz wprowadzeniu terapii tkanek
migkkich, dolegliwosci czesto mijajg. Co niewatpliwie
Swiadczy, iz dolegliwosci nie byty spowodowane zaka-
zeniem bakterig borelli.

Uwazamy, iz kazdy chory, jezeli nie ma objawow
neuroboreliozy przed rozpoczeciem terapii boreliozy
powinien by¢ zbadany przez lekarza specjaliste reha-
bilitacji medycznej lub doswiadczonego fizjoterapeute,
aby nie narazac sie na dtugotrwatg i obcigzajaca te-
rapie antybiotykami. Z naszych do$wiadczer wynika,
ze jezeli przyczyna choroby jest ,natury odkregostu-
powej” to efekt terapeutyczny pojawia sie od razu lub
€0 najwyzej kilka dni od terapii (takie efekty osiggamy
w naszych przychodniach lekarskich).

W celu zapobiegania chorobie zachecamy tez
wszystkie 0soby do budowania odpornos$ci organizmu,
np. sposobem opisanym w artykule o zapaleniu zatok.

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
zaprasza pacjentow do gabinetow: w Rychwaidzie (klasztor O. Franciszkanow),
w Zywcu (ul. Sempofowskiej 2) i w Bielsku-Biatej (ul. Karpacka 46)
Szczeg6ly pod numerem: 33 861 86 21, 33 861 56 20




Wzmacnia serce,
reguluje cisnienie

Cardiobonisol lub Cardiobonisan
(2-3 x dz.) + Cardiobon (1 x dz.)

Przezigbienie, kaszel

Astma oskrzelowa

Pulmobonisan + Pectobonisol

Pectobonisol + Alerbon

<
=z W 2yty, z :
E zapoi)?:gn;agaajngziom Venobon (1-2 x dz.) % Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
g naczyniowym + Venobon krem § zapalenie zatok  Apibon + Immunobon na odpornosé
=) .
2 Niskie ciénienie, Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.) Q Katar sienny Alerbon (3 x dz. 1 kaps.)
g sennos¢, meteopatia lub Bonimel Activ =) Pielegnacja Apibon krem (co 1 godz.
i i ™ W opryszczce do ustapienia dolegliwosci)
Na cholesterol Llpobog +1C|£1|tobon s : y. . i 8 .
(3 x dz. 1 kaps.) Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol
_ Stres, trudnosci Ner(\lzv_t;b)(()zlzs;)l"_ll;\lbe:\lvs;\gg:(l);lll)sa" Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon
g Z zasypianiem Sedabon (1-2 x dz.) E Na stawy Balsam kregowy lub
E R 0 Depribon (1-2 x dz.) 2 i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
= o a2 Osteoporoza OrganicKrzem (1 x dz.)
= Na pamigg, ( |
o koncentracje, Memobon (1-2 x dz. Wzmachia wtos . -
3 prawidtowy stuch + Cardiobonisol (1-2 x dz.) i paznokeie, Y Derrpﬁbg L l()Lgi\/ptlc:(ljrzem
1 {OTOLES ujedrnia skore + Likobon fub Vitaibon
famce i pomctian Crtoon i o5 [T
Hepatobon P
— . . " Boniderm
Zgaga, refluks, J%;S;::gbg;?lral?g r:(lsdazn) WA el + Apibon krem (1-2 x dz.)
Zaifica pokarmone pomocniczo: Gastrobon | Gl Venobon + Venobon krem
Wrzody zotadka leczniczo: Gastrobonisan S skéra naczynkowa
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon ©n el it Mumio krem
E Zaparcia i wadecia Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.) + Olej arganowy Bell Visage
e + Gastrobonisol (1-3 x dz.) Pielegnacja skéry ~ Boniderm + Dermobon krem,
< ) Gastrobonisol lub Gastrobonisan w alergii doustnie Alerbon
> Béle brzucha, - ; ; .
S jelito drazliwe pomocniczo: Deerbon lub Boniderm - zewnetrznie
= Nerwobonisol tuszczyca Gastrobonisol + Nefrobonisol -
3 Nadwaga Adipobonisan + Chitobon doustnie
= : s : : :
Pasozyty jelitowe  Vernikabon (2 x dz. 2 tyzeczki) Pml\frggri%iil;ory Apﬁae;:?l-nlH::Hnozbeg:’\n-esﬁslfnie
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon .
Cukrzyca Glukobonisan + Memobon
Ochrona watroby, . Las
wspomaganie Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) OcErona S'Ii‘tkm’"k'
trzustki g n:“‘;vcél:li;?i’ﬁy' Oculobon (1-2 x dz.)
Béle gtowy zwiazane Gastrobonisol (2 x dz. 2 tetniczym, jaskrze. + Venobon (1-2 x dz.)
z przewodem 1tyzeczka, w razie napadu bélu g Zaéma i AMD
REEORCH G 0 g = U3 e ] § Klimakterium Klimaktobon (2 x dz.)
Zapalenie nerek leczniczo: Nefrobonisol ° ;
> ) o .
g drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) = (alkgt:iotlrup‘::?)?;osy Nefrobonisol + Hepatobon
5 i pecherza, kamica |~ pomocniczo: Urobon (1-3x dz) 2 gpaliny, leki, chemia) + Vitalbon (1-2 x dz.)
= Dnamoczanowa  Nefrobonisol + Bonimel Vita-C Nowotwory - T —
a - efrobonisol + Hepatobon
é Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon pomoclmczo iRz ponadto: Apibon \?italbon
z zalecanym ;! y
= Poprawa witalnosci Prostatobon + Memobon leczeniem! Alerbon, Bofungin complex

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym
stanem wiedzy. Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych
zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatah niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:
tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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WSPOMAGANIE TRZUSTKI | WATROBY  ZAPARCIA

Hepatobon + Apibon Regulobon + Gastrobonisol
 Hepatobon: zawartos¢ lisci karczocha « Regulobon: utatwia wyprdznianie poprzez
i sylimaryny wspomaga proces trawienia przyspieszenie pasazu jelitowego, wykazuje
i motoryke przewodu pokarmowego, dziatanie ochronne na sluzéwke jelit ze wzgledu
prawidtowq prace wqtroby i trzustki oraz na zawartos¢ btonnika z nasion owsa i babki
neutralizuje szkodliwy wptyw wolnych ptesznik.

rodnikéw na organizm.
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PASOZYTY JELITOWE

» Gastrobonisol: poprawia trawienie oraz
przywraca prawidtowq motoryke jelit.

i !
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Vernikabon + Alerbon
» Wspomagajg proces trawienia i prawidtowq prace jelit u 0séb, u ktérych wystepujq pasozyty jelitowe.
« Zwiekszajq wydzielanie sokéw trawiennych.

ALERGIA POKARMOWA ZESPOL JELITA DRAZLIWEGO, WZDECIA
Alerbon + Bobonisan Gastrobonisol + Nerwobon lub
» Alerbon: ze wzgledu na zawartos¢ oleju Depribon

z nasion czarnuszki wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie organizmu w przypadku

alergii.

» Bobonisan: ze wzgledu na zawartos¢
kwiatéw rumianku, lisci melisy, owocdw
kopru wtoskiego, lisci babki lancetowatej
dziata ochronnie na wewnetrzng Sciane
jelit sprawiajqc, iz staje sie ona mniej
przepuszczalna dla alergenéw. Ponadto
poprawia trawienie i tagodzi wzdecia.

» Gastrobonisol: dziata rozkurczajgco na
miesnidwke przewodu pokarmowego i poprawia
trawienie, tagodzi dyskomfort w jamie brzusznej.

» W wiekszosci przypadkdw choroba wywodzi
sie z zaburzeri emocjonalnych. W przypadku
nastrojow depresyjnych ze wzgledu na zawartos¢
ziela dziurawca stosujemy Depribon, natomiast
w stanach niepokoju ze wzgledu na zawartosc
szyszek chmielu, korzenia koztka i ziela
meczennicy stosujemy Nerwobon.




