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Rupuj produkty ziolowe
w sklepach zielarskich i aptekach!

ielarze pracujacy w sklepach zielarskich, a takze farmaceuci w aptekach, to osoby, kidre sg najlepiej
Zprzygotowane do sprzedazy naturalnych preparatéw ziotowych. Zaréwno pierwsza, jak i druga grupa po-

siada kwalifikacje do tego, aby odpowiednio doradzi¢ pacjentom, jakie produkty powinni stosowac w celu
profilaktycznym i terapeutycznym. Zielarze i farmaceuci sg takze w stanie oceni¢, czy produkt jest wysokiej
jakosci, czy posiada odpowiednie badania i certyfikaty, czy zostat wyprodukowany przez wiarygodnego produ-
centa. Szeroki wybor dostgpnych na rynku produktow sprawia, ze mozna je dopasowac do kazdego indywidual-
nie, w sposdb najbardziej optymalny. Ostrzegamy natomiast przed kupowaniem preparatow ziotowych drogg tak
zwanej sprzedazy bezposredniej. Trafiajg one do konsumenta/pacjenta poprzez rekomendacje znakomicie prze-
szkolonego w socjotechnikach sprzedawcy. Jego wiedza na temat zidt jest czasami znikoma, natomiast na temat
marketingowych sztuczek ogromna. Sprzedawca taki oferuje najczesciej towary jednego producenta. Produkty
dystrybuowane w systemie sprzedazy bezposredniej nie muszg byc ztej jakosci, ale sg w duzej mierze wytgczone
spod nadzoru Inspekcji Farmaceutycznej i Sanitarnej, ktdre kontrolujg gtownie apteki i sklepy zielarskie. Sg to
najczesciej produkty drogie. Ich wygdrowana cena wynika gtéwnie z marzy, ktdrg dystrybutor pobiera za sprzedaz
danego produktu. Jest to czasami nawet wigcej niz 50 procent jego ceny detalicznej. Czesto sg to kwoty znacznie
wyzsze niz 100 zt. Apelujemy zatem do pacjentdw, aby nie dali sie zmanipulowac i pytali o badania, atesty, produ-
centa oraz konsultowali sie z zielarzami i farmaceutami. Zachecamy, aby kupowac produkty naturalne w sklepach
zielarskich i aptekach, gdzie personel kieruje sie zasadami etyki zawodowej oraz uzywa do terapii i profilaktyki
produktéw skutecznych, o wysokim stosunku jakosci do ceny.

zawiera wysokiej jakosci naturalne ekstrakty
Z owocu boréwki czarnej oraz kwiatu aksamitki

Ekstrakt z owocu boréwki czarnej oraz witaminy C i E wptywajg pozytywnie na
stan siatkdwki oka, dlatego polecane sg m.in. osobom chorujgcym na cukrzyce
i nadcisnienie oraz osobom pracujgcym przy komputerze, w ztych warunkach
oswietleniowych, majgcym problemy z widzeniem o zmierzchu oraz osobom
starszym. Antyoksydanty majg pozytywny wptyw na zapobieganie rozwojowi zacmy.
Ekstrakt z aksamitki wspomaga ostro§¢ widzenia, co ma znaczenie zwfaszcza
u 0sob starszych, szczegolnie narazonych na zwyrodnienie plamki zottej zwigzane
z wiekiem (AMD).
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Usuniecie migdatkow
zwieksza ryzyko chorob
ukiadu oddechowego

igdatki podniebienne oraz migdatek gardto-
Mwy stanowig pierwszg linig obrony przed

infekcjami wywotywanymi przez bakterie,
wirusy i grzyby. Przewlekty stan zapalny migdatkdw
czasami skiania lekarzy do ich usuniecia. W facho-
wym czasopismie naukowym Journal of the American
Medical Association Otolaryngology Head and Neck
Surgery opublikowano badania, z ktdrych wynika,
ze usunigcie migdatkéw w dziecinstwie zwigksza
ryzyko chorob uktadu oddechowego, w tym takze
alergicznych i zakaznych. Autorzy przeanalizowali
1189 061 dzieci urodzonych w Danii w latach 1979-
1999. Okazato sig, ze usunigcie migdatkow podnie-
biennych trzykrotnie zwigkszyto ryzyko chorob ukfadu
oddechowego, wzrosto prawdopodobienstwo astmy,
grypy, zapalenia ptuc, a nawet POCHP. Stwierdzono
takze, jakie sg korzysci z przeprowadzenia zabiegu.
U dzieci operowanych zmalato ryzyko zaburzen snu,
a takze przewlektego zapalenia migdatkdw. Konkluzja
badaczy jest taka, aby kwalifikowac do operacji z duzg
rozwagg, majac na uwadze dalekosiezne skutki tego
zabiegu. Sugerowano takze zwigkszenie roli
profilaktyki oraz leczenia nieoperacyjnego. Jak
wynika z doswiadczen Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza w profilaktyce i leczeniu zapalenia migdat-
kow znakomicie sprawdzajg sie krople Pectobonisol,
ktore w stanie ostrym mozna stosowac 3 razy dzien-

nie po 2 tyzeczki. Dawke tg zmniejsza sig, gdy stan

chorego ulegnie poprawie. Nalezy takze korzystaé

z Anginbonu, preparatu w aerozolu o dzia 4

ciwbakteryjnym, w sktad ktdrego wchodza ekstrakt
z propolisu i destylat oczarowy oraz mentol i olejki
eteryczne: anyzowy, z drzewa herbacianego, euka-
liptusowy, tymiankowy, szatwiowy, melisowy, gozdzi-
kowy, cynamonowy. W przypadku probleméw z mi-
gdatkami i gardtem Anginbon mozna stosowa¢ nawet
€0 godzing. Dziata fagodzaco na btony Sluzowe jamy
ustnej i gardta. Zalecany jest takze w bdlach gardta,
plesniawkach i opryszczce. Zaréwno Pectobonisol, jak
i Anginbon zawierajg w swoim skfadzie alkohol, dlate-
go nie uzywa sie ich u matych dzieci. Wowczas profi-
laktyke mozna prowadzi¢ w oparciu 0 suplemantacije
preparatami Pulmobonisan (mieszanka ziotowa do
sporzadzania napardw) oraz Pectobon (syrop mio-
dowy).
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Ziofa Ojca Grzegorza
to gwarancja najwyzszej jakosci

prasie medycznej na konferencjach nauko-
WWych pojawiajg sie doniesienia o tym, ze

jakos¢ produktow zielarskich jest czesto
niska. Przyktadem tego mogg by¢ prace Pani profe-
sor Ireny Mattawskiej, ktéra przebadata 8 wystepu-
jacych na rynku produktéw. Wykazata, iz tylko jeden
z nich miat deklarowang przez producenta zawarto$¢
ekstraktu z mitorzgbu japonskiego i byt to preparat
Memobon Ojca Grzegorza produkowany przez La-
boratorium Medycyny Naturalnej Bonimed. Wyniki
zostaty opublikowane w czasopismie aptekarskim
oraz przedstawione na kilku konferencja naukowych.
Z drugiej strony doktor Henryk Rozanski oceniat inng

* wspomaga ukrwienie mozgu,
pamiec, koncentracje oraz
funkcjonowanie narzadu stuchu
i rownowagi, Co ma znaczenie
w przypadku zawrotdw gtowy

* sprzyja wydolnosci umystowe;

~ ifizycznej oraz witalnosci*

A * O$wiadczenia zdrowotne dotyczace produktow
/ znajduja sig na stronie www.bonimed.pl

grupe produktow i réwniez jego wnioski nie wygladaja
optymistycznie. Mozna z nich domniemywac, ze czgs¢
producentéw nie dba o jako$¢ swoich produktow. Jak
dowiodty obiektywne, niezalezne badania nie ma
wsrdd nich produktéw Laboratorium Medycyny Natu-
ralnej Bonimed, ktdre wytwarza ziota Ojca Grzegorza.
Jest to kolejne doniesienie, ktdre potwierdza kreowa-
ne przez nas hasto: produkty Bonimed to preparaty
ziotowe, ktérych jakos$é i skuteczno$é oparta
jest na faktach.
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SANATORIUM USTRON

OSRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN
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Osérodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

/
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

N z kuracjg ziotowa
* G Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl




Zespol
suchego oka

iektorzy pacjenci cierpig na przewlekty brak
N’fez i sliny. Wydaje si¢ to osobom zdrowym

dziwne, ale w rzeczywistosci jest to choroba,
ktéra bardzo utrudnia zycie. Oczy ciggle pieka, co
prowokuije ich przecieranie, zaczerwienienie, a w kon-
sekwencji stan zapalny. Takie osoby sg przewlekle
zmeczone. Jednostkg chorobowg odpowiedzialng za
te objawy moze by¢ zespot Sjogrena. Zespot Sjogrena
to choroba autoimmunologiczna, czyli choroba, w kt6-
rej uktad odpornosciowy naszego organizmu atakuje
sam siebie. Przyczyny takiego dziatania nie zostaty
jak dotychczas poznane. Leczenie farmakologiczne
w takich sytuacjach opiera sie na podawaniu lek6w
immunosupresyjnych i przeciwzapalnych, w tym gli-
kokortykosteroidéw, w przypadku nasilonych dole-
gliwosci. Pacjenci czesto stosujg krople do oczu, tak
zwane sztuczne fzy. Istnieje surowiec zielarski, ktdry
wykazuje korzystne dziatanie w przypadku zespotu
Sjogrena i innych chordb autoimmunologicznych. Jest
nim korzen piwonii biatej.
W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza w przypad-
ku schorzen o podtozu au-
toimmunologicznym  zale-
camy suplementacje diety
preparatem Peobon, ktory
zawiera ekstrakt z korzenia o
piwonii biatej oraz minera- :
ty: zelazo, cynk, mangan,
miedz, selen.

przypadku powigkszonej prostaty mozna
stosowac leki syntetyczne, jednak ponie-
waz stan ten jest tak powszechny, ze trudno
go nazwaé chorobg, warto rozwazy¢ suplementacje
diety produktami naturalnymi. Sg one lepiej tolerowa-
ne, a réwnie skuteczne co leki syntetyczne. Najlep-
szg naturalng alternatywg jest potgczenie ekstraktow
z owocOw palmy sabal i korzenia pokrzywy. Owoce
palmy sabal zmniejszajg oddziatywanie testosteronu
i DHT na komdrki prostaty, a przez to zapobiegajg
jej przerostowi. Dziatajg ponadto przeciwobrzekowo
i przeciwzapalnie, co moze mie¢ zastosowanie w fa-
godzeniu stanéw zapalnych prostaty. Dziatanie korze-
nia pokrzywy jest nieco mniej doktadnie przebadane,
ale podejrzewa sig, ze ma on podobne wtasciwosci do
owocdw palmy sabal. Mezczyzni z powiekszeniem gru-
czotu krokowego powinni takze wzbogacic¢ swojg diete
w pomidory zawierajace likopen oraz produkty pszcze-
le, zwtaszcza pytek pszczeli. W przypadku przerostu
prostaty stosujemy suplementacje diety preparatami
(potaczenie ekstraktow z owocow
palmy sabal i korzenia pokrzywy) i (potg-
czenie  mikronizowanego
pytku pszczelego z pro-
polisem). Poczatkowo
zalecamy Spozywanie
3 razy dziennie po
1 kapsutce kazdego
z suplementéw. W miarg
poprawy redukujemy tg
ilo$¢ do 2 kapsutek, a na-
stepnie zalecamy jedynie
(2 razy

dziennie 1 kapsutka).
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Jak dziecko

ie od dzi$ niektore dzieci okresla sie mianem

zywego srebra. Go kryje sie pod tym sformu-

towaniem? Tak opisuje Sie dzieci zywe, ener-
giczne, zawsze sktonne do zabawy. Okazuje sie, ze
takie zachowanie dzieci ma uzasadnienie w fizjologii.
Migsnie dzieci sg odporne na wyczerpanie i regene-
rujg sie szybciej niz u najlepszych sportowcow. Dzieci
wykorzystujg metabolizm tlenowy w wigkszym zakre-
sie niz osoby doroste. Tych odkry¢ dokonali francuscy
naukowcy z uniwersytetu w Clermont. Informacje te
pojawity sie w doniesieniach naukowych niedaw-
no i bardzo nas zainteresowaty z uwagi na fakt, ze
u 0sdb suplementujgcych diete preparatem Vitalbon
obserwujemy podobne efekty. Szybciej regenerujg
sie po wysitku. Tyczy sie to nie tylko os6b mtodych,
ale w szczegoinosci 0s6b starszych. Przypuszcza sig,
ze sktadnikiem czynnym, ktdry umozliwia tak szybkg
regeneracje organizmu jest ekstrakt z tarczycy bajkal-
skiej zawarty w preparacie. Surowiec ten od tysiecy
lat uzywany jest w medycynie chifiskigj, jako sktad-
nik adaptogenny. Tarczyca bajkalska to interesujaca
rodlina, w ktdrej drzemie ogromny potencjat. Z cza-
sem, gdy postep badan nad nig bedzie bardziej za-
awansowany, moze okaza¢ sig ona Swigtym Graalem
medycyny przeciwstarzeniowej. Do poprawy witalno-
§ci, zwfaszcza u 0sob
starszych, przyczy-
ni¢ sie moze rowniez
suplementacja diety
Kenzymem Q10 Ojca
Grzegorza. Zazywajgc
aktywnosci  fizycznej
pamigtajmy aby zadbac
0 swoje chrzastki sta-
wowe. Swietnie nadaje
sie do tego Artrobon.
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Nowotwory

erapia i profilaktyka choréb nowotworowych
TmoZe by¢ wspomagana przez preparaty na-

turalne. Najwieksze zastosowanie majga one
zwtaszcza u 0s6b, ktdre sg szczegdinie narazone na
zmiany nowotworowe badZ przebyty takg chorobe.
Nalezy wowczas pamigta¢ o tym, aby utrzymywac na
wtasciwym poziomie odporno$¢ organizmu. Jednym
Z surowcOw, ktdre wykorzystuje sie w tym celu jest
czarna huba. Sugerujemy takze uzupetnienie diety
w produkty zawierajgce selen, np. spozywanie boro-
wikdw bad? ekstraktu z tych grzybow. Wysoki poziom
selenu, jak dowiodty badania prof. Jana Lubinskiego,
zmniejsza prawdopodobienstwo wystgpienia nowo-
tworéw, a w trakcie choroby poprawia rokowania pa-
cjenta. Profilaktycznie dziatajg réwniez antyoksydan-
ty. Ich znakomite Zrddto stanowig owoce jagodowe,
w tym aronia, boréwka czarna i zurawina. Duzo badan
potwierdzajgcych prozdrowotne dziatanie w przypad-
ku nowotwordw dotyczyto czarnuszki siewnej. Wyka-
zano jej skutecznos$¢ w leczeniu raka trzustki u zwie-
rzat laboratoryjnych. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza sugerujemy w przypadku zagrozenia nowo-
tworami suplementacje diety produktem Bofonginn
kompleks, ktory za-
wiera ekstrakty z czar-
nej huby i z borowikdw,
a takze spozywanie
Vitalbonu  (zawiera
ekstrakty z owocow
jagodowych i z korze-
nia tarczycy bajkal-
skigj). Polecamy tak-
ze podawanie kropli
Resveratrol - esen-
cja wina w kroplach
(ekstrakt ze skorek wi-
nogron) oraz kapsutek
z olejem z czarnuszki
siewnej (Alerbon).

BOfOnginn :f:wf
kﬂmpfeks : ;J:::}J-

Suplement diety
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Jak wolniej si¢ Bel]] Visage
starzec -

zybko$¢ starzenia sie zalezy w duzej mie-
Srze od stylu zycia. Ale to zadna nowosc¢.

Nie od dzi$ wiadomo, ze jesli kto$ zdrowo
sie odzywia, wysypia, unika palenia, a w jego zy-
ciu wazna rolg odgrywa aktywnosc fizyczna, be-
dzie zyt dtuzej. Na styl zycia wptywa takze stan
emocji. Taki wniosek ptynie z badania przeprowa-
dzonego przez naukowcow z Uniwersytetu Stano-
wego w Ohio, ktdrzy zauwazyli, ze ludzie religijni
zyja dtuzej nawet o 4 lata. Ttumaczone jest to tym,
ze s3 to zazwyczaj osoby unikajgce niezdrowych ﬂé £0 /”t,,"'e

nawykow, jak alkohol i narkotyki. Ludzie Ci takze ’ ’

oddajg sie modlitwie, ktdra jest rodzajem medyta- mnow ﬂcyj na fOl‘ mu {6(.’
cji i pozwala redukowac¢ poziom stresu. Z badan,
kidre przeprowadzono wynika takze, ze dtuzej
Zyj3 posiadacze zwierzat oraz osoby pozostajgce
w zwigzku matzenskim. Na dtugos¢ zycia wptyw )
maja oczywiscie réwniez surowce zielarskie. Jed- rozjasniajgca przebarwienia
nym z nich jest resweratrol, ktéry znajduje sie naturalnie chronigca przed
w skorkach czerwonych winogron, a co za tym promieniami UV

idzie, w czerwonym winie. Jak wykazaty bada-

nia na modelach zwierzgcych, resweratrol jest /VOWOJIC’I' Z /{'n{'/

w stanie przedtuzy¢ zycie nawet o 40 %. Drugg ’

substancja, ktora przedtuza zycie jest ekstrakt 7-6/ omer Syf tem Be// Vlf&(fe
z tarczycy bajkalskiej. Aktywuje on telomeraze,
ktéra wptywa na odnowe komdrkowa. Organizm
pod wptywem tarczycy bajkalskiej nigjako ,mtod-
nieje”, co widoczne jest szczegdlnie u pacjentek
stosujacych kremy z tg substancjg. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza, aby opoznic
proces starzenia organizmu zalecamy produkt
Resveratrol - esencja wina w kroplach
oraz kosmetyki do pielegnacii ciata z linii Telomer
System Bell Visage, zawierajgce ekstrakt z ko-
rzenia tarczycy bajkalskiej: krem na dzien, krem
na noc, krem pod oczy, balsam do ciata, serum
do szyi i dekoltu, krem do pielegnacii dtoni. Efekty
dziatania kremu na dzien i kremu na noc wzmoc-
niono preparatem z bajkaling w kapsutkach (do |
stosowania doustnego), ktdry dodawany jest do
zestawu dwoch kremow.

odmftadzajgca
e zwiekszajgca elastycznosc skory
redukujgca zmarszczki

e Balsam do ciata
e Krem pod oczy

e Krem do rgk
& * Serum do szyi i dekoltu

Juz czag,
zehys

. cof”gfa czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT
W CIAGU DWOCH MIESIECY
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otyiosci

ytut bynajmniej nie jest przesadzony, zwazyw-
szy na to, jakie dane przedstawili w pazdzierni-
ku 2017 r. naukowcy z Imperial College London
i WHO. Ustalono, ze liczba otytych dzieci i mtodziezy
w wieku 5-19 lat w ciggu ostatnich czterech dekad
wzrosta 10-krotnie. | nie dotyczy to jedynie Stanow
Zjednoczonych czy Wielkiej Brytanii, ale i krajéw bied-
nigjszych. Za gtéwnego sprawce problemu uwaza sig
reklamy Smieciowego jedzenia. Nadwaga i otytos¢ to
nie tylko problem estetyki. Utrzymanie prawidtowej
masy ciata w okresie dzieciecym pozwala m. in. na
zmniejszenie ryzyka otytosci i cukrzycy w pozniejszym
okresie zycia. Otyte dziecko to chory dorosty.
Kontrola masy ciata, zwtaszcza u dzieci, polegac¢
powinna na redukcji spozywania stodyczy oraz pokar-
mow zawierajgcych ttuszcze przetwarzane w wyso-
kiej temperaturze. Szkodliwe izomery trans kwasow
thuszczowych obecne sg w szczegdlnosci w wyrobach
cukierniczych oraz daniach serwowanych w punktach
gastronomicznych, w ktérych do smazenia wielokrot-
nie stosuje sie ten sam olej. Zaleca sig natomiast wy-
bor produktow spozywczych o niskim indeksie glike-
micznym, czyli takich, ktére nie powodujg szybkiego
zwiekszania sig poziomu glukozy w surowicy krwi.
Zestaw positkdw mozna uzupetni¢ odpowiednimi su-
plementami diety. Najbardziej wskazane jest wtacze-
nie preparatow bogatych w btonnik pokarmowy, ktory
peczniejgc w zotgdku zmniejsza apetyt, ogranicza
wchfanianie ttuszczow i weglowodanéw oraz przy-
spiesza perystaltyke jelit. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza stosujemy u pacjentéw Regulobon
(2 x dziennie 1 tyzeczka przed jedzeniem), ktory
oprdcz btonnika z tupiny nasiennej babki jajowate
i z nasion owsa oraz inuliny (btonnik rozpuszczalny)
zawiera takze prozdrowotne bakterie jelitowe. U 0sdb,
ktdre chcg zrzuci¢ zbedne kilogramy mimo sktonnosci
do podjadania korzystne efekty przynosi Chitobon
(2 x dziennie 3 kapsutki przed gtownymi positkami).
Preparat ten zawiera chitosan i chrom. Chitosan to
substancja uzyskiwana ze skorupiakow morskich,
ktéra ma zdolno$¢ pecznienia w zotadku, a przez to
daje uczucie sytosci, zmniejsza apetyt i spowalnia

g8  Ziota-Zdrowia

wchtanianie ttuszczéw. Chrom z kolei przyczynia sig
do utrzymania prawidtowego poziomu glukozy w su-
rowicy krwi, dzigki czemu mozna unikna¢ tzw. napa-
dow gtodu. Warto rowniez rozwazy¢ stosowanie ziot,
ktére spowalniajg wchtanianie weglowodanow z jelit
do krwi, a przez to rowniez stabilizujg poziom glukozy
w organizmie. Taki efekt zapewnia mieszanka ziotowa
Adipobonisan. Napary z tej mieszanki nalezy spozy-
wac przed jedzeniem (2 x dziennie napar z 1 saszet-
ki). W czasie kuracji odchudzajgcej stosuje sie takze
substancije, ktore wspomagajg metabolizm. Sg to tak
zwane ,spalacze” tkanki ttuszczowej. Jednym z naj-
silniejszych surowcow wykazujacych takie dziatanie
jest ekstrakt z owocow Garcynii kambodzanskiej bo-
gaty w kwas hydroksycytrynowy HCA. Stosujemy go
w postaci preparatu Adipobon mono w potgczeniu
ze sprzezonym kwasem linolowym CLA (2 x dziennie
2 kapsutki). Nalezy jednak podkresli¢, ze nie ma
mozliwosci zredukowania tkanki ttuszczowej,
jezeli spozywa sie cukry proste, np. syrop glu-
kozowo-fruktozowy. Usunigcie ich z diety jest
warunkiem skutecznosci kuracji odchudzaja-
cej.




Wrzocly zotacdka
I dwunastnicy

horoba wrzodowa zotadka i dwunastnicy to
cschorzenie polegajace na uszkodzeniu $cian

jednego z tych narzadéw. Podstawowe zna-
czenie ma w tym przypadku terapia z uzyciem lekow
syntetycznych, ziota stosowane sg wowczas raczej
pomocniczo. Fitoterapia odgrywa jednak zasadniczg
role w profilaktyce choroby wrzodowej.

Wrzody zotadka i dwunastnicy dajg o sobie znac
najczesciej poczatkiem jesieni i wiosny. Aby tego
unikng¢ warto stosowac ziota o dziataniu przeciwza-
palnym, ostaniajgcym, przyspieszajacym gojenie oraz
przeciwbakteryjnym. Dlatego do suplementacji diety
w celach profilaktycznych w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza polecamy Gastrobonisan, ktory fa-
godzi podraznienia btony $luzowej przetyku, zotadka
i dwunastnicy wynikte m.in. z refluksu tresci pokar-
mowej i niestrawnosci. Skfadniki mieszanki wspo-
magajg trawienie i funkcjonowanie uktadu jelitowego.
Ponadto kwiat rumianku i korzer lukrecji, zawarte
W preparacie, wspierajg odporno$¢ przeciwko mikro-
organizmom. Korzystne dziatanie w przypadku wrzo-
déw wykazuje takze Apibon. Zawarty w kapsutkach
propolis dziata przeciwbakteryjnie i przyspiesza goje-
nie sie uszkodzonych scian zotgdka.
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Adipobon mono

Przyspiesza spalanie

tkanki ttuszczowej

Sktad: CLA-sprzezony kwas linolowy,
ekstrakt z owocéw Garcinia cambogia
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Regulobon

Przyspiesza prace jelit,
wspomaga odchudzanie
Skfad: tupina nasienna babki
jajowatej, btonnik z nasion owsa,
inulina, mikrokapsutkowane kultury
bakterii probiotycznych

Chitobon

Pecznieje w zotadku

i przez to zmniejsza

ilos¢ spozywanych
pokarmdw

Skfad: Chitosan (ze skorupiakéw),
chrom

Adipobonisan

Zmniejsza apetyt

i zwalnia wchtanialnos¢
weglowodanéw

Skfad: li$¢ morwy,

Ziele skrzypu, ziele mniszka,
Ziele pokrzywy, lis¢ miety,
morszczyn.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Cukrzyca w ofensywie

cywilizacyjna. Nie mogto stac sie inaczej, sko-

ro rozprzestrzenia sie tak gwattownie. Wedtug
danych statystycznych przedstawionych przez WHO
w 2016 r. liczba chorych w 2014 r. osiggneta juz
422 min, co oznacza czterokrotny wzrost zachorowan
w stosunku do 1980 roku (108 min). Szacuje sie, ze
w 2030 roku cukrzyca bedzie siddmg z najczestszych
przyczyn zgonow na Swiecie. Dlatego coraz wigksze-
go znaczenia nabiera skuteczna profilaktyka cukrzycy,
Zwtaszcza prowadzona w oparciu 0 preparaty natu-
ralne.

Gtdéwna wtasnoscig ziot wykorzystywang w te-
rapii cukrzycy, ktéra ma na celu redukcje poziomu
glukozy w surowicy krwi, jest hamowanie aktywno-
§ci a-glukozydaz, czyli enzymdw, kiére uczestniczg

c ukrzyca uznana zostata przez WHO za chorobe

SUPLEMENT g
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| - dziata na komorki podobnie jak insulina

w trawieniu cukrow ztozonych, np. skrobi. Skutkiem
dziatania inhibitoréw a-glukozydaz jest wolniejsze na-
rastanie poziomu glukozy w surowicy Krwi. Surowce
Zielarskie mogg zwieksza¢ wydzielanie insuliny, jed-
nakze nieznacznie. Ziota wptywajg takze na hamowa-
nie obwodowej insulinoopornosci. Niektore z produk-
tow roslinnych, np. kora cynamonowca cejloriskiego,
dziatajg insulinopodobnie, stymulujgc receptory insu-
liny w tkankach.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w przypadku podwyzszonego poziomu cukru we Krwi
wykorzystujemy mieszanke ziotowg Glukobonisan.
Jej receptura taczy ziota o wielu kierunkach dziatania:

OWOCNIA FASOLI

zmniejsza stezenie glukozy we krwi po
positku, wspomaga redukcje masy ciata,
zmniejsza apetyt

ZIELE POKRZYWY

zmniejsza stezenie glukozy we krwi
po positku, zwieksza wrazliwosc¢
na insuling w komorkach ttuszczowych

ZNAMIONA KUKURYDZY

wykazujg efekt moczopedny

KORA CYNAMONOWCA

obniza poziom glukozy w surowicy Krwi

LISC MORWY BIALEJ

zmniejsza stezenie glukozy we Krwi
PO positku




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Zdrowie w jogurtach

fermentowane produkty mleczne, szczegdinie
Sjogurty naturalne i kefiry, przyczyniaja sie do
naszego zdrowia, gdyz, jak sie okazato, wy-
kazujg dziatanie przeciwzapalne. Zmniejszajg prze-
nikalno$¢ toksyn prozapalnych produkowanych przez
szkodliwe bakterie jelitowe do uktadu krwionosnego.
Przewlekty stan zapalny w organizmie wywotuje liczne
schorzenia. Ostatnio pojawity sie rowniez opinie, we-
dtug ktdrych to on, a nie wysoki poziom cholesterolu,
jest gtéwna przyczyng miazdzycy. Ten efekt ,uszczel-
nienia” jelit ttumaczy sie obecnoscig w jogurtach natu-
ralnych bakterii probiotycznych. W celu poprawy skfa-
du mikroflory jelitowej zaleca sig spozywanie jogurtéw
naturalnych, najlepiej wzbogacanych w btonnik. My
proponujemy dodawanie do kazdej porcji jogurtu
1 tyzeczki naturalnej Inuliny Ojca Grzegorza z ko-
rzenia cykorii, czyli

rozpuszczalnego

btonnika o stodkim
smaku, ktory wy-
kazuje witasciwosci
prebiotyczne
nowi pozywienie
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Bactibon complex

farmaceutyczng gwarantujaca

wych, dzigki czemu sprzyja ich rozwojowi). W przemy-
Sle spozywczym inuling czesto wykorzystuje sie jako
zdrowy zamiennik cukru. W przypadku dolegliwosci
jelitowych ilos¢ bakterii probiotycznych dostarczanych
do organizmu dzigki produktom nabiatowym moze nie
by¢ wystarczajgca. Dlatego warto stosowac ich skon-
centrowane zrodto, jakim sg preparaty probiotyczne.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza polecamy
stosowa¢ wowczas 1 kapsutke preparatu Bactibon
complex dziennie. Ten innowacyjny produkt zawie-
ra az 7 szczepéw prozdrowotnych bakterii jelitowych
w postaci mikrokapsutkowanej. Taka forma utatwia
im dotarcie do jelit mimo kwasu solnego obecnego
w zotadku.
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Mieszanka na serce

becne tempo zycia i wszechogarniajgcy stres
sprawiajg, ze nasze Serce pracuje ciggle na
wysokich obrotach. A przeciez wszystko sig
zuzywa. Od nas zalezy jednak, jak szybko. Czy mozna
skutecznie wspomdc serce ziotami? Jak skonstru-
owa¢ odpowiednig mieszanke ziotowg? Mistrzem
w tworzeniu mieszanek ziotowych byt Ojciec Grzegorz
Sroka. Opracowat Cardiobonisan, czyli zestawienie
Ziot, ktére stosuje sie w suplementacji diety w przy-
padku roznych schorzen kardiologicznych: niewy-
dolnosci krgzenia, chorobie niedokrwiennej serca,
nadcisnieniu, a takze w dolegliwosciach pochodzenia
sercowego, ktorych przyczyng jest nadmierny stres.
Gdzie drzemie przyczyna skutecznosci tej mieszanki
ziotowsj? Jednym z jej najwaznigjszych sktadnikow
jest kwiatostan gtogu, bez ktdrego trudno bytoby so-
bie wyobrazi¢ recepture stosowang w terapii chordb
ukfadu krwiono$nego. Wspomaga on prace i ukrwie-
nie migsnia sercowego oraz utrzymanie prawidtowego
cisnienia tetniczego krwi, powoduje wzrost tolerancji
migsnia sercowego na niedobdr tlenu i hamuje roz-
woj miazdzycy poprzez dziatanie antyoksydacyjne.
Poprawia takze ukrwienie migsnia sercowego poprzez
wzrost przeptywu krwi w naczyniach wiericowych.
Kwiatostan gtogu Swietnie sprawdza si¢ zwtaszcza
u 0s6b starszych, u ktdrych rytm pracy serca nie jest
réwny, gdyz usprawnia przewodnictwo elektryczne
w miesniu sercowym, zmniejsza jego pobudliwosc,

a zwigksza kurczliwo$¢. Ponadto stabilizuje cidnie-
nie tetnicze krwi. Dziata uspokajajaco, zatem tagodzi
emocjonalne zaburzenia w rytmie pracy serca i utatwia
zasypianie. W sktad mieszanki ziotowej Cardiobonisan
wchodzi takze ziele serdecznika, ktore jest szczegol-
nie dedykowane osobom z zaburzeniami pracy serca
na tle emocjonalnym. Inne sktadniki produktu, ktdre
beda tagodzity nadmiernie rozchwiane emocie, to lis¢
melisy, korzen koztka i szyszki chmielu. Potgczenie
korzenia koztka i szyszek chmielu jest szczegdinie
korzystne, gdyz surowce te wzajemnie wzmacnia-
ja swoje dziatanie nawet o$miokrotnie. U pacjentéw
z niewydolnoscig krazenia wystepujg takze tenden-
cje do tworzenia sig obrzgkdw, na ktére pomocniczo
oddziatujg ziota moczopedne. Dlatego Cardiobonsan
wzbogacono o ziele nawtoci i ziele rdestu ptasiego.
Pacjenci, ktorzy Zle tolerujg napary ziotowe moga
stosowac krople Cardiobonisol Ojca Grzegorze.
Osoby chorujace na choroby uktadu kragzenia powinny
suplementowac diete ekstraktem ze skorek winogron
(Resveratrol - esencja wina w kroplach).
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enopauza jest fizjologicznym stanem organizmu. Stosowanie lekdw zawierajacych estrogeny lub estro-

geny wraz z progestagenami do tagodzenia jej objawdw jest bardzo kontrowersyjne. FDA (Amerykanska

Agencja ds. Zywnosci i Lekow) zaleca, ze jezeli juz wprowadzamy terapie hormonalng to w jak najmnigj-
szych skutecznych dawkach. Natomiast Grupa Zadaniowa Stanéw Zjednoczonych ds. Swiadczen Profilaktycznych
(USPSTF U.S. Preventive Services Task Force) odradza rutynowe stosowanie skojarzonych lekow estrogenowo-
-progestagenowych w prewencji przewlektych chordb u kobiet w okresie pomenopauzalnym, takich jak choroby
ukfadu sercowo-naczyniowego i otepienia.

drazliwos¢, nerowowos¢, bezsennosc, objawy depresyjne

zaczerwieniona twarz, uderzenia gorgca, nagte poty
(zwfaszna noca)

zanik gruczotéw tojowych i mniejsza synteza kolagenu
w skorze: skora staje sie cienka i sucha

zwiekszone wypadanie wioséw
bole gtowy, uczucie ciggtego zmeczenia
sktonnos¢ do wzrostu masy ciata

zwezenie koncowego odcinka cewki moczowej,
pogorszenie sie funkcji zwieraczy

W Swietle tych zalecen i kontrowersji zasadne jest stosowanie innych
metod tagodzenia dolegliwosci zwigzanych z menopauzg. Bardzo dobrg al-
ternatywg dla hormonalnej terapii zastepczej HTZ jest stosowanie prepa-
ratow ziotowych. Strategie fagodzenia objawow menopauzy mozna oprze¢
na surowcach rodlinnych takich jak ekstrakt z ktgcza pluskwicy groniastej
i szyszki chmielu. Takie potgczenie wystepuje w preparacie
Jak wynika z doswiadczen naszego Centrum Ziofolecznictwa umozliwia Pa—
niom fagodne przejscie przez okres przejsciowy i ,miekkie lgdowanie” w okre-
sie, gdy miesigczka juz nie wystepuje. Poczatkowo zalecamy 2, a nawet
3 kapsutki dziennie. W miare gdy dolegliwosci ulegajg ztagodzeniu redukujemy
dawkowanie do 1 kapsutki, a nawet 1 kapsutki co drugi dzien. Jest to poste-
powanie bardzo fizjologiczne, w odréznieniu od hormonalnej terapii zastepcze;
prowadzonej z wykorzystaniem lekow syntetycznych. W czasie HTZ Panie nie sg
w stanie odstawic lekow i czasami stosuja je w tej ,terapii” nawet przez kilka lub
kilkanascie lat.




Ziota Ojca Grzegorza
PULMOBONISAN NERWOBONISAN

na kaszel i przeziebienie* fagodzi stres, ufatwia zasypianie*
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BOBONISAN

wspomaga trawienie, agodzi wzdecia*

NEFROBONISAN

na nerkii drogi moczowe*

GASTROBONISAN

wspomaga trawienie, tagodzi podraznienia przetyku, zotadka i jelit*




Osteoporoza

steoporoza zalezy od wielu czynnikéw. Do-
otychczas w jej profilaktyce zalecalismy przede
wszystkim aktywnos$¢ fizyczng oraz suplemen-
tacje diety Witaminami D; i K, (MK7) Ojca Grze-
gorza. Stosowalismy réwniez odwary z mieszanki zio-
towej OrganicKrzem. Najnowsze badania (2018 )
przedstawione w Journal of Internal Medicine rzuci-
ty jednak nowe Swiatto na profilaktyke osteoporozy
u 0s6b w wieku starszym. Badaniu poddano kobiety,
ktorych Sredni wiek wynosit 76 lat. Spozywaty one
probiotyki, konkretnie szczep Lactobactillus Reuteri
6475. Po roku u kobiet, kidre suplementowaty diete,
ubytek masy kostnej byt o potowe mniejszy niz u grupy
kontrolnej stosujacej palcebo. Jest to kolejny dowdd
na to, ze wtasciwy stan flory jelitowej skutkuje zacho-
waniem zdrowia. Doniesienia te sktaniajg do poszerze-
nia dotychczas zalecanej suplementacji w osteoporo-
Zie 0 probiotyki i prebiotyki. Zrodtem prozdrowotnych
bakterii jelitowych polecanym przez Centrum Zioto-
lecznictwa Ojca Grzegorza jest Bactibon complex.
Preparat zawiera 7 wyselekcjonowanych szczepow
bakterii w postaci mikrokapsutkowanej, ktdra zna-
€zgco zwieksza jego skutecznosc (tylko ok. 15-25 %
przyjmowanych w formie niekapsutkowanej bakterii
probiotycznych dociera do jelit; w przypadku bakte-
ri mikrokapsutkowanych jest to co najmniej 90 %,
gdyz mikrokapsutki chronig bakterie przed dziataniem
soku zotadkowego). Rozwdj zdrowej mikroflory jelito-
wej wspomaoc mozna rowniez stosujgc Inuling Ojca
Grzegorza z korzenia cykorii, ktdra wykazuje dziata-
nie prebiotyczne. Z powodzeniem mozna jg stosowac
zamiast cukru (ma stodki smak i jest rozpuszczalna
w cieptej wodzie) np. jako dodatek do jogurtéw natu-
ralnych.

ozpoczecie roku szkolnego moze by¢ dla dzie-

ci Zzrodtem silnego stresu. Wsrdd specjalistow

pojawit sie nawet specjalny termin ,stresu
szkolnego”, ktéry objawiac sie moze przyspieszonym
biciem serca, zaburzeniami zotgdkowo-jelitowymi
(np. bolami brzucha, biegunkami, wymiotami), bola-
mi gtowy, wzmozonym napieciem miesni (szczegolnie
szyi), gwattownoscig ruchow, obnizeniem odpornosci
organizmu, ptaczliwoscig, moczeniem nocnym, draz-
liwoscia, apatig, a nawet agresywnym zachowaniem.
Dzieci moga by¢ nerwowe, mie¢ problemy z zasy-
pianiem. Pojawi¢ sie moga problemy z koncentracjg
i naukg. Jak tego unikng¢? Jak w tagodny i naturalny
Spos6b pomdc dzieciom przebrng¢ przez ten trudny
okres? Stres szkolny wymaga wsparcia pedagoga lub
psychologa, ale réwniez ziota mogg przyczynic sie
do poprawy stanu emocjonalnego. W Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza proponujemy rodzicom
syrop . Preparat sporzadzony jest na bazie
miodu. Zawiera takze surowce roslinne: lis¢ melisy,
korzen koztka lekarskiego, szyszki chmielu, kwiat
rumianku i kwiat lipy, ktore wspomagajg organizm
w stanach niepokoju i problemach z zasypianiem.
Zalecamy podawaé dziec-
ku 2 razy dzennie
1 tyzeczke. W razie ktopo-
tow z zasypianiem mozna
zastosowac dodatkowa ty-
zeczke syropu pét godziny
przed snem. Dzigki temu
rano dzieci bedg wypo-
czete i petne pozytywnej
energii, ktorg spozytkujg
na zdobywanie wiedzy.




Krople Ojca
Grzegorza Sroki

Gast"’bomsol ;’f

CARDIOBONISOL
* Nadcisnienie
¢ Niedokrwienie

i ostabienie serca
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NERWOBONISOL

e Nerwica

* Bezsennosc

GASTROBONISOL

e Zaburzenia tray
e Zatrucia pokarmowe
* Kamica zétciowa

* Wzdecia
» Zgaga
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PECTOBONISOL

* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
* Astma

NEFROBONISOL

* Zapalenie nerek
i drog moczafwych
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Zwyrodnienia
stawow

wymagaja
wielokierunkowej
terapii

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
Wdolegliwoéci bolowe kregostupa i stawow

leczone sg przede wszystkim metodami te-
rapii manualnej, ktéra wzbogacona jest o akupunkture
i akupresure. Zalecamy chorym takze stosowanie ze-
wnetrznie produktow ziotowych o dziataniu przeciwbo-
lowym i rozgrzewajgcym — proponujemy Balsam
Kregowy Ojca Grzegorza sporzadzony na bazie
oleistej lub Reumobonisol na bazie alkoholu. W celu
poprawy kondycji stawdw zachgcamy do suplemen-
tacji diety preparatem Artrobon, w sktad ktérego
wchodza ekstrakt z korzenia hakorodli oraz siarczan
glukozaminy. Hakoro$| wykazuje dziatanie przeciwza-
palne, przeciwbolowe i przeciwobrzgkowe, glukozami-
na stanowi budulec tkanki tgcznej, w tym chrzastek
i mazi stawowej. Stosujemy takze inne naturalne
produkty w zaleznosci od sytuacii Klinicznej. Staramy
sie wystrzega¢ podawania lekow przeciwbolowych
Z grupy niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych NLPZ. Na it
podstawie  kilkudziesieciolet- "
niego do$wiadczenia wypraco-
walismy swoje autorskie me-
tody terapeutyczne w leczeniu
schorzen narzgdu ruchu. Tera-
pia komplek-
sowa daje naj-
lepsze efekty.

Preparat
[priEznacomy
jest do masasu
w doleglivodcicch
bétowch




Ochrona przed NaJ|e[)SZél y
borelioza przyswajalnosc!

ek przed boreliozg sprawia, ze niektorzy ludzie
catkowicie rezygnuja z wychodzenia do parkow

Li miejskich terenow zielonych. Szczegdlnie unika CZySte k W k ro p I a C h

sie krzakéw i zaroli majgc przeswiadczenie, ze w tych Suplement diety

miejscach najczesciej mozna zostac ukgszonym przez .
kleszcza. Jak sie okazuje, strach jest przesadzony,
gdyz naukowcy dowiedli, ze kleszcze najczesciej moz-
na spotkaé na Sciezkach, ktorymi przechadzajg sie
zwierzeta lesne. Jest tam o$miokrotnie wiecej klesz-
czy niz w zaro$lach. Wynika to z faktu, ze kleszcze 7y-
wigc sig krwig zwierzat bytujg w migjscach, w ktorych
spotkanie z potencjalnym zywicielem jest duzo bardziej
prawdopodobne. Ponadto ugryzienie przez kleszcza
bardzo rzadko wiaze si¢ z zakazeniem boreliozg bgdZ
inng infekcjg przenoszong przez tego pajeczaka. Uka-
szenie przez zarazonego kleszcza wywotuje chorobe |
jedynie w 2 % przypadkéw. Czy mozna si¢ uodpornic
na borelioze? W wigkszosci przypadkow zdrowy orga-
nizm posiada przeciwciata przeciwko kretkom borelli.
Zachorowanie na borelioze zwigzane jest najczesciej
z niskg wydolnoscig uktadu immunologicznego. Jezeli
utrzymujemy odpornos¢ na wiasciwym poziomie to |
ryzyko zarazenia boreliozg mimo ugryzienia kleszcza
jest minimalne. Warto dba¢ o odporno$¢ stosujgc
preparaty naturalne. W CZOG najczesciej zalecamy
w tym celu Immunobon
(syrop miodowy zawiera-

CZYSTEK
W kroplach

Zalecana do spozycia

jacy m.in. ekstrakt z zie- dzienna porcja produktu

la  jezéwki purpurowsj) - 3tyzeczki (7,5 ml) zawiera:
i Apibon (kapsutki za- Ekstrakt alkoholowy
wierajgce pytek pszcze- zziela czystka 7,5 ml.

li i propolis) a takze IM“:UMT*EEON .
Czystek w kroplach
(wodno-alkoholowy  eks-
trakt z czystka).

- Wspomaga odpornos¢, np. w boreliozie
« Chroni organizm przed wolnymi rodnikami

« Alkoholowy ekstrakt z czystka umozliwia
wydobycie wszystkich ciat czynnych z rosliny

Ze wzgledu na zawartos¢ ekstraktu z ziela czystka preparat wspomaga
organizm w obronie przed wolnymi rodnikami sprzyjajac ochronie komaérek
i tkanek przed uszkodzeniem oksydacyjnym.

Wspomaga uktad immunologiczny, przyczynia sie do wzmocnienia systemu
obronnego organizmu w chorobach infekcyjnych, np. w boreliozie.
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.Nerki lubig ciepio”

gorz Sroka do wszystkich pacjentow, ktorzy

zgtaszali sig do niego z chorobami uktadu
moczowego. Oczywiscie porada nie ograniczata sie
tylko do tego sformutowania. Zakonnik, ktdry sam
od wczesnego dziecinstwa cierpiat na choroby ne-
rek, twierdzit, ze dzieki odpowiednio dobranym pre-
paratom ziotowym jest w stanie utrzymac ten narzad
w mozliwie najlepszym stanie. W nawracajgcym za-
paleniu uktadu moczowego Ojciec Grzegorz stosowat
przewlekle fitoterapie, okresowo zmieniajac jedynie

To zdanie, ktore zwykt wygtaszaé Ojciec Grze-

nieznacznie sktad zalecanych produktéw. Na podsta-
wie wskazowek Ojca Grzegorza oraz w oparciu o wio-
dgce sktadniki jego receptur powstata mieszanka
ziotowa Nefrobonisan (sugeruje sie picie 1-3 razy
dziennie naparu z 1 saszetki). Zamiast Nefrobonisa-
nu mozna stosowac krople Nefrobonisol (2-3 razy
dziennie 1 tyzeczka ptynu rozpuszczona w szklance
wody). Uzupetnieniem terapii jest suplementacja
diety preparatem Urobon. Zawarte w nim ekstrakty
Z zurawiny, z ziela pokrzywy i z ziela skrzypu utatwia-
jg usuwanie bakterii z drdg moczowych.

KREMY APTECZNE OJCA GRZEGORZA .

Wybierz jakosc farmaceutycznq

Ap eczile

Venobon krem

Apibon krelﬁ

Dermobon krem

Krem zalecany jest do
stosowania W uczuciu zmeczenia
i ciezkosci ndg. Moze by¢
rowniez stosowany do
pielegnacji skory w zylakach,
obrzekach koriczyn dolnych,
obrzekach pourazowych oraz
w guzkach krwawniczych
(hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do
pielegnacji u 0s6b z ropnymi
chorobami skory, grzybicg,
opryszczky, zajadami,
potpascem, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym,
pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do
pielegnacji skory u oséb
z podraznieniami i stanami
zapalnymi, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym, grzybica
0raz po ukgszeniu przez owady.
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Krotko i na temat

W tym cyklu prezentujemy krotkie informacje o postepowaniu Gentrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w poszczegdlnych jednostkach chorobowych. WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach

telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

Co tqczy bodle gtowy,
zaparcia i depresje?

Profilaktyka choroby
Hashimoto

Pozornie nic. Jak sig jednak okazuje, zte
funkcjonowanie jelit stanowi wspolny mianow-
nik dla wszystkich tych schorzen. Z naszych
obserwacji wynika, ze jezeli zastosujemy u pa-
cientow z bolami gtowy Gastrobonisol (2 razy
dziennie 2 tyzeczki) to u prawie potowy z nich
po 6 tygodniach natgzenie bolow gtowy be-
dzie o potowe nizsze i bedg wystepowac one
dwukrotnie rzadziej. Zwtaszcza, gdy dotaczy-
my do tego zabiegi terapii manualnej. U 0sdb
Z zaparciami ten sam Gastrobonisol tgczymy
z Regulobonem (poczatkowo 3-4 tyzeczki,
potem 1-2 tyzeczki raz dziennie rozpuszczone
w wodzie) i podobnie, jak w bolach gtowy, po
ok. 4-6 tygodniach pacjenci odczuwajg duzg
poprawe w zaparciach. 6 tygodni to okres cza-
su, po ktdrym nastepuje uregulowanie pracy
jelit (nie jest leczeniem zapar¢ stosowanie $rod-
kow przeczyszczajgcych, jest nim uregulowanie
pracy jelit, tak aby nie wystepowaty zaparcia).

. Okazuje sig, ze ich zte funkcjonowanie moze
wynika¢ z zaburzen w potaczeniach migdzy
neuronami, czyli w tzw. synapsach, w ktorych
brakuje substancji 0 nazwie serotonina. Jej
ilos¢ w przestrzeni synaptycznej ulega zwigk-
| Szeniu po zastosowaniu preparatéw zawierajg-

cych dziurawiec (my stosujemy Depribon). Za
mata ilos¢ serotoniny w przestrzeni synaptycz-
nej dotyczy réwniez depresiji, ktorej bardzo cze-

! sto towarzysza zaburzenia w obrebie przewodu
pokarmowego. Czyz nie miat zatem racji Sw.
Tomasz z Akwinu okreSlajgc cztowieka, jako
byt psycho-fizyczno-duchowy?

\_\
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Choroba Hashimoto to autoimmunolo-
giczne zapalenie tarczycy. Do niedawna w za-
sadzie nie leczono przyczyn tego schorzenia.
Stosowano jedynie preparaty uzupetniajgce
poziom L-tyroksyny, ktdra nie jest produkowa-
na w wystarczajacej ilosci przez uszkodzong
tarczyce. Obecnie coraz wigcej informacji su-
geruje, Ze proces uszkadzania tarczycy prowo-
kowany jest przez tzw. zespdt nieszczelnego
jelita. Aby zapobiec przenikaniu przez Sciane
jelita obcogatunkowego biatka, ktdre prowo-
kuje powstanie odpowiedzi immunologicznej,
nalezy stosowac ziota tagodzace stan zapalny
toczacy sie w jelitach. Dobrym rozwigzaniem
moze by¢ suplementacja diety mieszanka
ziolowg Bobonisan (2 razy dziennie napar
z 1 saszetki), stosowanie bakterii probio-
tycznych zawartych w produkcie Bactibon
complex (2 razy dziennie 1 kapsutka) oraz
uzupetnienie diety w btonnik pokarmowy (po-
lecamy preparat Regulobon). Korzystne moze
by¢ réwniez uzywanie kapsutek zawierajacych
olej z nasion czarnuszki siewnej (Alerbon).
Unikac¢ nalezy spozywania produktow wywo-
tujgcych nietolerancje pokarmowa, takg sub-

stancjg moze byc gluten. Jezeli mimo tego doj-

dzie do procesu autoimmunologicznego nalezy
suplementowac diete ekstraktem z korzenia
piwonii biatej, ktory zalecany jest w przypad-
ku schorzer o podtozu autoimmunologicznym,

. takich jak choroba Hashimoto, reumatoidaine

zapalenle stawow, toczen czy tuszczyca.




a podstawowy surowiec zielarski stosowany

w depresji uwazane jest ziele dziurawca. Choc

wykorzystywane jest w fitoterapii od wiekdw,
jego przeciwdepresyjne dziatanie odkryto stosunkowo
niedawno. Okazato sig, Ze dziurawiec dziata podobnie
do syntetycznych lekéw stosowanych w tej choro-
bie. Sprawia, ze w potgczeniach widkien nerwowych
zwanych synapsami zwigksza sig ilo$¢ serotoniny.
Serotonina jest neurotransmiterem, ktéry warunkuje
dobre przewodnictwo we witéknach nerwowych, a jej
brak wywotuje m.in. objawy depresji. Ekstrakt z ziela
dziurawca zwigksza w przestrzeni synaptycznej tak-
ze ilos¢ innych substancji, ktére uczestniczg w prze-
wodnictwie nerwowym. Wazna do odnotowania jest
szczegolnie dopamina, ktéra odpowiada m.in. za od-
czuwanie szczescia. Te wyzej wymienione wiasciwo-
§ci dziurawca sprawiajg, ze ziele to znakomicie nadaje
sie do fagodzenia nastrojow depresyjnych nasilajgcych
sie zwtaszcza w okresie jesienno-zimowym. Poprawia
réwniez jakos¢ snu, a takze zmniejsza stany lgkowe
oraz uczucie niepokoju zwigzane z klimakterium. Dziu-
rawiec szczegdlnie dobrze nadaje sie do tagodzenia
objawow, ktore towarzysza depresyjnym zaburzeniom
nastroju, a lokalizuja sie w obrebie jelit. Sg to wzde-

cia, bole brzucha, naprzemienne zaparcia i biegunki,
uczucie petnosci. Objawy te przyjmujg posta¢ zwang
zespotem jelita drazliwego. W Centrum Ziotolecznic-
twa Ojca Grzegorza stosujemy do suplementacji diety
u 0s6b z depresyjnym pogorszeniem nastroju preparat

, ktory oprocz ekstraktu z ziela dziurawca
zawiera wyciagg z korzenia zen-szenia. Niestety nie
ma rozy bez kolcéw. Dziurawca nie mozna stosowac
w przypadku przyjmowania lekdw przeciwzakrzepo-
wych, takich jak warfaryna i inne pochodne kumaryny,
indynawiru lub innych lekow stosowanych w leczeniu
zakazenia HIV, irynotekanu, imatynibu i innych lekow
stosowanych w leczeniu raka, cyklosporyny, takroli-
musu. Osoby stosujgce dziurawiec powinny rowniez
unika¢ opalania. Nie nalezy tgczy¢ go z lekami prze-
ciwdepresyjnymi, ktore blokujg zwrotne wchtanianie
serotoniny. W sytuacji, gdy istniejg przeciwwskazania
do stosowania preparatow z dziurawcem, do poprawy
nastroju polecamy . Jego wtasciwosci po-
prawiajgce nastréj przypi-
suje sie gtéwnie dziataniu
ekstraktu z korzenia tar-
czycy bajkalskiej bogate-
go w bajkaling.




Kapsufki
Ojca Grzegorza Sroki

U przeciszkolakow

zieci po wakacjach wrdcity do przedszkoli,

a wraz z nimi wrocity do przedszkoli niepro-

szeni goscie, ktorymi bez watpienia sg owsiki.
Szacuje sie, ze w co czwartej piaskownicy w Polsce
znalez¢ mozna jaja owsikéw. Pasozytami tymi zara-
zona jest ok. 1/3 dzieci w wieku przedszkolnym. Jaja
pasozytow przenoszg sie bardzo fatwo nie tylko po-
przez uzywane wspolnie reczniki i zabawki, ale takze
ze skazonym pozywieniem, a nawet kurzem. W jakich
sytuacjach mozemy podejrzewac, ze jesteSmy zaraze-
ni owsicg? Choroba ta objawia sig swedzeniem okolic
odbytu (zwtaszcza w godzinach nocnych), czasami
réwniez nerwowoscig, brakiem apetytu, bolami brzu- wspomaga trawienie
cha. Dzieci czgsto zgrzytajg w nocy zebami i majg pod- i prace jelit
krgzone oczy, mogg tez obgryza¢ paznokcie. Kontakt
z dzieckiem w wieku przedszkolnym wigze sie z du-
zym prawdopodobienstwem zarazenia owsicg przez
0sobe dorosta. Dlatego dobrym rozwigzaniem moze
by¢ stosowanie profilaktyczne ziotowych produk-
tow, ktore chronig przed pasozytami jelitowymi oraz Urobon Urobon
sprzyjajg ich usunieciu z organizmu. Rekomendujemy T oy na nerki
wowczas spozywanie produktu Vernikabon. Dzieci 0 i drogi moczowe
przyjmujg go w ilosci 2 razy dziennie po 1 tyzeczce,
a dorosli 2 razy dziennie po 2 tyzeczki. Takg kuracje
mozna powtarzac kilka razy w ciggu roku. Vernikabon
zabezpiecza organizm nie tylko przed owsikami i in-
nymi robakami jelitowymi, ale i przed pierwotniakami,
takimi jak lamblia jelitowa. Jego sktadniki wykazujg
réwniez wiasciwosci przeciw- oz
bakteryjne i przeciwgrzybicze.
Warto réwniez pamigta¢ o dru-
gim produkcie, ktdry polecamy
w przypadku pasozytow jelito-
wych. To Alerbon, ktdry zawie-
ra standaryzowany na zawar-
tos¢ olejkow eterycznych olegj
Z nasion czarnuszki siewnej.
Surowiec ten rowniez wykazuje
wiasciwosci przeciwrobacze.

-~ wspomaga redukcje
® ~ cholesterolu

e
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tagodzi stres, , T
ufatwia zasypianie |/

chroni watrobe,
wspomaga trzustke
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Jak wspomoc zcdrowie osob
Z zespoiem Downa?

ju schorzenia. Sg one powodowane nasileniem
patologicznych procesow w organizmie. U cho-
rych obserwuje sie zaburzone funkcjonowanie mito-
chondriéw, zwanych czesto mini-elektrowniami ko-
markowymi. Mitochondria to organelle zaangazowane
w wiele procesow, takich jak sygnalizacja komorkowa,
wzrost i Smier¢ komorek, kontrola cyklu komaorko-
wego. Nieprawidtowosci w dziataniu mitochondriéw
objawiajg sie m.in. nadprodukcjg wolnych rodnikow,
kidre dziatajg szkodliwie na neurony, stymulujg rozwoj
miazdzycy, cukrzycy i nowotwordw oraz przyspieszaja
starzenie organizmu. Szczegolnie narazony na uszko-
dzenia jest centralny uktad nerwowy, co moze skut-
kowac zaburzeniami rozwoju intelektualnego, a takze
procesami neurodegeneracyjnymi podobnymi do cho-
roby Alzheimera. Na szczescie okazuje sie, ze niektd-
re naturalne produkty moga hamowac lub spowalnia¢
przehieg tych destrukcyjnych procesdw, a przez to po-
prawi¢ zdrowie i jako$¢ zycia 0sob z zespotem Downa
oraz ich rodzin.
Koricem 2017 r. na Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu miata miejsce konferencja, na ktorej
przedstawiono dane dotyczace suplementacji diety
u 0s6b z zespotem Downa. Zauwazono, ze korzyst-
ne dla nich moze by¢ zazywanie ekstraktu z zielonej
herbaty bogatego w zwigzek z grupy polifenoli EGCG.
Neutralizuje on wolne rodniki, poprawia funkcjonowa-
nie mitochondriéw, zapobiega obumieraniu komarek,
wspomaga pamigé, koncentracje i zdolnosci poznaw-
cze. Dziata przeciwzapalnie oraz wspiera rozwoj kory
madzgowej. Wykryto bardzo ciekawg funkcje ekstraktu
EGCG, nieznang do tej pory. Oddziatuje on na materiat
genetyczny 0sob z zespotem Downa poprzez hamo-
wanie nadmiernej ekspresji genu Dyrk1A. Niektore
badania sugerujg, ze cechy zespotu Downa, zwtasz-
cza te dotyczgce funkcji poznawczych, zalezg wtasnie
od tego genu. W czasie konferencji uwage poswig-
cono takze ekstraktowi z ktgcza kurkumy bogatemu
w kurkuming, podkreslajac ze jej stosowanie moze

22 Liota-Zdrowia

z zespotem Downa zwigzane g rdznego rodza-

0pa6zni¢ rozwoj patologii uktadu nerwowego.

Na podstawie uzyskanych informacji w Labora-
torium Medycyny Naturalnej Bonimed opracowano
produkt, ktérego stosowanie ma na celu hamowa-
nie przebiegu szkodliwych proceséw zachodzgcych
W szczegoInosci u 0s6b z zespotem Downa.

DS complex zawiera

ekstrakty z liSci zielonej her- #
baty, ktgcza kurkumy i owo- gf {5
cOw czarnego pieprzu, ktore :9_/’2
wspierajg  funkcjonowanie g
uktadu nerwowego. Ponadto vz
ekstrakt z liSci zielonej her- ;;fi‘»""

baty wspomaga koncentra-
cje i zdolno$¢ uczenia sie,
a takze przeciwdziata pogor-
Szeniu pamieci zwigzanemu
z wiekiem. Preparat poleca-
ny jest jako uzupetnienie codziennej diety w sktadniki
0 silnym dziataniu antyoksydacyjnym. Antyoksydanty
neutralizujg wolne rodniki, a przez to chronig komarki
przed stresem oksydacyjnym oraz hamujg starzenie
organizmu. Zawarte w DS complex ekstrakty z liSci zie-
lonej herbaty, kfacza kurkumy i skorek winogron oraz
kora cynamonowca sprzyjajg prawidtowej pracy ukfa-
du krwiono$nego, w tym takze serca. Ekstrakty z lisci
zielonej herbaty, ktgcza kurkumy, owocow czarnego
pieprzu i owocOw bordwki czernicy oraz kora cynamo-
nowca wspomagajg prace uktadu trawiennego, w tym
funkcjonowanie watroby. Ekstrakty z ktgcza kurkumy
i imbiru oraz z korzenia tarczycy bajkalskiej, wcho-
dzace w sktad preparatu, sprzyjajg zdrowiu stawdw.
Rekomendujemy stosowanie 2 kapsutek suplementu
dziennie (u dzieci ponizej 6 roku zycia 1 kapsutka
dziennie). Korzystnie bedzie oddziatywaé na organizm
0s0b z zespotem Downa réwniez suplementacja diety
kroplami Resveratrol - esencja wina w kroplach
(2 x dziennie 8 kropli podjezykowo) oraz Koenzymem
Q10 Ojca Grzegorza (1 kapsutka na dzien).



Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) + Nerwobonisol lub Nerwobonisan

Stres, trudnosci

reguluje ciSnienie  Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol > . (2-3 x dz.) + Nerwobon
S Wspomaga yly g Zrasyplaniem lub Sedabon (1-2 x dz.)
ﬁ zapobiega pajaczkom Vin\?ebnoonbgr-nzk): e(:rz{) E Nastroje depresyjne Depribon (1-2 x dz.)
g naczyniowym = ny
N E— ; : : 2 Na pamiec, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie ciSnienie, zespot Activbon + Vitalbon 3 koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
g przewlektego zmeczenia  + Koenzym Q10 O. Grzegorza | S | prawidtowy stuch + Resveratrol krople
Lipobon + Koenzym Q10 i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na cholesterol + Resveratrol krople
Na stawy Balsam kregowy lub
i i kregostu Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.
Kamica zé6tciowa, Gas:trol?oGnls;Jl b - &Bostp : '( )
niestrawnoéé [PETHOEEADE CERIEINTT S Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
lub Hepatobon g ztamania + D3+K; (MK7) 0. Grzegorza
Gastrobonisan
Zgaga, refluks, ; . Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
t + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, 775K, Toczef » v obon (2 x dz) + Do4K, (MK7
zatrucia pokarmowe S0 R e + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K; (MK7)
Wrzody zotadka -, Wz_macniakV\_/{osy Dermobon [OlrganicKrzem
i dwunastnicy pomocniczo: Apibon [ [PEHUsLlS, _tVitalbon
> Regulobon (2:3 4y 1 x dz) ujedrnia skore + Witamina E Ojca Grzegorza
=2 Zaparcia i wzdecia egu iy 3 Peobon (2 x dz. 2 ka|
o . i - . 2 kaps.)
2 + GastGrobom;ol (@ 3; x dz)) tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)
< : astroboniso , . .
< ‘Ztl)ilti Elrrzal;cllhvsé pomocniczo: Depribon Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
& J lub Nerwobonisol starzenia lub Vitalbon
é Nadwaga Adipobonisan + Chitobon - Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
= + Adipobon mono + Regulobon & Tradzik pospolity ~ Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz)
Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon & Tradzik rézowaty, e Gt T
% ! erfect System Bell Visage
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon skora naczynkowa U g
Na watrob . Pielegnacja skéry Boniderm + Dermobon krem,
i trzEsthe Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) w alergii doustnie - Alerbon
Béle gto igzane Gastrobonisol zewnetrznie - Boniderm
z%rzvzzv;m?nz @2 xdz1 {yicleczka tuszczyca doustnie - Gast'robonisol + Pgobon
pokarmowym - okres terapii 5-6 tygodni) + Nefrobonisol + Bofonginn
Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan P|elv%ggnré;3§iz|;0ry douﬁfr:?:r]/-{([;?&rrfm::s:gbon
E Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon e Glukobonisan + Memobon
Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
S
G zapalenie zatok  Apibon + Immunobon na odpornosé Ochrqr}a.ok'a w cukrzycy, Oculobon (1-2 x dz)
pref nadcisnieniu tetniczym, + Venobon (1-2 x dz.)
§ Katar sienny Alerbon (3 x dz.) jaskrze. Zaéma i AMD + Resveratrol krople
=) Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem (co  _ . . Klimaktobon (2 x dz.)
é w opryszczce 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) \§ Az + Krwawnik O. Grzegorza
=]
Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol % Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
» . O  (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon S spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
»  Zapalenie nerek, Nefrobonisol ; Nowo’gwory - Nefroboniso'l + Hep'atobon
g drog moczowych lub Nefrobonisan (1-3 x dz.) =  pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
N ipecherza, kamica  pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.) z zalecanym Alerbon, Bofonginn kompleks
g P— b : leczeniem! + Resveratrol krople
= Dna moczanowa  Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
S Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon
3 . Czystek w kroplach
= Borelioza

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon + Artrobon + Immunobon
DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!



Witaminy Ojca Grzegorza
Wybierz jakos¢ farmaceutyczna!
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Do niedawna myslano, ze obecna dieta jest na tyle zréwnowazona,
iz nie ma potrzeby dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.




