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Zazywaijac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Gtdwnego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jako$ci HAGGP.

Jakosc to popstawal

e | aboratorium Medycyny Naturalngj Bonimed
produkuje leki roslinne, naturalne suplementy
diety oraz naturalne kosmetyki posiadajgce naj-
wyzsze standardy jakosci, monitorowane przez
stuzby zapewniajace jako$¢ wewnatrz firmy, jak
i instytucje zewnetrzne.

e Bonimed produkujgcy Ziota Ojca Grzegorza, jako
jeden z pierwszych producentéw na rynku otrzy-
mat od Ministerstwa Zdrowia certyfikat Dobrej
Praktyki Wytwarzania (GMP) i podtrzymuje
ten certyfikat do dnia dzisiejszego. Bonimed po-
siada rowniez wdrozony system HACCP i Dobra
Praktyke Wytwarzania Kosmetykow. Sys-
tem zarzgdzania jakoscig to przede wszystkim
ciggte doskonalenie i rozwoj, nad ktérym czuwa
w petni wyspecjalizowany personel laboratoryjny
i produkcyjny.

e JakosC jest naszym najwyzszym celem, gdyz
wiemy, ze etyka zawodowa lekarzy, farmaceu-
tow, dietetykow, czy zielarzy zobowigzuje do
tego, aby polecali swoim pacjentom i klientom
preparaty o sprawdzonej skutecznosci i wysokiej
jakosci.
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Rola naturainej
witaminy E

aturalna Witamina E, bedaca potgczeniem
N 4 tokoferoli i 4 tokotrienoli, zdecydowanie rézni

sie od syntetycznego a-tokoferolu dostepnego
powszechnie w aptekach.

Niedobor naturalnej witaminy E moze przyczynia¢
sie do powstawania wielu chordb, dlatego suplemen-
tacja nig zalecana jest, m.in. w przypadku bezptodno-
$ci, miazdzycy oraz innych choréb uktadu krazenia.
Zalecamy stosowanie tokoferoli i tokotrienoli profilak-
tycznie, a takze jako uzupenienie diety w réznych jed-
nostkach chorobowych. Dawka dobowa w zaleznosci
od schorzenia to 150-1500 mg. Specjalisci od mikro-
odzywiania, np. $wiatowej stawy ekspert Uwe Grober,
polecajg suplementacje potgczeniem tokoferoli i toko-
trienoli, czyli naturalng witamine E, w wyzej wymienio-
nych jednostkach chorobowych, a takze w przypadku
choréb centralnego uktadu nerwowego, takich jak
choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, czy
stwardnienie rozsiane. Witaming E zalecajg oku-
lisci przy zaémie i zwyrodnieniu plamki zéttej
zwiazanej z wiekiem (AMD) — w Centrum Zioto-
lecznictwa Ojca Grzegorza taczona jest wtedy z pre-
paratem Oculobon. Wskazana jest do suplementacji
diety w przypadku choréb reumatoidalnych, w cu-
krzycy, mukowiscydozie, a nawet w przypadku
choroby nowotworowej. Osoby poddawane dializie
oraz uprawiajace sport rowniez powinny korzysta¢
z naturalnej witaminy E.
W CZ0G stosujemy natu-
raing Witamine E Ojca
Grzegorza w dawce
2 x dz. 1 kaps. przez
1 tydzien, nastepnie
zalecamy zmniejszenie
dawkowania do 1 kap-
sutki dziennie.

Witaming E
Ojea szegarm

Nu!uraine toke
i takomm{smle

Czekolada
cdobra na
wszystko

ak podaje Journal of the American Medical
J Association flawanole zawarte w gorzkiej cze-

koladzie moga poprawiac prace serca, wspo-
magaé przeptyw krwi w uktadzie nerwowym, a takze
hamowac starzenie sie mozgu. W badaniu, w ktdrym
wykorzystano czekolade o minimum 70% zawartosci
kakao wykazano, iz produkt ten ma pozytywny wptyw
na poziom stresu, stany zapalne, nastroj, pamiec i od-
porno$¢. Mozna powiedzie¢, iz doniesienia naukowe
lejg stodycz w nasze serca. Osoby, ktdre czujg sie za-
grozone zaburzeniami ukrwienia moézgu, moga-
cymi wptywac na pamiec i koncentracje, powodowac
zawroty gtowy i szumy uszne, powinny pamigtac
0 suplementacji diety preparatem, np. Memobon,
zawierajgcym ekstrakt z lisci mitorzebu japoniskiego
i ekstrakt z korzenia zen-szenia. Ekstrakt z mitorze-
bu japoriskiego wspomaga ukrwienie mozgu, pamiec,
koncentracje oraz wiasciwe funkcjonowanie narzadu

stuchu i réwnowagi. .
Ekstrakt z  korzenia ST
Zen-szenia sprzyja za- q
chowaniu ~ wydolnosci V 2 4
umystowej i fizycznej, 5 «',5:5

AN

a takze wspomaga wi-
talnos¢ organizmu. Po-
nadto zen-szen utatwia
utrzymanie  prawidto-
wego poziomu glukozy
W surowicy Krwi.

\
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zylakom!

ato to czas, kiedy osoby posiadajgce zylaki duzo czesciej cierpig na obrzeki ndg, ktdre sg nimi wywo-
tane. Dolegliwosci dotykajg czterokrotnie czesciej kobiet niz mezczyzn. Postepowanie fitoterapeutyczne
w przypadku zylakéw powinno obejmowac dziatanie przeciwobrzekowe, przeciwzapalne, ale takze
zmniejszajace tendencje do tworzenia sig¢ zakrzepow. Surowcami zielarskimi, ktére mozna wykorzystac
w przypadku zylakdéw jest, np. ekstrakt z nasion kasztanowca, ktory wykazuje wszystkie powyzsze dziatania.
Dobrze jest taczy¢ go z ekstraktem z mitorzebu japoniskiego, ktory przeciwdziata zakrzepom naczyniowym, stano-
wigcym najbardziej niebezpieczne powiktania zylakdw. Wyciggi z owocu kasztanowca i liscia mitorzgbu japornskie-
go wchodza w sktad Venobonu. W przypadku zylakéw mozna réwniez stosowac zewnetrznie kremy lub masci
ziotowe. Mogg one zawiera¢ wyzej wymienione surowce zielarskie. Inng pomocng rosling jest oczar wirginijski,
ktory ma dziatanie przeciwzapalne, $ciggajgce i przeciwkrzepliwe, czyli idealnie nadaje sie do leczenia zylakdw.
Olejek lawendowy tagodzi obrzeki i bdle nog czeste w zylakach, natomiast olejek cyprysowy szczegolnie przydatny
jest przy pajgczkach naczyniowych, ktére czesto pojawiajg sig u 0sdb cierpigcych na zylaki, jak i majacych proble-
my z kruchymi naczyniami wtosowatymi. Wszystkie te sktadniki znajdujg sie w Venobon krem.
W przypadku pajgczkéw naczyniowych korzystnie moze oddziatywac takze ekstrakt ze skorek winogron
bogaty w resweratrol, zwtaszcza podawany podjezykowo. W Centrum Ziotolecznictwa uzywamy do tego celu
preparat Resveratrol Esencja wina w kroplach (2 x dziennie 8 kropli).

Na co powinno zwrdci¢ si¢ uwage przy profilaktyce zylakow:

unikac zaktadania nogi na noge - zwieksza to cisnienie krwi w zytach i prowadzi do powstawania obrzgkdw,
pamigtac, aby nie stac i nie siedzie¢ dtugo w jednej pozycii,

jezeli trzeba diugo stac, to nalezy przynajmniej wykonywac proste ¢wiczenie: na przemian zginac jedng
noge w kolanie, poza tym wykonywac ruchy stopami, np. stawa¢ na palcach,

odpoczywac¢ z nogami uniesionymi na wysokos¢ ok. 15 cm powyzej poziomu serca lub przynajmniej
z nogami na krzesle,

ochtadzac nogi zwtaszcza w miesigcach letnich, stopniowe ochtadzanie najlepiej prysznicem zaczynac od
stop i przesuwac w gore; unikac gorgcych kapieli i sauny, depilacji z uzyciem gorgcego wosku i wystawia-
nia zylakéw na stonice,

nie nosic rzeczy obciskajgcych talie i nogi oraz butéw na wysokim obcasie,
unika¢ nadwagi - otyto$¢ przyspiesza rozwoj zylakow,

ograniczy¢ podaz soli w diecie, by zapobiec powstawaniu obrzgkow,
ewentualny masaz nog nalezy wykonywac z duzg 0stroznoscia
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Sposob na chorobe Hashimoto.
Korzen piwonii bialej + selen + vit. D,

waza sie, ze jest to jedno z najczestszych za-
“ burzen endokrynologicznych, ktére z czasem

moze prowadzi¢ do niedoczynnosci tarczycy.
Hashimoto to choroba o podtozu autoimmunologicz-
nym, ktdra powoduje uszkodzenie pecherzykow i ko-
morek tarczycy oraz tkanki $rodmigzszowej. Coraz
wiecej dowiadujemy sie o roli suplementacji diety
produktami, ktére moga zahamowac postep choroby.

Celem takiego dziatania powinno by¢ zaha-
mowanie procesu zapalnego, ktéry ma podioze
autoimmunologiczne. W diagnostyce choroby Ha-
shimoto wykorzystuje sie badanie poziomu przeciw-
ciat anty-TPO oraz anty-TG. Jedng z substancii, ktéra
moze wptyng¢é na zahamowanie postepu tego scho-
rzenia jest witamina Ds. W jednym z badan zaobser-
wowano, ze po 4 miesigcach suplementacji witaming
D, u 186 pacjentow z Hashimoto i niedoborem witami-
ny Ds, stwierdzono 20,3% spadek poziomu anty-TPO
w surowicy krwi. Te wyniki sugerujg, Ze suplementacja
witaming D3 moze przyczynic sie do poprawy efektyw-
nosci terapi,

U 0s6b z chorobg Hashimoto wykazano, ze suple-
mentacja selenem w dawce 80-200 pg powoduje zna-
czacy spadek poziomu przeciwciat anty-TPQ i zwigk-
szenie proporcji FT3 do FT4. Jednak z innych badan
wynika, ze uzyta dawka selenu byta zbyt wysoka.
Naukowcy sktaniajg sie do tego, aby w naszej diecie

ilo$¢ selenu byta na poziomie 55 pg/dobe. Przecigtny
Polak spozywa dziennie ok. 30-40 pg tego pierwiast-
ka, zatem nalezatoby uzupetic¢ tg ilos¢ o brakujgce
20-30 pg. Z takiego tez zatozenia wychodzimy w Cen-
trum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza. Zalecamy na-
szym pacjentom suplementacje diety selenem, ktory
obecny jest w preparacie Peobon (27,5 ug w dzienngj
porcji). Peobon zawiera takze inny potencjalnie proz-
drowotny sktadnik mogacy miec znaczenie w profilak-
tyce choroby Hashimoto. Jest nim ekstrakt z korzenia
piwonii biatej. Suplementacja korzeniem piwonii biatej,
jak podajg Zrodta naukowe, jest z powodzeniem sto-
sowana w przypadku choréb autoimmunologicznych,
takich jak np. reumatoidalne zapalenie stawdéw
(RZS), ZZSK, toczen, tuszczyca, czy zespot
Sjogrena. Osoby cierpigce na chorobe Hashimoto
powinny réwniez upew-
nic sie co do tego, ze nie
wystepuje u nich nieto-
lerancja w stosunku do
niektorych  pokarmow.
Wiecej na ten temat

napisano W  artykule  cericu., !
,Choroba Hashimoto —  / %
cichy zabdjca tarczycy” 7%
dostepnym na stronie ;

www.bonimed.pl.
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Borelioza

w pytaniach i odpowiedziach

Lato to czas, gdy mozemy czesciej doswiadczy¢
ukaszenia przez kleszcza. W zwigzku z tym rodzg sig
rézne pytania. Postanowilismy udzieli¢ odpowiedzi na
te najczesciej zadawane:

Czy kazde ukgszenie przez kleszcza powoduje zara-
zenie kretkiem borelli, badz inng chorobg przez nie
przenoszong?

Na szczescie nie. Ukgszenie przez zakazonego klesz-
cza wywotuje chorobe w mniej niz 2% przypadkdw.

Czy po ukgszeniu przez kleszcza nalezy na wszelki
wypadek stosowac antybiotykoterapie?

Aktualne rekomendacje mowig, ze jezeli byty to mno-
gie ukaszenia (wiecej niz 2) i byt to teren, gdzie po-
dejrzewa sig, iz kleszcze sg zarazone boreliozg Iub
innym patogenem, nalezy dokona¢ tzw. profilaktyki
poekspozycyjnej. Polega ona na podaniu jednorazo-
wo doksycykliny w dawce 200 mg. Co ciekawe, jezeli
ugryzie nas kleszcz w migjscu naszego zamieszkania
lub w promieniu 70 km od niego, prawdopodobien-
stwo zarazenia sig boreliozg jest znikome. Nasz ukfad
odpornos$ciowy jest przystosowany do zwalczania mi-
kroorganizmow z najblizszego otoczenia. Najcze$ciej
mieli$my juz z nimi kontakt, a wiec mamy odpowied-
nig pule przeciwciat, ktore pozwolg na zwalczenie
patogendw. Uktad immunologiczny odgrywa kluczowa
role w zapobieganiu zachorowania na boreliozg i inne
infekcje przenoszone przez kleszcze. Jezeli bedzie on
wystarczajgco sprawny, zwigkszy to nasze szanse na
zahamowanie rozwoju infekcji.

Czy naturalne produkty moga stymulowac uktad od-
pornosciowy?

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza reko-
mendujemy: syrop Immunobon 2-3 x dziennie 1
tyzeczka przez tydzien, nastepnie 3 tygodnie przerwy
i ponownie stosujemy przez tydzien. Zawiera on m.in.
ekstrakt z ziela jezowki purpurowej. Kapsutki Apibon
(2 x dziennie 2 kapsutki), w sktad ktdrych wchodzi py-
tek pszczeli i propolis. Zalecamy rowniez stosowanie
ekstraktu alkoholowego z ziela czystka. Istnigjg
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przestanki, ze moze by¢ skutecznym $rodkiem do su-
plementacji diety u 0s6b zagrozonych lub chorych na
choroby odkleszczowe.

Czy istniejg wiarygodne testy na obecnosc kretkdw
w ciele kleszcza i czy warto je wykonywac?

Lekarze specjalizujgcy sie w zakresie chorob zakaz-
nych nie zalecajg takich badan, gdyz bytyby one nie-
zwykle kosztowne. Na rynku istniejg firmy, ktre wyko-
nujg badania kleszczy (kosztuje to 150-300 z4). Istnigje
jednak powazna watpliwos¢ czy za taka kwote da sie
wykona¢ badanie materiatu genetycznego 44 patoge-
now, ktére mogq znajdowac sie w ciele kleszcza.

Czy usuwajgc kleszcza stosowac sposoby wykreca-
nia lub smarowania mastem czy oliwg, badz inne
skomplikowane zabiegi?

Nie. Wystarczy przy uzyciu pesety, badZ specjalnego
narzedzia z apteki, wydoby¢ kleszcza z ciata osoby
ugryzionej ruchem od skdry na zewnatrz.

Czy ciemna kropka, ktdra pozostata po usunigciu
kleszcza oznacza, Ze nie usunglisSmy go w catosci?
Po wyrwaniu kleszcza w skorze pozostat jego aparat
gebowy. Nie nalezy wydobywac go z ciata. Wystarczy
to miejsce zdezynfekowaé, np. spirytusem.

Czy usunigcie kleszcza w pierwszych 24 godzinach
od ugryzienia zmniejsza prawdopodobieristwo zara-
Zenia sie chorobg odkleszczowg?

Tak, zmnigjsza. Jednak nie wyklucza to zakazenia.

Czy nalezy stosowac leczenie u 0sob, u ktorych
wykryto wysokie miano swoistych przeciwciat 19G
lub IgM, a nie wykazujg one objawow typowych dla
boreliozy (rumien wedrujgcy, bole duzych stawow:
kolanowego, biodrowego, tokciowego, barkowego)?
Nie nalezy stosowa¢ w takim przypadku antybioty-
koterapii. Obecno$é przeciwcial bez objawow
klinicznych typowych dla boreliozy nie ma zna-
czenia diagnostycznego (Interna Szczeklika).
Istnieja liczne populacje, zwtaszcza pracownikow le-
$nych, u ktdrych obserwujemy utrzymujace sie latami



podwyzszone miano przeciwciat bez objawéw klinicz- N . I
nych. Sg zdrowi, a obecnos¢ przeciwciat Swiadczy aj epsza

tylko o tym, ze organizm miat kontakt z kretkiem bo- N s ,l
relli i najwidoczniej sobie z nim poradzit. Nie zaszkodzi I

stymulowac odporno$¢ sposobem, jaki przedstawiono rzyswa J a n 0 S c ®
powyZej.

Jak rozréznic bdle zwyrodnieniowe stawow i krego-
stupa od dolegliwosci bélowych stawow, ktdre poja- CzySte k W k rO p I a C h
wily sig na skutek zarazenia boreliozg? Suplement diety
Bardzo dobrg metodg diagnostyczno-terapeutyczng .
wykorzystywang w naszym centrum ziotolecznictwa
jest terapia manualna. Pacjenci, ktdrych dolegliwosci
wynikajg z boreliozy raczej nie reagujg na zabiegi ma-
nualne w odréznieniu od chorych ze zwyrodnieniem
stawow.

Czy w przypadku antybiotykoterapii i po nief mozna
stosowac suplementacje diety, aby wspomdc orga-
nizm?

Tak. Powinno sig stymulowa¢ odpornos¢ organizmu
wezesnigj opisanymi produktami (Immunobon, Api-
bon). Mozna stosowac réwniez suplementacje diety |
preparatami - zawierajgcymi  substancje chronigce
stawy i dziatajgce przeciwzapalnie. W Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy wdwczas
Artrobon, w sktad ktorego wchodzg ekstrakt z ko-
rzenia hakorosli siarczan glukozaminy. Intensywna
antybiotykoterapia wymaga réwniez intensywnej pro-
biotykoterapii. Musimy wspiera¢ nasze prozdrowotne
bakterie jelitowe. Pomocna w tym bedzie suplemen-
tacja diety szczepami bakterii probiotycznych oraz
substancjami naturalnymi, ktére sprzyjaja rozwojowi
tychze bakterii (tzw. prebiotyki). Sg to, np. btonnik po-

CZYSTEK
W kroplach

Zalecana do spozycia

) o _ ) _ dzienna porcja produktu
zyskiwany z babki jajowatej czy otrebow owsianych, _ 34yzeczki (7,5 ml) zawiera:
badZ inulina. W naszym centrum suplementujemy Ekstraktalkohollow '
diete w takich przypadkach preparatem Regulobon ) J

zziela czystka 7,5 ml.

(zawiera btonnik, inuling i dodatek bakterii probiotycz-
nych) lub stosujemy Bactibon complex (7 mikro-
kapsufkowanych szczepéw bakterii probiotycznyeh) = Wspomaga odpornosc, np. w boreliozie

2 Inuling Ojca Grzegorza. Nelezy pamigtaC o ym, Chroni organizm przed wolnymi rodnikami
ze stosowanie probiotykow nie powinno ograniczac sie g p y

jedynie do czasu antybiotykoterapii, powinno trwac co . Alkoholowy ekstrakt z czystka umozliwia

najmniej 2 razy dtuzej (min. 2 tygodnie po zakonczeniu dobvei tkich ciat h i
leczenia antybiotykiem). W sytuacjach szczegdlnych Wydobycie WSZySIKICh Claf CZynnych Z osliny

stosowanie pro- i prebiotykéw powinno byc utrzymane Ze wzgledu na zawartos¢ ekstraktu z ziela czystka preparat wspomaga

nawet przez kilka miesi@cy. organizm w obronie przed wolnymi rodnikami sprzyjajac ochronie komaérek
i tkanek przed uszkodzeniem oksydacyjnym.
Wspomaga uktad immunologiczny, przyczynia sie do wzmocnienia systemu
obronnego organizmu w chorobach infekcyjnych, np. w boreliozie.
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W obronie
ziofolecznictwa

listopada 2017 roku, czyli w Swieto 0d-
1 1 zyskania Niepodlegtosci, powstata Ini-

cjatywa na Rzecz Polskiego Zielarstwa.
13 grudnia 2017 1., czyliw 35 rocznicg wprowadzenia
stanu wojennego, odbyto sie jej kolejne posiedzenie.
Dyskutowano nad mstthCJonaInym ograniczeniem
dostgpnosci do informacji o prozdrowotnym dziataniu
produktéw naturalnych. Pomimo tego, ze w Polsce
¢wier¢ wieku temu skonczyt sie komunizm i cenzura,
to niektdre restrykcje dotyczace informacji nadal ist-
niejg w przestrzeni publicznej. Nie jest to oczywiscie
cenzura polityczna.

Obecnie cenzurowane s3 wiadomosci na
temat witasciwosci zidét i innych produktow na-
turalnych.

Brak petnej informacji 0 wrasciwosciach produk-
tow naturalnych powoduje, ze pacjenci i pracownicy
stuzby zdrowia nie majg podstaw do dokonywania
Swiadomego wyboru i zbyt czesto kierujg sie reklama
lekdw syntetycznych.

Sprawa zainteresowata parlamentarzystéw. Po-
wstat Parlamentarny Zespot ds. Polskiego Zielarstwa,
a jego zapleczem merytorycznym stata si¢ Inicjatywa
na Rzecz Polskiego Zielarstwa. Skupia ona ekspertow
ze $wiata nauki, lekarzy, farmaceutéw oraz przedsta-
wicieli strony spotecznej. Ze strony parlamentarzystow
inspiratorem i przewodniczacym zostat poset Pawet
Skutecki. Przebieg | posiedzenia obejmowat nastepu-
jgce zagadnienia:

* Grozba przejecia polskiego rynku zielarskiego
przez zagraniczne koncerny farmaceutyczne.
Lek. med. Krzysztof Btecha z Sekcji Fitoterapii Polskie-
go Towarzystwa Lekarskiego na podstawie danych
z Ministerstwa Zdrowia przedstawit aktualng sytuacje
naturalnych produktéw ziotowych, lekdw i suplemen-
tow diety w Polsce, w tym proces przejmowania rynku
przez podmioty zagraniczne.
» Skuteczno$¢ naturalnych terapii to nie mit.
Drn. med. Wiestawa Stopiriska zaprezentowata wnio-
ski ze swojej pracy doktorskiej, w ktorej dowiodta
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INICJATYWA
NA RZECZ

POLSKIEGO
LIELARSTWA

oA M

wyzszosci terapii naturalnych nad leczeniem z wyko-

rzystaniem lekow syntetycznych w chorobach prze-

wlektych drog oddechowych u dzieci.

e Walka z zakazem informowania o wtasno-
$ciach prozdrowotnych naturalnych produk-
tow.

Elzbieta Tokarska, wspotzatozycielka Inicjatywy, do-

magata sig respektowania art. 54 Konstytucji RP, kt6-

ry zabrania cenzury prewencyjnej srodkow masowego
przekazu.

 Nie zmiana prawa, ale jego wiasciwa inter-
pretacja, sposobem na rzetelng informacje
o produktach prozdrowotnych.

Mec. Tomasz Krawczyk przedstawit propozycje wia-
Sciwego, zgodnego z prawem i prawdg opisu natu-
ralnych produktow, tj. dotgczenia do produktu: infor-
macji 0 jego wiasnosciach zaczerpnigtych ze zrddet
naukowych oraz sformutowania: ,,Produkt X moze
byé uzywany, jako uzupetnienie diety / suple-
mentacja diety w przypadku schorzenia Y obok
prawidiowego leczenia, a ponadto moze by¢
stosowany w profilaktyce zdrowotnej”.

e Prawdziwa informacja o produktach pocho-
dzenia naturalnego sposobem na promocje
zdrowia i nauki.

Prof. Iwona Wawer z Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego podkreslita, ze prawdziwa informacja

0 produktach naturalnych jest warunkiem wiasciwej

profilaktyki zdrowotnej, a takze sprzyja rozwojowi pol-

skiej nauki i gospodarki.

=



Zalety przedstawionych rozwigzan zostaty do-
strzezone przez obecnego na posiedzeniu zasepcy
Gtownego Inspektora Sanitarnego doktora Grzegorza
Hudzika: ,Do okreslenie w ten sposdb, ze dany pre-
parat moze by¢ stosowany obok normalnego leczenia
farmakologicznego jako uzupetnienie, jest moim zda-
niem bardzo ciekawg drogg i ta propozycja zastuguje
na popularyzacje.” ,Ja, jako lekarz, uwazam, ze taka
informacja bytaby nader przydatna i powinna by¢ sto-
sowana.”

Poset Jarostaw Sachajko (przewodniczgcy Komi-
sji Rolnictwa) podkreslit, ze pienigdze na rozwoj na-
uki s3 w rekach przedsiebiorcéw. Rolg panstwa jest
zachecanie ich odpowiednimi przepisami prawa do
inwestycji w badania. Sprzyja temu koncepcja dotg-
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czania do opakowan produktdw informacji naukowej
0 ich wiasnosciach.

Na koncu spotkania przewodniczgcy zespotu,
poset Pawet Skutecki podkreslit, ze przebiegato ono
w dobrej, petnej zrozumienia atmosferze, niezwykle
rzadko spotykanej w czasie komisji i zespotow par-
lamentarnych, co daje nadzieje na wypracowanie po-
rozumienia.

Zwracamy si¢ do wszystkich sympaty-
kow medycyny naturalnej, aby sktonili postow
i senatoréw do wstepowania w szeregi Parla-
mentarnego Zespotu ds. Polskiego Zielarstwa.
Szczegdty dziatan oraz filmy z posiedzenia dostgpne
sg na profilu facebook Inicjatywy na Rzecz Polskiego
Zielarstwa.
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Dermobon krem

Krem zalecany jest do
stosowania W uczuciu zmeczenia
i ciezkosci ndg. Moze by¢
réwniez stosowany do
pielegnacji skory w zylakach,
obrzekach koriczyn dolnych,
obrzekach pourazowych oraz
w guzkach krwawniczych
(hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do
pielegnacji u 0s6b z ropnymi
chorobami skory, grzybica,
opryszczky, zajadami,
potpascem, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym,
pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do
pielegnacji skory u oséb
z podraznieniami i stanami
zapalnymi, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym, grzybica
0raz po ukgszeniu przez owady.
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Winogrona
mogaq fagodazic
objawy depresji

aukowcy z Icahn School of Medicineat Mount
N Sinai w Nowym Jorku odkryli, ze pochodzace

z winogron polifenole hamuja niektdre aspekty
depresji. W badaniu na modelu zwierzecym ustalili, iz
niektore substancje zawarte w winogronach hamu-
ja stan zapalny oraz zwigkszajg neuroplastycznosc
mdzgu. Okazato si¢ takze, ze winogrona moga byc
korzystne szczegdlnie w przypadku depresji powodo-
wanej przewlektym stresem. Typowym surowcem zie-
larskim pomocnym przy znacznym obnizeniu nastroju
jest ziele dziurawca. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza w przypadku nastrojow depresyjnych po-
leca sie suplementacje diety preparatem Depribon
(1-2 kapsutki dziennie), ktéry zawiera ekstrakt z ziela
dziurawca i korzen zen-szenia, oraz preparatem Vi-
talbon (2 kapsutki dziennie). W sktad Vitalbonu wcho-
dzi migdzy innymi przeciwzapalnie dziatajgca tarczyca
bajkalska oraz ekstrakty z owocéw jagodowych bo-
gate w polifenole. By¢ moze
efekt tagodzenia depresii
przez winogrona wynika po
cze$ci wtasnie z ich obec-
nosci. Warto zatem suple-
mentowac diete preparatem
Resveratrol esencja wina
w kroplach juz nie tylko
w przypadku chordb uktadu
krgzenia ale w celu hamo-
wania procesu starzenia sie.
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Zespol jelita drazliwego

espot jelita drazliwego to choroba, ktdra pod tg
nazwa funkcjonuje stosunkowo krétko, co nie

znaczy, Ze pojawita sie dopiero niedawno. Zna-
na jest z literatury pieknej, niekoniecznie medycznej,
jako ,katar kiszek”. Dotyka dwukrotnie czesciej kobiet
niz mezczyzn. Szacuje sig, ze nawet 10-20% popu-
lacji ludzkiej cierpi na to schorzenie. Jest to pro-
blem interdyscyplinarny. Choroba ma liczne objawy,
nierzadko przeciwstawne. Pacjenci miewajg okresy
biegunkowe, ale takze okresy z zaparciami. Skarzg sig
na wzdecia, jednak po oddaniu gazow czujg sie duzo
lepiej. Dolegliwosci wystepujg w ciggu dnia i zanikaja
w nocy. Takie objawy, zwtaszcza ze mogg by¢ zloka-
lizowane w catym obrebie jamy brzusznej, przywodza
na mysl rdznego rodzaju schorzenia: gastrologiczne,
urologiczne, ginekologiczne i onkologiczne. Pacjenci
cierpigcy na zespét jelita drazliwego miewajg réwniez
objawy boléw migsniowych i stawowych, czasami na-
wet zaburzenia sugerujgce choroby uktadu krazenia:
skoki ciSnienia, kotatania serca. Problemom jelitowym
czesto towarzyszg zaburzenia emocjonalne, zaréwno
0 charakterze depresyjnym, jak i nerwicowym. Dlate-
go ten zespot chorobowy jest tzw. chorobg z wyklu-
czenia. Znaczy to, ze nalezy w pierwszej kolejnosci
wyeliminowac inne mozliwe przyczyny dolegliwosci,
aby ja rozpoznac. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza zalecamy w jelicie drazliwym zastosowa-
nie leku Gastrobonisol (2-3 x dziennie 1 tyzeczka
z dodatkiem wody). Sugerujemy takze suplementacje
diety preparatem Depribon (1-2 x dziennie 1 kap-
sutka), ktory pozwala na utrzymanie wtasciwej ilosci
serotoniny w przestrzeni synaptycznej. Serotonina to
neurotransmiter, ktory odgrywa w tej jednostce cho-
robowej bardzo wazng role. W przypadku, gdy pacjent
cierpi na silne wzdecia stosujemy u niego réwniez
Bobonisan (2 x dziennie 1 saszetka). Zaparcia, kt6-
re czesto towarzysza innym objawom jelita drazliwe-
go, fagodzone sg poprzez stosowanie Regulobonu
(2-4 tyzeczki 1 x dziennie po rozpuszczeniu w szklan-
ce wody). Stosuje sie go nie tylko z powodu zaparc,
ale takze w celu wzrostu w jelitach prozdrowotnych
bakterii. Jezeli chory ma faze biegunkowg choroby
zamiast Regulobonu stosuje sie Bactibon complex.
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zagrazaja jelitom

ie od dzi$ wiadomo, ze antybiotyki nie dzia-

tajg selektywnie i niszczg wszystkie bakterie,

ktdre znajdujg sie w naszych jelitach, i te dobre,
i te zte. Od niedawna wiadomo jednak, ze niekorzystny
wptyw na te bakterie majg réwniez inne leki, takie jak
niesteroidowe leki przeciwzapalne NLPZ i leki
hamujace wydzielanie zotadkowe z grupy bro-
kerow pompy protonowej. W przeciwienstwie do
antybiotykdw, ktdre uzywane sg stosunkowo rzadko,
dwie pozostate grupy lekdw, niestety sg w ,powszech-
nym”, nieraz codziennym uzyciu. Jakie sg tego konse-
kwencje? Wspétczesna nauka, w tym gastroenterolo-
gia, odkryta, ze niewfasciwy skfad bakterii jelitowych
moze wptywaé na caty szereg dolegliwosci, i to nie
tylko tych, ktére zlokalizowane sg w obrebie jamy
brzusznej. Sprzyja¢ moze m.in. powstawaniu oty-
tosci. Co zatem zrobi¢, gdy kto$ przewlekle zazywa,
np. NLPZ? Taka osoba musi zadbac o sktad swojej mi-
Kloflory jelitowej. W tym celu nalezy wzbogacic diete
w sktadniki, ktdre sprzyjajg rozwojowi prozdrowotnych
bakterii w jelitach. Preferowanym przez bakterie po-
karmem jest btonnik oraz inulina. Pozytywny wptyw
na stan mikroflory jelitowej ma witamina Ds, biotyna,
foliany, a takze polifenole zawarte w owocach, herba-
cie i kawie. Czego natomiast nie lubig korzystne dla
nas bakterie, poza wymienionymi wczesniej lekami?
Nie sprzyja im dieta bogata w izomery trans kwasow
ttuszczowych, cukry proste zawarte w stodyczach oraz
nadmierna podaz biatka. Nie zawsze dieta jest wy-
starczajgcym czynnikiem, ktory pozwala na bytowanie
w jelitach odpowiedniej ilosci pozgdanych bakterii.
Trzeba wowczas dostarczac ich z zewnatrz. Produk-
ty, ktore stanowig zrodto prozdrowotnych szczepow
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/ . dotarcie bakterii do jelit!
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/ Bactibon complex
| to probiotyk, ktory posiada
perfekcyjny sktad oraz forme

bakteryjnych to probiotyki. Czym powinien charak-
teryzowac sig dobry probiotyk? Powinien dostarczac
odpowiednig ilo$¢ zywych bakterii do uktadu jelito-
wego, a nie jest to sprawa tatwa. Na drodze migdzy
jama ustng a jelitami znajduje sie zotgdek, w ktérym
kwas solny niszczy bakterie. Dlatego probiotyki muszg
by¢ podawane w odpowiednich ilosciach (rzedu
1 x 10" CFU dziennie) i postaci.

Kryteria te spetnia preparat Bactibon complex,
ktory zawiera w swoim sktadzie az 7 rdznych szcze-
pow bakterii probiotycznych o udokumentowanym
prozdrowotnym dziataniu: sprzyjajacych funkcjo-
nowaniu uktadu pokarmowego i odpornoscio-
wego, przeciwdziatajagcych wzrostowi bakterii
E. coli, posiadajacych wtasciwosci przeciwza-
palne, wspomagajacych regeneracje organi-
zmu po intensywnym wysitku. Ponadto bakterie
zawarte w suplemencie diety Bactibon complex
podawane s3 w postaci mikrokapsutkowane;j,
€0 0znacza, 7e sg chronione przez specjaing otoczke.
Tylko ok. 15-25% przyjmowanych w formie niekap-
sutkowanej bakterii probiotycznych dociera do jelit.
W przypadku bakterii mikrokapsutkowanych jest to co
najmniej 90% (mikrokapsutka chroni bakterie przed
dziataniem soku zotgdkowego, otoczka uwalnia bakte-
rie dopiero w jelitach). Technologia mikrokapsutkowa-
nia pozwala zatem na zachowanie zywotnosci bakterii,
po dotarciu do jelit wcigz sg one biologicznie aktywne.
Badania wykazaty, ze wykorzystanie 5-krotnie mniegj-
szej ilosci bakterii mikrokapsutkowanych w poréwna-
niu do probiotyku bez mikrokapsutkowania pozwala na
uzyskanie takich samych efektdw (takiej samej ilosci
zywotnych bakterii w jelitach).




Ziota Ojca Grzegorza
CARDIOBONISAN NERWOBONISAN

na serce i uktad krazenia* fagodzi stres, ufatwia zasypianie*

NEFROBONISAN BOBONISAN

na nerki i drogi moczowe* wspomaga trawienie, fagodzi wzdecia*

GASTROBONISAN

wspomaga trawienie, tagodzi podraznienia przetyku, zotadka i jelit*




Odchudzajacy
sén

ak dowiedli naukowcy z prestizowego uniwer-
sytetu King’s College London od dtugosci snu

i jego jakosci zalezy to, czy bedziemy czesciej
lub rzadziej zapada¢ na choroby uktadu krgzenia,
a takze na choroby metaboliczne, zwtaszcza na oty-
tos¢. Diuzszy sen powoduje zmnigjszenie spozycia
cukroéw prostych o 10 g. Ma to bardzo duze znaczenie
w zapobieganiu otytosci, gdyz wzrost poziomu gluko-
zy w surowicy krwi powoduje nastepowe zwieksze-
nie stezenia insuliny. Insulina nie tylko buduje tkanke
thuszczowy, ale i zapobiega jej wykorzystywaniu przez
organizm, jako materiatu energetycznego. Korzystnym
dziataniem w przypadku problemdw z nadwaga bedzie
réwniez spowolnienie wchtaniania weglowodandw
z przewodu pokarmowego. Ten efekt uzyska¢ moz-
na dzieki suplementacji diety preparatami bogatymi
w btonnik pokarmowy (np. preparatem Regulobon)
oraz poprzez picie naparéw z ziét hamujacych wehta-
nianie cukréw. Ziota tego typu wykorzystano w prepa-
racie Adipobonisan. W przypadku nadwagi dobrze
sprawdza sie takze Chitobon. Suplement ten, sto-
sowany przed jedzeniem (2-4 kapsutki + 1 szklanka
wody) pecznieje w zotadku przez co zmniejsza apetyt
i redukuje wchtanianie ttuszczu ze spozywanego po-
karmu.

Dieta XXI wieku, w ktorej dominujg wysoko prze-
tworzone produkty bogate w ttuszcze i weglowodany,
a ubogie w bfonnik, nie sprzyja utracie masy ciafa.
Dieta taka wywotuje tzw. dysbioze, czyli sprawia, ze
w naszych jelitach zaczynajg dominowac bakterie,
ktdre utatwiajg wchtanianie cukréw prostych, a nawet
sg w stanie pozyskiwac energie z rozktadu roslinnych
polisacharyddw, takich jak btonnik. Takie zaburzenie
w mikroflorze jelitowej powoduje dobowe zwigkszenie
ilodci energii, ktdrg organizm pozyskuje z pozywienia
0 ok. 150—200 kcal w stosunku do sytuacji, gdy w je-
litach dominujg prozdrowotne bakterie z rodzaju Bac-
teroides i Bifidobacterium. Dlatego nalezy dgzy¢ do
ograniczenia do minimum ilosci spozywanych cukrow
prostych, zwtaszcza syropu glukozowo-fruktozowego.

Adipobon mono

Przyspiesza spalanie

tkanki ttuszczowej

Skiad: CLA-sprzezony kwas linolowy,
ekstrakt z owocéw Garcinia cambogia

AN

Regulobon

Przyspiesza prace jelit,
wspomaga odchudzanie
Skfad: tupina nasienna babki
jajowatej, btonnik z nasion owsa,
inulina, mikrokapsutkowane kultury
bakterii probiotycznych

Chitobon

Pecznieje w zotadku

i przez to zmniejsza

ilos¢ spozywanych
pokarmdw

Skfad: Chitosan (ze skorupiakéw),
chrom

Adipobonisan

Zmniejsza apetyt

i zwalnia wchtanialnos¢
weglowodanéw

Skfad: li$¢ morwy,

Ziele skrzypu, ziele mniszka,
Ziele pokrzywy, lis¢ miety,
morszczyn.
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Krotko i na temat

W tym cyklu prezentujemy krotkie informacije o postepowaniu Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w poszczegdlnych jednostkach chorobowych. WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach

telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

Meski problem

Czesto mezczyzni zadajg sobie pytanie
czy to co im doskwiera, to juz przerost prosta-
ty. By¢ moze tak. Jakie sg zatem objawy tego
schorzenia? Najczesciej polegajg one na tym,
iz zwieksza sie czgsto$¢ oddawania moczu.
Czasami pojawia sie nagte uczucie parcia na
mocz lub jego nietrzymanie. Strumied moczu
jest raczej staby, a samemu aktowi oddawa-
nia moczu, zwanego mikcjg, towarzyszy¢ moze
bol. Czesto pacjenci skarza sie na to, ze z po-
wodu czestego oddawania moczu w nocy maja
problemy z bezsenno$cig. Ziota stanowig cen-
ny orez w walce z przerostem prostaty. Najle-
piej sprawdza sie potgczenie ekstraktu z owocu
palmy sabalowej oraz korzenia pokrzywy. Ko-
rzystny wptyw hamujacy na przerost prostaty
majg rowniez produkty pszczele takie jak, pytek
pszczeli i propolis. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza poczgtkowo w tym schorze-
niu zalecamy suplementacje diety preparatem
Prostatobon (3 x dziennie 1 kapsutka) oraz
Apibon (3 x dziennie 1 kapsutka). W miare po-
prawy stanu zdrowia redukujemy dawke Apibo-
nu, a nastepnie Prostatobonu.

Ziota
przeciwzmarszczkowe

Stonce jest co prawda najwigkszym siew-
Cq Zycia, ale tez przyczynia sig w sposob istot-
ny do starzenia sig skory. Zaleznos¢ ta jest od
pewnego czasu powszechnie znana, pamigtajg
0 nigj gtéwnie Panie. Mozna chroni¢ sig przed
Swiattem stonecznym z uzyciem kremow z fil-
trem, ale mozna takze stosowac preparaty
ziotowe 0 dziataniu antyoksydacyjnym. Ochro-
ne przed promieniami stonecznymi mozemy
uzyskac¢ poprzez stosowanie preparatu Vital-
bon. Zawiera on w swoim skfadzie ekstrakty
z owocow jagodowych, takich jak boréwka
czarna, aronia, zurawina, ponadto ekstrakt
z Zielonej herbaty, cynamonu, imbiru, a przede
wszystkim wycigg z tarczycy bajkalskiej bogaty
w bajkaling. Tarczyca bajkalska nazywana jest
rosling wiecznej mtodosci. Mozna jg stosowac
zarowno doustnie, jak i zewnetrznie w postaci
kremdw. Znajduje sie ona w naturalnych kre-
mach serii Telomer System Bell Visage.
Dziatajgcg przeciwstarzeniowo substancijg jest
takze naturalna krzemionka obecna w skrzy-

: pie. Dziatanie to polega na tym, ze stymuluje

ona do wzrostu wtokna kolagenu, a co za tym
idzie, ujedrnia skore i przeciwdziata zmarszcz-
kom. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzego-
rza stosujemy w tym celu odwar z mieszanki
OrganicKrzem.
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Letnie robaczyce

Skora z alergiq

Pasozyty jelitowe najczesciej zwigzane sa
z okresem szkolnym, a moze bardziej przed-
szkolnym, bo dotycza w gtéwnej mierze przed-
szkolakow. To wiasnie dzieci w przedszkolu
zarazajg sie od siebie najczesciej owsikami
i innym pasozytami jelitowymi. Wakacje jed-
nak nie sg wolne od tego niebezpieczenstwa.
W tym okresie przyczyng zarazenia mogq byc
zwierzeta, zwtaszcza psy i koty. W ich odcho-
dach, ktdrych petne sg trawniki, zwtaszcza
duzych miast, ale tez piaskownice, znajdujg
sie réznego rodzaju pasozyty. Najczesciej jest
to glista psia lub kocia. Zarazenie nastepuje
poprzez dostanie sie jaj tego pasozyta poprzez
usta do jelit. Dziatanie profilaktyczne wzgle-
dem zwierzat obejmuje ich odrobaczanie, ale
co w przypadku dzieci? Ziota sg tutaj dobrym
rozwigzaniem. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza rekomendujemy 2 preparaty:
Vernikabon i Alerbon. W zaleznosci od wie-
ku zalecamy 1 lub 2 tyzeczki Vernikabonu na
dzien. Alerbonem, czyli olejem z nasion czar-
nuszki siewnej suplementujemy diete w ilosci
1-3 kapsutek dziennie. Oba te preparaty mogg
zadziata¢ profilaktycznie w przypadku chorob
pasozytniczych.

Objawy alergiczne, ktore lokalizujg sie na
skorze, majg czesto swojg przyczyne w alergii
na pewne pokarmy. Przyktadem takiego scho-
rzenia jest atopowe zapalenie skory. Dlatego
postepowanie w takich sytuacjach powinno
by¢ wielotorowe. Po pierwsze nalezy przeciw-
dziata¢ nieszczelnosci jelit uzywajac do tego
Ziot o dziataniu przeciwzapalnym w obrebie
uktadu pokarmowego. Takg mieszanka ziotowg
jest Bobonisan Qjca Grzegorza. U tego typu
pacjentow sugeruje sie réwniez suplementacje
diety preparatem Alerbon, ktory zawiera wy-
sokiej jakosci olej z nasion czarnuszki siewnej,
dziatajgcy przeciwalergicznie. Osoby cierpigce
na egzeme alergiczng znajdg pomoc w stoso-
waniu Bonidermu, czyli Pomady Ojca Grze-
gorza. To specjalna formuta, ktéra znakomicie
sprawdza sie w przypadku alergii skornych

Upalne klimakterium

Upalne lato odczuwane jest przez wszyst-
kich, bez wzgledu na ptec, ale w zyciu kobiety
pojawia sie czas, kiedy nawet w zimie odno-
si wrazenie, jakby galopowata na wielbtgdzie
przez egipska pustynie. Ogarnia jg goraco,
skdra na twarzy staje sie czerwona, pot spty-
wa strumieniami, a nerwy napiete sg jak po-
stronki. Ten czas nazywa sig menopauza. Co
poczgC w tak zaistniatej sytuacji? Znakomite
rozwigzanie przynosi nam sama natura. Ist-
niejg ziofa, ktére moga ztagodzi¢ te i inne
problemy w klimakterium. W Centrum Zioto-
lecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy w takich
sytuacja suplementacje diety preparatem
Klimaktobon: poczatkowo nalezy stosowac
2 x dziennie 1 kapsutke, a pozniej, gdy do-

\ legliwosci ulegng ztagodzeniu, 1 x dziennie

1 kapsutke.
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Sprzyja nowotworom

espot profesora Jana Lubinskiego z Pomorskie-

go Uniwersytety Medycznego wykryt, ze ponad

potowa z mieszkancow Polski jest zatruta me-
talami cigzkimi, takimi jak otow, rtec¢, kadm. Powoduje
to zwigkszenie ryzyka raka.

Zatrucie Srodowiska jest gtownym zrédtem oto-
wiu w organizmie, a rteé w duzej mierze pojawia sig
na skutek stosowania licznych kosmetykow. Kadm
kumuluje sie w rybach morskich, ktore spozywamy.
Jest obecny réwniez w dymie tytoniowym. Jak twier-
dzi profesor Lubiriski, nie u wszystkich 0sdb to ryzyko
bedzie tak duze, bo nie wszyscy sg jednakowo wraz-
liwi na szkodliwe substancje, ale z pewnoscig ta sytu-
acja nie sprzyja zdrowiu. Co nalezy zrobic¢, aby pozby¢
sie metali cigzkich i uchronic¢ sig przed wystgpieniem
nowotwordw? Program badawczy pod kierownictwem
prof. Lubinskiego trwa i pewnie niedtugo dowiemy sig,
co rekomenduje w celu ,odtrucia organizmu”. Z badarn
publikowanych przez prof. Bogdana Kedzie wiemy juz
jednak, ze mozemy zredukowaé 0 30% ilos¢ meta-
li ciezkich w naszym organizmie stosujgc produkty
pszczele, gtdwnie pytek pszczeli i midd. Tymczasem
badania profesora Lubirskiego zmierzajg w kierunku
zastosowania selenu, jako substanciji wspomagajgcej
neutralizaje i usuwanie metali cigzkich z organizmu.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosuje-

=y

my preparaty zawierajgce w swoim sktadzie zaréwno
najwyzszej jakosci mikronizat z pytku pszczelego, jak
i selen. Jednym z nich jest Apibon bedacy potgcze-
niem pytku pszczelego i propolisu. Suplementacjg nim
sugerujemy 0sobom narazonym na choroby nowotwo-
rowe i zatrutym substancjami chemicznymi, takimi jak
metale ciezkie czy sktadniki dymu tytoniowego. Ponie-
waz naturalnym Zrddtem selenu sg borowiki, drugim
produktem, ktdry rekomendujemy w celu zmnigjszenia
narazenia na zatrucie metalami cigzkimi, a co za tym
idzie choroby nowotworowe, jest Bofonginn kom-
pleks. Zawiera on m.in. ekstrakt z borowikdw bogaty
w selen, ekstrakt z czarnej huby, odwar z ziela skrzy-
pu, ekstrakt z owocow aronii,
ekstrakt z lisci zielonej her-
baty oraz ekstrakt ze skorek
winogron.

kompleks

Suplemeny diety




N Kapsutki
Ziofowy Ojca Grzegorza Sroki
qetox .

wiadomos¢ zatrutego przez smog, np. $rodowi-
Sska, Zta dieta, a takze narastajgcy stres spra-
wiajg, ze chcemy sig ,odtruwac”. Czasami wi-
dzimy na rynku produkty, ktdre mato majg wspdinego
Z dziataniem odtruwajgcym, a posiadajg tylko chwytli-
wa, marketingowa nazwe. A jak jest naprawde?
Aby skutecznie eliminowa¢ z naszego organizmu
substancje toksyczne, zaréwno te, ktdre ,przybyty”
z zewnatrz jak i te ktdre produkuje nasze wtasne ciato,

.:..__-..“ . :\! " » Al
nalezy stymulowac po pierwsze: T 2|

e Qdtruwajgcg role watroby. Znakomicie do tego na- Gastrobon

dajg sie preparaty ziotowe. Jednym z nich, naszym -
zdaniem najlepszym, jest Hepatobon. Zawiera on wspomaga trawienie
w swoim skaldzie standaryzowane, a wiec o okre- i prace jelit
Slonej ilosci ciat czynnych, substancje naturalne:
ekstrakt z ostropestu plamistego zawierajacy
sylimaryne oraz ekstrakt z ziela karczocha. P
e QOdtruwajgca role nerek. W tym celu uzywa si¢ leku '
Nefrobonisol, kidry réwniez czesto potocznie na- "
zywany jest kroplami odtruwajgcym Ojca Grzegorza. .E‘.’}’,?ﬁ,r ,
Odtruwajaca role organizmu petnia rowniez pre- fe b ”efk'
paraty ziotowe, kt6re majg za zadanie eliminacje glinu, 17 S\ i | drogi moczowe
czyli aluminium. Aby tego dokonac nalezy w organi-
zmie zwiekszy¢ zawarto$¢ krzemu. Najlepszg i najbar-
dziej przyswajalng formg krzemu sg zwigzki krzemu
zawarte w zielu skrzypu i rdestu. Mieszankg ziotowa,
ktdrg mozna wykorzysta¢ w celu nasycenia organizmu
krzemem jest OrganicKrzem, ktory spozywa sie
w postaci odwaru (gotujemy 20 minut). Nalezy pod-
kresli¢, ze substancje zawarte w OrganicKrzem réw-
niez stymulujg odtruwajgcg funkcje nerek. S
Ziolowy detox obejmuje réwniez neutralizacje SRS
wolnych rodnikéw. Do tego celu polecamy Vitalbon, W
ktory zawiera szereg substanciji o dziataniu antyoksy- i 'ff!‘.’ﬁ
dacyjnym oraz tarczyce bajkalskg, ktéra opdznia pro- ' '
Cesy starzenia sig organizmu.
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. . . §
utatwia zasypianie i~ W

Nerwobon [N
o acbon

Hepatobon

chroni watrobe,
wspomaga trzustke

i




Krople Ojca

Grzegorza Sroki
|

* Zatrucia pokarmowe
* Kamica zétciowa

* Wzdecia
» Zgaga
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CARDIOBONISOL
* Nadcisnienie
¢ Niedokrwienie

i ostabienie serca
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PECTOBONISOL

* Przeziebienie, kaszel
¢ Zapalenie oskrzeli
° Astma
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e Nerwica
* Bezsennosc
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NEFROBONISOL

* Zapalenie nerek =
i drég moczowych
nica nerkowa

ed uzyciem zapoznaj sie z ulo azai,
e

tka, ktdra zawiel ania, prze
dotyczace dziatan niepozadanych madje doty
wania produktu leczniczeqo, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, -
Kazdylek niewaSciwie stosowany zagraza Twojemu 2yciu lub zdrowiu,

Kolagen

otychczas odkryto 29 typow kolagenu. Ta sub-
stancja stanowi 33% wszystkich biatek obec-
nych w naszym organizmie. Kolagen jest spo-
iwem naszego ciata. Warunkuje sztywnos¢ kosci oraz
wytrzymatos¢ tkanek. To budulec komorek uktadu
nerwowego, skory, miesni i kosci. Wchodzi miedzy in-
nymi w sktad chrzgstek czy rogdwki w oku. Jego nie-
dobdr prowadzi¢ moze do zylakéw, przepukliny, zmian
w obrebie ptuc, osteoporozy, zwyrodnienia kregostupa
i stawow, a takze szybszego starzenia sie skory. Na-
turalnym zrédtem kolagenu jest zywnoscé. Wystepuije
on w produktach pochodzenia zwierzecego (galarety,
wywary kostne, wywary ze skory, chrzastki, galaretki
owocowe). Spozywanie tych substancji ma znaczenie,
gdyz ich dostarczanie wzmaga synteze endogennego
kolagenu. Ojciec Grzegorz Sroka zawsze zalecat pa-
cjentom cierpigcym na choroby stawéw spozywanie
galaretek z giczy cielecych. Waznym elementem wia-
Sciwej syntezy kolagenu jest odpowiedni poziom wita-
miny C w organizmie oraz wtasciwy poziom krzemu.
Dlatego u 0s6b u ktérych chcemy stymulowac synteze
tych biatek zalecamy suplementacje diety Witamina C
Ojca Grzegorza oraz mieszankg ziotowg Organic-
Krzem. Proponowana witamina C posiada farmaceu-
tyczng jakosc¢. Postac L-askorbinianu sodu jest tagod-
na dla zotgdka, nawet przy stosowaniu dawek duzo
wiekszych niz zalecane. Ponadto zawiera naturalne
ekstrakty z rdzy, hibiskusa i aceroli, ktére dostarczajg
dodatkowo prozdrowotnych substancji pochodzenia
roslinnego. Preparat OrganicKrzem to mieszanka zio-
towa w saszetkach bogata w bioprzyswajaine zwigzki
krzemu. Nalezy gotowac saszetke mieszanki co naj-
mniej 20 minut, aby wydoby¢ z niej najwigkszg ilos¢
krzemu.

Organic

Krzem o
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Naturaine metody
pomoche w zwyrodnieniu

stawow

roces zwyrodnieniowy stawow przede wszyst-
P kim dotyka chrzgstek stawowych. Zaréwno

dieta, jak i preparaty ziotowe moga by¢ w tym
przypadku przydatne. Co do diety dobre efekty osigga
sie po pierwsze stosujgc przeciwzapalnie dziatajgce
kwasy Omega-3, ktdre wystepujg w thustych rybach,
w oleju Inianym i w mnigjszej ilosci w oleju rzepako-
wym. Z dietetycznych produktow spozywczych ko-
rzystne efekty osiggnie sie réwniez poprzez zazywanie
substancji bogatych w kolagen (wigcej na ten temat
w artykule pt. Kolagen). Naturalne produkty uzywane
do suplementaciji diety u osdb ze zwyrodnieniem ko-
lan w naszym Centrum, to te ktére zawieraja; ekstrakt
z korzenia hakoro$li oraz siarczan glukozaminy. Pre-
paratem, ktory zalecamy w przypadku suplementacii
diety u 0sob ze zwyrodnieniami stawow jest Artro-
bon. Zawiera on w swoim sktadzie stezony ekstrakt
z korzenia hakorosli. Jego ilos¢ w produkcie wynosi
500 mg i jest tak skomponowana, aby wykazywata
realne a nie tylko domniemane wtasnosci prozdrowot-
ne. Tak jak to bywa w niektorych produktach, w ktd-
rych ilo$¢ ekstraktu z hakorodli jest minimalna. Dru-
gim surowcem, ktdry wchodzi w sktad Artrobonu jest
siarczan glukozaminy. Jest to substancja, ktéra chroni

% 9

W

¥~

i
L BP

o
h

W

chrzastke stawowa przed jej degradacjg. W przypad-
ku chor6b zwyrodnieniowych stawow i kregostupa, ale
takze bolow miesni, dobre efekty uzyskuje sie poprzez
masaz z wykorzystaniem Ziotowego Balsamu Kre-
gowego Ojca Grzegorza, a takze nalewki ziotowej
Reumobonisol. Ta ostania znakomicie sprawdza sig
zwtaszcza w przypadku zwyrodnienia drobnych sta-
wow dtoni i stop. Czasami pacjenci czujg sie dobrze,
gdy do masazu, zwtaszcza stawdéw kolanowych, wy-
korzystywany jest Mumio krem. W procesie terapeu-
tycznym 0sdb ze zwyrodnieniem stawdw, zwiaszcza
kolanowych, znakomite efekty uzyskuje sie po Stoso-
waniu potgczenia akupunktury, akupresury oraz
suplementaciji diety Artrobonem i masazu z wykorzy-
staniem wyzej wymienionych preparatéw. Pacjenci,
ktdrzy zwracaja sie do nas z proshg o pomoc w przy-
padku bolow kregostupa, dobrze reagujg po zastoso-
waniu metod terapii manualnej stosowanej przez
nas od kilkudziesigciu lat.

Reumobonisol
PEYN DO MASAZU

Preparar
Procnacymy
jest do masaiu
w doleglivodciach
Balowsych
kregoshepa,
sawdw,
miginiobalach
i nevwobdlach.

oliwa do masan
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Uwagda na

powikiania cukrzycowe

chorob. Wynika to z tego, iz wysoki poziom

glukozy w surowicy krwi uszkadza wewnetrzng
warstwe naczyn krwionosnych zwang srédbtonkiem.
Uszkodzony $rddbtonek utatwia powstawanie blaszki
miazdzycowej w $cianie naczynia a w konsekwencji
jego zwezenie. Jezeli dzieje sie to w duzych naczy-
niach nazywamy to fachowo makroangiopatig, a jezeli
ten proces dotyczy matych naczyn to jest to mikroan-
giopatia. Mikroangiopatia moze prowadzi¢ do uszko-
dzenia wielu narzaddw, np. siatkéwki oka, moze to
w skrajnych przypadkach powodowaé nawet slepote.
Aby zapobiega¢ uszkodzeniom naczyr krwionosnych
mozna stosowac produkty naturalne. W Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza w przypadku zagrozenia
uszkodzenia siatkéwki zalecamy suplementacje pre-
paratem Oculobon, ktory zawiera w swoim sktadzie
stezony ekstrakt z bordwki czarnej, ekstrakt z aksa-
mitki bogaty w luteing i zeaksantyne (oba te karoteno-
idy zaleca sie w profilaktyce zwyrodnienia plamki zotte]
zwigzanego z wiekiem AMD). W przypadku uszkodze-
nia siatkdwki nalezy tez pamigta¢ o suplementacii
diety ekstraktem z liscia mitorzgbu japonskiego oraz
nasion kasztanowca. Oba te surowce znajdujg sie
w preparacie Venohon 2 x dz. 1 kaps. W przypadku
zagrozenia uszkodzenia Srodbtonka wazng substan-
cjg prozdrowotng jest Resvertatrol, ktdry znajduje sig
w duzej ilosci w skérce ciemnych winogron. Najlep-

| 4
z le leczona cukrzyca moze by¢ przyczyng innych

Osérodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

/
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

z kuracja ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl

szg forma jego podania jest podjezykowo dozowana
Resveratrol Esencja wina w kroplach. Wszystkie
z trzech przedstawionych preparatow bedg dziataty
ochronnie na srddbfonek naczyn i bedg hamowaty po-
wstawanie mikroangiopatii, rdwniez w obrebie nerek
(zagrozonych nefropatig cukrzycowg), a takze mikro-
angiopatig drobnych tetniczek i naczyr wtosowatych
stdp, ktdrych uszkodzenie moze powodowaé tzw.
stope cukrzycowa. W przypadku cukrzycy zagrozone
uszkodzeniem sg réwniez wtdkna nerwowe. Proces
ich degradacji nazywa sig neuropatig cukrzycowa.
Skutkiem tego powiktania cukrzycy sg zaburzenia
czucia zwtaszcza w obrebie stop i dtoni. Ochronnie
na uktad nerwowy w przypadku cukrzycy dziata olej
z czarnuszki siewnej. Najlepiej, aby byt on stosowa-
ny w postaci hermetycznie zamknietych kapsutek.
W naszym centrum ziotolecznictwa zalecamy suple-
mentacje diety preparatem Alerbon. W badaniach na
zwierzetach dowiedziono, iz olej z czarnuszki siewnej
chroni przed uszkodzeniem wtdkna nerwowe zwierzat
z cukrzyca. Jest on szczegolnie cenny w przypadku
cukrzycy, gdyz dodatkowo przyczynia sie do redukcii
poziomu glukozy w surowicy krwi. W celu utrzymania
prawidtowego poziomu glukozy w surowicy krwi zale-
camy mieszanke ziotowg Glukobonisan, ktdra spo-
zywana 2-3 dziennie przed jedzeniem zwalnia wchta-
nianie glukozy z przewodu pokarmowego do Krwi.
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Naturaina alternatywa

W alergii

horoby alergiczne atakujg nasze spoteczenstwo
w sposob zmasowany. Nie ma do korica pew-

nosci, jakie sg tego przyczyny, choc¢ pojawito
sie wiele hipotez zwigzanych z tym tematem. W przy-
padku dolegliwosci alergicznych pierwszym etapem
postepowania powinna by¢ eliminacja z naszego
Srodowiska alergenow, o ile jest to w ogdle mozliwe.
Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie, aby osoba majgca
alergie na pytki traw i drzew nie wychodzita z domu
w 0gole lub wychodzita z niego w masce gazowej za-
krywajgcej oczy. Stosuje sig wéwczas produkty, ktore
tagodzg objawy alergii. Farmakoterapia rekomenduje
nam w takich sytuacjach zazywanie réznego rodzaju

lekow. Najwazniejszg grupg z nich sg leki przeciwhi-
staminowe. Dziatanie lekéw przeciwhistaminowych
polega na blokowaniu receptoréw H,. Leki przeciwhi-
staminowe drugiej generacji, np. cetyryzyna, sg z po-
wodzeniem stosowane w leczeniu alergicznego nie-
zytu nosa, jednak pacjenci, ktorzy z nich korzystaja,
skarza sig na dziatania niepozadane takie jak uczucie
sennosci. Czy istnieje naturalna alternatywa dla lekow
syntetycznych? Alternatywa taka jest stosowanie oleju
Z nasion czarnuszki siewnej w hermetycznie zamknig-
tych kapsutkach. Preparaty z takim olejem nie powo-
dujg sennosci, a ich skutecznosc dziatania jest dobrze
udokumentowana naukowo.

Skutecznosé oleju z czarnuszki w kapsutkach na podstawie badania 2 grup pacjentow

80%

20%

80% -pacjenci, u ktorych

uzyskano poprawe

20% -pacjenci, u ktorych

nie uzyskano poprawy

Poréwnanie skutecznosci oleju z czarnuszki i cetyryzyny

Grupa badawcza | Grupa badawcza Il
stosujaca cetyryzyne stosujaca nasiona czarnuszki
(20 pacjentow) (20 pacjentow)
Dziatania niepozadane Liczba pacjentow % Liczba pacjentow %
Bezsennos¢ 7 35 2 10
Bal gtowy 10 0 0
Suchos¢ w ustach 4 20 0 0
Senno$¢ w ciggu dnia 9 45 0 0

W odréznieniu od lekéw syntetycznych olej z na-
sion czarnuszki nie wywotuje sennosci. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy pacjentom
suplementacije diety produktem Alerbon: 1-4 x dzien-

nie 1-2 kapsutki. Suplementujac diete Alerbonem mo-
zemy ustrzec sie przed uzywaniem lekéw syntetycz-
nych zaréwno z grupy lekéw przeciwhistaminowych,
jak i glikokortykosteroidow.

Ziota-Zdrowia 21
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Pomidorowy czas

$rodziemnomorska bogata w warzywa i owo-

ce zmniejsza zapadalno$¢ na choroby uktadu
krgzenia, nowotwory, cukrzyce i artretyzm. Jednym
z krélow diety srddziemnomorskiej, prdcz oliwy i wina,
sg pomidory. Poddano je zatem wnikliwej analizie,
w wyniku ktdrej okazato sig, ze jedng z kluczowych
prozdrowotnych substancji, ktérg zawierajg te dorod-
ne warzywa, jest czerwony barwnik zwany likopenem.
Wykazano, iz jest to substancja o dziataniu antyoksy-
dacyjnym, ktéra potencjalnie dziata przeciwnowotwo-
rowo, zwtaszcza w przypadku raka prostaty. Likopen
zawarty w pomidorach zmnigjsza takze prawdopodo-
bienstwo zachorowania na choroby uktadu krazenia.
Zaobserwowano, ze im wigcej likopenu znajduje sie
w osoczu i tkance ttuszczowej, tym wolniej zweza sie
Swiatto naczyn krwionosnych (co jest istotg miaz-
dzycy). Potwierdzono to zjawisko réwniez w badaniu
na ponad 65 000 kobiet. Te, ktdre spozywaty wiece;
pomidoréw, miaty nizsze ryzyko zachorowania na

'est rzeczg powszechnie wiadomg, ze dieta

Cardiobon; ——
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choroby uktadu sercowo-naczyniowego oraz zawat
serca. W jakiej formie najlepiej spozywa¢ pomidory?
Okazato sig, ze w tym przypadku przetwory, zwtasz-
cza te, gdzie pomidory wystepujg z oliwg lub olejami
roslinnymi, wykazujg lepsze wiasciwosci terapeutycz-
ne niz warzywo w postaci surowej. Nawet suszone po-
midory, ale w potaczeniu z oliwg z oliwek, okazaty sie
Swietnym sposobem ich spozywania. Dieta srddziem-
nomorska jest czesto zalecana osobom z chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego tgcznie z preparatami
ziotowymi, takimi jak stynne krople geriatryczne Ojca
Grzegorza Cardiobonisol czy preparat w kapsutkach
Cardiobon. Sugerujemy tez naszym pacjentom zazy-
wanie podjezykowo Kropli
zawierajgcych ekstrakt ze
skdrek winogron o nazwie
Resveratrol Esencja
wina w kroplach.
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UKEAD POKARMOWY UKEAD KRAZENIA

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol

Wzmacnia serce,
reguluje cisnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon + Vitalbon
+ Koenzym Q10 O. Grzegorza

Niskie ci$nienie, zespot
przewlektego zmeczenia

Lipobon + Koenzym Q10

Na cholesterol + Resveratrol krople

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bale brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka
- okres terapii 5-6 tygodni)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Anginbon lub Apibon krem (co
1 godz. do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa  Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Ochrona oka w cukrzycy,

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamie¢, Memobon (1-2 x dz.)
koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Resveratrol krople
i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
ztamania + Ds+K; (MK7) O. Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

RZS, ZZ5K, Toczen prtrohon (2 x dz) + Ds+K, (MK7)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Vitalbon
+ Witamina E Ojca Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skéra z oznakami
starzenia

Cellulit

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

skéra naczynkowa Perfect System Bell Visage

L Mumio krem
Rl i + Olej arganowy Bell Visage
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon

+ Nefrobonisol + Bofonginn

Pielegnacja skéry
w grzybicy

Apibon krem + Boniderm
doustnie - Apibon + Immunobon

Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

Klimaktobon (2 x dz.)
+ Krwawnik O. Grzegorza

Cukrzyca

nadcisnieniu tetniczym,
jaskrze. Zacma i AMD

Klimakterium
Odtruwanie

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon + Czystek w kroplach
+ Resveratrol krople

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn kompleks
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!



Witaminy Ojca Grzegorza
Wybierz jakos¢ farmaceutyczna!
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Do niedawna myslano, ze obecna dieta jest na tyle zréwnowazona,
iz nie ma potrzeby dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.




