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Zazywaijac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich
wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez
Gtdwnego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HAGGCP.

wezesni e/

Alergicy juz od konca stycznia czujg, ze co$ wisi w powietrzu. Tym czym$ sg pytki drzew. Jezeli
nasze oczy zaczynajg tzawic, a w nosie czujemy $wiad, ktéry wywotuje salwy kichania w styczniu, to
najprawdopodobniej jestesmy uczuleni na leszczyne lub olche. W lutym dodatkowo pyli¢ zaczyna wierzba,
a w marcu topola i brzoza. W kwietniu pyli¢ zaczynajg jeszcze trawy i degby. Apogeum pylenia przypada
na okres od maja do sierpnia. Medycyna klasyczna proponuje alergikom cierpigcym na katar alergiczny
leki antyhistaminowe, ktore dos$¢ skutecznie radzg sobie z tymi objawami, jednakze niosg ze sobg ryzyko
tego, ze pacjenci mogg odczuwac sennosc, bo leki te czesto majg takie dziatania niepozadane. Gorzej
ma sie sprawa z chorymi, ktorzy cierpig na duszno$¢ wynikajaca z astmy alergicznej. W takich przypad-
kach medycyna konwencjonalna wprowadza leczenie kortykosteroidami. Medycyna naturalna dysponuje
w przypadku alergii bardzo skutecznym sposobem. Surowcem, ktdry tagodzi objawy alergii, zardwno =
w postaci kataru alergicznego, jak i astmy, jest olej z nasion czarnuszki siewnej. W Centrum Ziotolecznic-
twa Ojca Grzegorza zalecamy suplementacije diety preparatem Alerbon. Jest to olej z nasion czarnuszki
zamkniety w hermetycznych kapsutkach. Taka forma podania jest najlepsza, gdyz kapsutka
zabezpiecza olej przed utrata olejkow eterycznych i zapewnia wigksza trwatosé surowca.

Ogladaj nas na kanale
* TV dla Zdrowia
www.tvdlazdrowia.pl
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Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

Chron oczy
przed komputerem

iekszo$¢ z nas wiele godzin w ciggu dnia,
WZaréwno w pracy, jak i w czasie wolnym,

poswigca na wpatrywanie sig w ekran kom-
putera. Oczy nie sg przygotowane na tak duzg dawke
promieniowania tych urzadzen, a takze na tak dtugi
wysitek oczu zwigzany z ciggtym skupianiem wzroku
na matej powierzchni ekranu. Jak chroni¢ je przed
szkodliwym oddziatywaniem? Jednym z elementow
profilaktyki rozwoju wad wzroku jest wéwczas stoso-
wanie okularow korekcyjnych ze szktami antyreflek-
syjnymi. Nalezy réwniez dbac¢ o odpowiednie nawilze-
nie rogéwki oka. Jakos¢ i komfort widzenia zwigksza
takze odpowiednia suplementacja diety. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy w takich
przypadkach stosowanie preparatu Oculobon, ktory
zawiera ekstrakt z owocow borowki czarnej oraz eks-
trakt z kwiatu aksamitki, bogaty w naturaing luteing
i zeaksantyne. Nie jest to jedyny produkt dostepny
na rynku, ktéry ma w swoim skfadzie te substancie.
Jednakze jeste$my absolutnie pewni, ze te ekstrakty
i sktadniki mineralne, ktére wchodzg w sktad Oculo-
bonu, posiadajg jakos¢ farmaceutyczng, stale moni-
torowang przez laboratorium kontroli jakosci. Wysoka
jako$¢ produktu jest konieczna, gdyz Oculobon wy-
korzystywany jest do suplementacji diety w przy-
padku chordb, ktére narazaja siatkowke oka
na uszkodzenie, takich jak cukrzyca czy nad-
cisnienie. Stosuje si¢ go rowniez w przypadku
zwyrodnienia siatkowki zwigzanego z wiekiem,
czyli AMD. 7 niedawnych doniesiert naukowych wy-
nika, ze ekstrakt z owo-
cow  bordwki  czarngj
© wptywa Kkorzystnie na
prace mozgu, zwiaszcza
u 0s0b starszych. Bordw-
ka czarna, tak jak luteina
i zeaksantyna, wykazuje
wiasciwosci antyoksyda-
cyjne, coO ma znaczenie
W zapobieganiu rozwojo-
wi zaémy.
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odpornosci

arzec i kwiecien to czas, w ktorym naste-

puje ostatni, ale czasem bardzo ciezki atak

wszelakiego rodzaju infekcji gormych drég
oddechowych. Jest to czas bardzo trudny szczegdinie
dla osdb starszych dlatego, ze ich organizm zmeczony
po zimie reaguje na wszelkiego rodzaju ,zarazki” ze
zdwojong sita. Ojciec Grzegorz, ktory byt skarbnicg
rdznego rodzaju przystéw, powtarzat przystowie ,je-
zeli starzec przezyje marzec, reszte miesigcy otrzy-
muje w darze”. Znakomitymi $rodkami stymulujgcymi
odpornos¢ w tym okresie sg produkty pszczele; py-
tek pszczeli, propolis i miéd. W naszym centrum dla
stymulacji odpornosci  wykorzystujemy wymienione
produkty pszczele. Najczesciej zalecamy suplemento-
wac diete preparatem Apibon, ktory zawiera w swoim
skfadzie ekstrakt z propolisu oraz pytek pszczeli w for-
mie mikronizatu. Jest to najlepiej przyswajalna forma
tej prozdrowotnej substancji. Znakomitym immunosty-
mulatorem jest rowniez syrop Immunobon zawierajg-
cy ekstrakt z jezéwki purpurowej, wycigg z rumianku,
melisy i rézy oraz miod pszczeli. Zaleca sig stosowac
go przez 7 dni (2-3 tyzeczki dziennie), po czym robi sie
3 tygodnie przerwy i stosuje ponownie przez tydzien.
Oba te preparaty ziotowe w skuteczny sposob wspo-
magajg naszg odporno$¢, ktdra tak bardzo jest nam
potrzebna w okresie wczesnej wiosny, ale nie tylko.
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ie ma cudownej pigutki, ktorej zazycie spowo-

duje, iz zmniejszymy mase naszego ciata. Na-

tomiast naturalne preparaty mogg sprawic, ze
proces redukcji masy ciata bedzie tatwiejszy. Pierwsza
grupa preparatéw, ktdre stosujemy w tym wypadku
to ziota, ktére hamuja rozkitad cukréw ztozo-
nych, np. skrobi do cukréw prostych w obrebie
jelit, co powoduje zwolnienie i zmniejszenie
wchianiania glukozy z przewodu pokarmowego.
Zaliczamy do nich m.in.: li$¢ bordéwki brusznicy, liS¢
pokrzywy, liS¢ morwy biatej. Skutkiem ich dziatania
jest wolniejsze narastanie ilosci glukozy w surowicy
krwi, co z kolei zmnigjsza szybkos¢ podnoszenia sig
poziomu insuliny. Im mniejsze bedg wahania insuliny
w surowicy krwi, tym tatwiej bedzie przebiegata re-
dukcja masy ciata, gdyz zmniejszeniu ulegnie apetyt
na stodycze i nie bedzie dochodzi¢ do atakéw gtodu.
Tak dziata m.in. .

llo$¢ zjadanego pokarmu moze ograniczy¢ takze
chitosan, ktory w potgczeniu z wodg pecznieje w zo-
tadku. Stosujemy go tgcznie z chromem organicznym
W preparacie 3-4 kaps. 1-2 x dziennie
przed jedzeniem.

Uczucie sytosci powodowac bedzie réwniez wy-
soka podaz btonnika pokarmowego, np. tego zawar-
tego w otrgbach owsianych bgdz w nasionach babki
jajowatej. Oba te sktadniki znajdujg sie w

. Btonnik pokarmowy zmniejsza i spowalnia
wchtanianie weglowodandéw, poteguje uczu-
cie sytosci i redukuje wchianianie tuszczow
z przewodu pokarmowego. Bfonnik pokarmowy
ma tez inne dziatanie sprzyjajgce utracie masy ciata.
Przyczynia sie do rozwoju w jelitach bakterii z rodzaju
Bacteroides. Zmniejszajg one ilos¢ energii pochta-
nianej z pokarmow, ktore przez to stajg sie ,mniej
kaloryczne”. Wtasciwy stan flory jelitowej powoduje
réwniez, ze na drodze skomplikowanych przemian
biochemicznych zwigksza sig w przestrzeni synap-
tycznej ilos¢ serotoniny, co reguluje prawidtowg czyn-
no$c¢ jelit, a takze przyczynia sie do poprawy nastroju.
Wiasciwa ilo$¢ serotoniny w przestrzeni synaptycznej
przeciwdziata powstawaniu nastrojow depresyjnych.
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Ich redukcja sprzyja utrzymaniu prawidtowej masy
ciata. Podobnie dziata ziele dziurawca, ono rowniez
zwieksza poziom serotoniny w przestrzeni synaptycz-
nej. Zalecanym przez nas preparatem z ekstraktem
z ziela dziurawca jest . Miedzy otytoscig
a depresjg istnieje dodatnie sprzezenie zwrotne. Na-
stroje depresyjne nasilajg powstanie otytosci,
a otytos¢ nasila depresje.

Prawidtowy nastroj ma takze znaczenie w innym
mechanizmie powstawania otytosci. Pogorszenie na-
stroju, zwtaszcza pojawienie sie uczucia niepokoju
i leku, utrzymuje wysoki poziom kortyzolu w na-
szym organizmie, co prowokuje tycie. Zatem ko-
lejne surowce, ktdre moga by¢ pomocne w leczeniu
otytosci, zwtaszcza u 0s6b, ktdre ,zajadajg stres”, to
ziofa o dziataniu uspokajajgcym. Na ich czoto wysuwa
sie korzen koztka i szyszki chmielu, ktore wzajemnie
potegujg swoje dziatanie. Badania prof. Mattawskiej
pokazaty, ze sita dziatania uspokajajacego korzenia
koztka jest w obecnosci szyszek chmielu osmiokrot-
nie wigksza. Przyktadem produktéw, w ktdrych takie
potaczenie sie znajduje jest lub

Surowce roglinne, ktdre majg znaczenie w re-
dukcji masy ciata to takze surowce przy$piesza-
jace metabolizm organizmu. Nalezg do nich
obecna w garcynia cambogia
(bedgca Zrodtem kwasu hydroksycytrynowego) i eks-
trakt z gorzkiej pomarariczy, a takze surowce, w skfad
ktérych wehodzi kofeina: liscie herbaty, ziarna kawy
i owoce guarany.

Z kolei na leczenie otytosci i nadwagi w przypad-
ku kobiet cierpigcych na zespdt policystycznych
jainikéw pozytywny wptyw mogg mie¢ surowce,
takie jak korzen piwonii biatej, kora cynamonowca,
owoce palmy sabal, lukrecja, owoce niepokalanka
zwyczajnego, ktgcze pluskwicy groniastej, ziele wierz-
bownicy drobnokwiatowej.




Bolesna strona
aparatow
ortodontycznych

iekny usmiech to nie tylko biate zgby ale takze
rowne zgby. W zwigzku z tym coraz czesciej

spotykamy sie z osobami, ktore decydujg sie
zatozy¢ aparat ortodontyczny. Nie dotyczy to tylko
dzieci i mtodziezy. W zwigzku z pogonig za aktual-
nymi kanonami pigkna oraz popularyzacjg ustug or-
todontycznych na aparaty decydujg sie osoby po 20,
30, a nawet 40 roku zycia. Czy warto? Wszystko ma
swoje wady i zalety. Ceng ,réwnych” zehdw jest nie
tylko kwota, ktdrg ptacimy ortodoncie za wykonanie
i zatozenie aparatu. Kazda jego regulacja, ktdra od-
bywa sie co okoto 1-1,5 miesigca to kolejne naktady
finansowe. Do tego dochodzi jeszcze koszt tzw. apa-
ratu retencyjnego, ktory nosi¢ nalezy nawet kilka lat
po zdjeciu aparatu statego. A co z aspektem innym niz
finansowy? Nalezy bra¢ pod uwage to, ze przez caty
okres ,prostowania” zebow ($rednio 2-3 lata) usmie-
chamy sie eksponujac aparat, co nie wyglada korzyst-
nie. Dodatkowo zmiana potozenia zebow w szczece
powoduje dyskomfort i bél, szczegolnie po regulacii
aparatu. Utrudnione jest mycie zebdw, a na skutek
otar¢ o metalowe elementy w jamie ustnej pojawia-
ja sie liczne afty i zranienia. Dlatego zdarza sig, ze
niektdrzy decydujg sie zdja¢ aparat ortodontyczny po
uptywie kilku dni od jego zatozenia. Dla 0s6b bardzie]
zdeterminowanych, ktdre nie zrezygnowaty tak tatwo,
w przypadku podraznien, otar¢, aft, a nawet skale-
czen polecamy stosowanie preparatu Anginbon.
W jego sktad wchodzg: olejki eteryczne (anyzowy,
z drzewa herbacianego, eukaliptusowy, tymiankowy,
szatwiowy, melisowy, gozdzikowy, cynamonowy) oraz
mentol, ekstrakt z propolisu i destylatu oczarowego.
Ztagodzi on podraznienie i przyspieszy gojenie ran
w obrebie jamy ustnej. W skali catego przedsiewzigcia
koszt zakupu jest niemal ,zaden”, a ulga, ktdrg przy-
niesie moze okazaé sig bezcenna. Anginbon nadaje
si¢ znakomiecie nie tylko do tagodzenia skut-
kow noszenia aparatéow ortodontycznych, ale
takze pomocny jest w pielegnacji jamy ustnej
w bolach gardta, plesniawkach i w opryszczce.

Adipobon mono

Przyspiesza spalanie

tkanki ttuszczowej

Skiad: CLA-sprzezony kwas linolowy,
ekstrakt z owocéw Garcinia cambogia
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Regulobon

Przyspiesza prace jelit,
wspomaga odchudzanie
Skfad: tupina nasienna babki
jajowatej, btonnik z nasion owsa,
inulina, mikrokapsutkowane kultury
bakterii probiotycznych

Chitobon

Pecznieje w zotadku

i przez to zmniejsza

ilos¢ spozywanych
pokarmdw

Skfad: Chitosan (ze skorupiakéw),
chrom

Adipobonisan

Zmniejsza apetyt

i zwalnia wchtanialnos¢
weglowodanéw

Skfad: li$¢ morwy,

Ziele skrzypu, ziele mniszka,
Ziele pokrzywy, lis¢ miety,
morszczyn.




Krople Ojca
e [e AN SR SUplementacja
" U sportowcow

oraz powszechniejsza staje sie aktywno$c
cfizyczna. | cate szczgscie. Aktywnos¢ tg wy-
kazujg nie tylko ludzie mtodzi, ale i osoby

w srednim wieku, a nawet starsze. Osoby takie pa-
mieta¢ powinny przede wszystkim o rozgrzewce. Jej
brak moze skutkowaC urazami eliminujgcymi z upra-
wiania sportu. Czy jezeli kto$ uprawia aktywnie sport
powinien suplementowac diete? Oczywiscie, ze tak.
Cardih ; W zaleznosci od stopnia zaawansowania mogg to by¢

CARDIOBONISOL o wyselekcjonowane zestawy witamin oraz makro- i mi-
o Nadcisnienie 4 kroelementow. Istniejg takze naturalne preparaty, ktd-
« Niedokrwienie re moga sjpowalnia'é proces m@czenia,i pr;ys’pies;aé
i ostabienie serca regeneraq@ qrgamzlmu. .DO §urowcow Z|elarsk!ch,
ktore wykazuja takie dziatanie, z catg pewnoscig
nalezy korzen tarczycy bajkalskiej. W Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza taczymy go z surowcami

"|GASTROBONISOL

e Zaburzenia
e Zatrucia pokarmowe
* Kamica zétciowa

* Wzdecia
» Zgaga

0 dziataniu antyoksydacyjnym w preparacie Vitalbon,

Pectobonso] PECTBISOL ktory zalecamy stosowac 2 x dziennie po 1 kapsut-
* Przezigbienie, kaszel ce. Osoby stosujace Vitalbon informuja nas, ze czujg

* Zapalenie oskrzeli przyptyw energii dajgcy wrazenie odmtodzenia i to juz

* Astma po jednym miesigcu stosowania. Mogg go stosowac

nie tylko sportowcy, ale takze osoby, ktére czujg nad-
mierne ostabienie organizmu zwigzane m.in. z niskim
cisnieniem  atmosferycz-
nym. Drugim preparatem
naturalnym, ktdry zaleca-
ny jest w celu wzmocnie-
nia, jest Koenzym Q10
Ojca Grzegorza. Osoby
uprawiajgce biegi lub gor-
skie wedrowki pamigta¢
powinny takze o ochronie

stawow. Doskonale nada-
NEFROBONISOL je sie do tego Artrobon
* Zapalenie nerek = (2 x dziennie 1-2 kasputki). -

i drég moczow ych
\

NERWOBONISOL

e Nerwica
* Bezsennosc

~ * Kamica nerkowa

[otka, ktdra zawi 2 ;
danych i dawkowanie oraz informacje dotyczace -

stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceut, -
Kazdy lek niewaScivie stosowany zagraza Twojemu 2yciu lub zdrowi
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- Kapsufki
Owsiki Ojca Grzegorza Sroki
wychodza nocq —

0wsiki 3 najczestszymi pasozytami jelitowymi e |

wystepujgcymi u dzieci w wieku przedszkol-
nym. Wynika to z tego, ze dzieci majg ze sobg
bardzo bliski kontakt, najczesciej poprzez uzywanie
tych samych zabawek. Obecnos$¢ owsikow u przed-
szkolaka jest praktycznie nie do wyeliminowania.
Moze to przerazaC niektore mamy, ale takie sg fak-
ty. Najbardziej typowym objawem, ktdry pojawia sig
w przypadku owsicy, jest intensywny Swigt okolic od-
bytu w godzinach nocnych. Zwigzany jest on z tym, ze
co prawda owsiki bytujg w jelicie grubym, jednak aby
ztozy¢ jaja samice wydostajg sie noca przez odbyt.
Jako, Ze dziecko do$¢ czgsto spedza czesc albo nawet wspomaga trawienie
catg noc w tdzku rodzicow jaja owsikow przedostajg i chroni watrobe
sig takze do ich organizmu. Cykl zycia pasozytow za-
czyna sie wowczas od nowa, tym razem w organizmie
matki i ojca. | co w zwigzku z tym? Leczeniu owsicy
powinny byé poddawane cate rodziny. Profilaktyka
owsicy polega przede wszystkim na dbatosci o hi-
gieng, w tym regularnym myciu rgk. Posciel, bielizna,
reczniki powinny by¢ czesto zmieniane i poddawane
dziataniu wysokiej temperatury. Ziota od zawsze uzy-
wane byty w terapii pasozytéw jelitowych. W CZ0G
zalecamy u rodzin chorych na owsice syrop Verni-
kabon — dzieci 2 x dziennie po 1 tyzeczce, dorogli
2 x dziennie po 2 tyzeczki.
Najczesciej stosuje sie go .
przez tydzien, nastepnie e :
tagodzi stres,
utatwia zasypianie

Prostatobon

na zdrowa prostate
- itysienie androgenne

na nerki
- idrogi moczowe

wskazany jest tydzien prze-
rwy i ponowne przyjmowanie
przez tydzien. Vernikabon

dziata nie tylko na owsiki, :mEpRﬁ.}wKﬁ?&? , Erote oy
ale takze na inne pasozyty, “"’?‘"&Mm@ 4
takie jak glista ludzka czy
tasiemiec. Zawarte w nim
surowce wykazujg ponadto
dziatanie przeciwgrzybiczne
i rozkurczowe. taczymy go
czesto z suplementem diety
Alerbon.

wspomaga krazenie
zylne i wtosniczkowe




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Komplementarne dziatanie
ziof w chorobach ukiadu

Krazenia

zy poza lekami mozemy w jakisS sposdb
cwzmocnié zdrowie uktadu sercowo-naczy-

niowego? Nieustanny rozwdj nauki sprawia,
iz mamy coraz wiecej dowodow na to, ze naturaine
preparaty ziotowe mogg wspomagac leczenie chordb
ukfadu krazenia. Oczywiscie leki syntetyczne odgry-
wajg kluczowa role w leczeniu tych schorzen, jednak-
ze ziota moga stanowi¢ cenne uzupetnienie terapii.
Podstawowym surowcem zielarskim, ktory stosowany
jest w chorobach uktadu krgzenia, jest kwiatostan
gtogu. Zwigksza on kurczliwo$¢, a przez to site
mig$nia sercowego, poprawia jego ukrwienie.
Ponadto poprawia przewodnictwo elektryczne w mie-
$niu sercowym oraz przyspiesza jego rytm, jezeli akcja
serca jest zwolniona. Moze by¢ z powodzeniem sto-
sowany tgcznie z preparatami syntetycznymi. Drugim
surowcem zielarskim, ktdry znalazt uznanie w oczach
kardiolog6w jest ekstrakt ze skdrek winogron zawiera-
jacy znakomicie przebadany naukowo resweratrol.
Wrasnosci resweratrolu odkryto analizujgc prozdro-
wotne efekty stosowania diety Srddziemnomorskiej.
Jest to najlepiej udokumentowany terapeutycznie
skfadnik czerwonego wina.

Zapobiega on incydentom niedokrwien-
nym, utrudnia tworzenie si¢ zakrzepdw w na-
czyniach krwionosnych, wptywa na stabilizacje
cisnienia tetniczego krwi, chroni srédbtonek
naczyniowy, dziata antyoksydacyjnie i prze-
ciwzapalnie.

Kardiolodzy i inni specjaliSci zalecajg stosowanie
czerwonego wina, oczywiscie w ilosci 1-2 lampek.
Zamiast tego mozna stosowac takze skoncentrowa-
ny ekstrakt ze skorek winogron, nigjako ,wino w kro-
plach”, podawany podjezykowo. Trzecia grupa surow-
cow Zzielarskich, na ktorg nalezatoby zwréci¢ uwage
w przypadku chordb ukfadu sercowo-naczyniowego,
to ziota o dziataniu uspokajajgcym, gdyz jak wiadomo,

g8  Ziota-Zdrowia

stres nie sprzyja zdrowiu serca. Zwracam uwage na
2 surowce, a zwtaszcza ich potgczenie, mianowicie
korzen koztka i szyszki chmielu. Takie zesta-
wienie surowcow wykazuje silniejsze dziatanie
uspokajajace niz stosowanie samych preparatow
koztkowych. Kolejng naturalng substancjg, o ktdre;
zawsze trzeba pamigta¢ w chorobach serca, jest ko-
enzym Q10. Odgrywa on istotng role w energetyce
organizmu, a takze jest silnym przeciwutleniaczem.
Substancija ta szczegolnie jest polecana osobom cho-
rym na serce. Z badan naukowych wynika, ze koen-
zym Q10 moze obnizy¢ stopien zaawansowania
niewydolnosci serca, a nawet zmnigjszy¢ zapotrze-
bowanie na leki nasercowe. Suplementacja Co Q10
polecana jest takze osobom zmuszonym do stosowa-
nia statyn, ktére obnizajg poziom cholesterolu. Staty-
ny zmniejszajg wytwarzanie przez organizm koenzymu
Q10 oraz zaburzajg jego transport we krwi. Dochodzi
do paradoksalnej sytuaciji, w ktorej leczymy chorego
na niewydolnos¢ migsnia sercowego, a jednoczesnie
ostabiamy go zmniejszajgc poziom koenzymu Q10
w organizmie. Dlatego tez dostarczenie Co Q10 wy-
daje sie by¢ niezbedne dla 0sob leczonych statynami.
Coraz czesciej w zrodfach naukowych mozna spotkac
informacje o tym, ze na rozwdj miazdzycy wptyw ma
przede wszystkim stan zapalny organizmu. Osoby,
ktore chorujg na przewlekte stany zapalne np. RZS,
2,5 razy czesciej majg powazne incydenty chorobo-
we uktadu sercowo-naczyniowego. Dlatego waznym
elementem terapii jest stosowanie Srodkéw, ktdre
beda hamowaty ten proces oraz bedg wykazywaty
wiasnosci  antyoksydacyjne. Surowcem  zielarskim,
ktory spetnia te kryteria jest korzen tarczycy baj-
kalskiej. t3czy¢ go mozna z ekstraktami z owocow
jagodowych, takich jak owoc czarnej jagody, aronii,
zurawiny oraz wspomnianym juz ekstraktem ze skdrek
winogron, w ktérym znajduje sie resveratrol. W choro-



bach uktadu krgzenia dobrze sprawdzajq sie preparaty
zawierajace w swoim skfadzie ekstrakt z mitorze-
bu japonskiego, ktdry jest silnym antyoksydantem.
Poprawia on ukrwienie oraz obniza napigcie Scian
naczyn krwionosnych, hamuje agregacje erytrocytow
i trombocytow oraz uszczelnia nabtonki naczyn krwio-
nosnych. U 0sdb chorych polecany jest takze ekstrakt
z ziela karczocha, ktory redukuje poziom choleste-
rolu.

Waznym elementem profilaktyki chordb ukfadu
SErcowo-naczyniowego jest pozbywanie si¢ z organi-
zmu metali cigzkich. Metale te trafiajg do nas mig-
dzy innymi pod postacig wszechogarniajgcego smo-
gu. W usuwaniu metali ciezkich przydaje sie pytek
pszczeli i miod.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w przypadku niewydolno$ci krgzenia, choroby wien-
cowej i nadcisnienia tetniczego stosujemy koncepcie
terapeutyczno-suplementacyjna, w ktdrej wykorzystu-
jemy wiekszosc z przedstawionych powyzej surowcow
Zielarskich. Podstawowe preparaty to te, ktore 13czg
w sobie ekstrakt z liscia mitorzgbu i kwiatostanu gto-
gu Cardiobon (1-2 x dz. 1 kapsutka) i Cadiobonisol
(2-3 x dz. 1 tyzeczka). Takie potgczenie zardwno
wzmacnia prace serca, jak i korzystnie dziata na na-
czynia krwiono$ne hamujgc rozwoj miazdzycy i stabi-
lizujgc cisnienie tetnicze krwi. Nieodzownym elemen-
tem profilaktyki chorob
uktadu sercowo na-
czyniowego jest suple-
mentacja Resveratro-
lem - esencja wina
w kroplach, )

,1'
Resveratrg] 7
Suplement diety ;
Esencja wip, W kroplach
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Mitfe Starzenje g
Organizyy,

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

podawany jest podjezykowo. Czasami tgczymo go lub
tez podajemy zamiast niego suplement diety Vitalbon
(2 x dz. 1 kaps.), ktdory zawiera ekstrakty z owocow
jagodowych o silnym dziataniu antyoksydacyjnym, jed-
nak dominujgca role odgrywa ekstrakt z korzenia tar-
czycy bajkalskiej. Poza dziataniem antyoksydacyjnym
wykazuje on inne prozdrowotne wtasnosci. Szczegol-
nie wazne jest dla nas dziatanie przeciwzapalne tego
korzenia oraz jego wtasnosci hepatoochronne, a takze
hamujgce proces starzenia organizmu. Osoby starsze
z chorobami uktadu krazenia z reguty sg suplemen-
towane réwniez Koenzymem Q10 Ojca Grzegorza.
Zalecamy dawke 100 mg na dobe. Czasami sugeru-
jemy takze stosowanie naturalnych witamin antyoksy-
dacyjnych Ojca Grzegorza: Ci E.

U 0sdb szczegdinie narazonych na zatrucie me-
talami cigzkimi (,ofiar smogu”) zalecamy suplement
diety Apibon tgczacy w swoim skfadzie ekstrakt
z propolisu oraz pytek pszczeli w postaci zmikronizo-
wanej (10 x tatwiej wchtania sie z przewodu pokarmo-
wego niz normalny pytek pszczeli w postaci odndzy).
Dodatkowo zalecamy réwniez miod pszczeli. Efektyw-
no$¢ stosowania pytku pszczelego, propolisu i miodu
potwierdzono w badaniach klinicznych u osob, ktore
przebyty zakrzep tetnicy mézgowej. Wedle nadzoru-
jgcego badania profesora A. Stojko osoby stosujace
takie zestawienie lepiej rehabilitowaty sig w stosun-
ku do osdb, ktore nie przyjmowaty tych produktéw
pszczelich. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza u 0s6b zagrozonych naczyniowymi chorobami
mdzgu zalecamy suplementacje diety Memobonem
-2 X dz. 1 kaps.) taczacym w swoim sktadzie eks-
mitorzebu japoriskiego i enia zen-szenia.
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Naturalny sposob
na grzybice skory

rzybica skory to dos¢ powszechny proces
G chorobowy, ktéry czesto ma charakter nawra-

cajacy. Dlatego zaleca sig wowczas naturalne
preparaty, ktére moga by¢ stosowane czesto bgdz
przewlekle. W przypadku grzybicy zlokalizowanej
w obrebie stdp i paznokci znakomite efekty przy-
niesie pielegnacja skory jednym z dwdch kremow
bogatych w ekstrakty pochodzenia naturalnego. S3
to kremy apteczne Apibon i Dermobon. W sktad
kremu Apibon wchodzg olejki z drzewa herbaciane-
go i cytronelowy oraz ekstrakty z propolisu i kwiatu
nagietka. Krem Dermobon zawiera destylat oczarowy
i ekstrakty z: kwiatu nagietka, kwiatu rumianku, ziela
krwawnika, ziela fiotka, liScia babki lancetowatej oraz
olgjki: lawendowy, geraniowy, szatwiowy, z drzewa
herbacianego. Opisane kremy ziotowe mozna stoso-

wac zamiennie. Znakomicie nadajg sie one do piele-
gnacji skory w stanach zapalnych i ropnych.

Przy zaostrzeniu dolegliwosci zalecamy uzywac
wyzej wymienione preparaty 2-3 x dziennie, a w przy-
padku profilaktyki 1 raz dziennie. W przypadku skory
zajetej grzybica korzystnie jest stosowac do jej mycia
Boniderm, czyli Pomade Ojca Grzegorza.

Nawracajgca grzybica sugeruje, ze nalezy takze
stymulowac¢ odpornos¢ organizmu. Aby jg wzmocni¢
polecamy spozywac preparaty z zielem jezéwki pur-
purowej, takie jak Immunobon (2-3 x dz. 1 tyzeczka).
Korzystne efekty przynosi takze stosowanie produk-
tow pszczelich: miodu, propolisu, pytku pszczelego.
Potgczenie ekstraktu z propolisu i pytku pszczelego
znalez¢ mozna w preparacie Apibon.

KREMY APTECZNE OJCA GRZEGORZA /7

Wybierz jako$¢ farmaceutyczng

Ap[< eczile-

Venobon krem

Apibon krem
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Dermobon krem

Krem zalecany jest do stosowania
w uczuciu zmeczenia i ciezkosci nég. Moze
by¢ réwniez stosowany do pielegnadji
skéry w zylakach, obrzekach koriczyn
dolnych, obrzekach pourazowych oraz
w guzkach krwawniczych (hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do pielegnacji
u 0s6b z ropnymi chorobami skory,
grzybica, opryszczka, zajadami,
pétpascem, wypryskiem alergicznym
i niealergicznym, tradzikiem pospolitym,
pekaniem pigt.

Krem przeznaczony jest do pielegnacji
skéry u 0s6b z podraznieniami
i stanami zapalnymi, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym, grzybica
oraz po ukaszeniu przez owady.



zesto pacjenci dzwonig z zapytaniem: ,czy ma-
cie ziofa przeciwcukrzycowe?” Istnieje szereg
surowcow zielarskich, ktdrych stosowanie re-
dukuje poziom glukozy w surowicy krwi. Mechanizmy
ich dziatania sg rézne. Do stabilizacji poziomu glukozy
w surowicy krwi wykorzystywane sg najczesciej:
- pobudza ona wydzielenie insuliny
z wysp trzustkowych. Niektdrzy autorzy poréwnu-
ja site dziatania 1 filizanki naparu z tego surowca
z 3 jednostkami insuliny. Wykazano, ze stosowanie
wyciggow z owocni fasoli u zwierzat znamiennie
obniza glikemig popositkowa i zmnigjsza obwodo-
wa insulinooporno$¢ nie wptywajac jednoczesnie na
stezenie glukozy we krwi na czczo.

- jest surowcem, ktory
ma wptyw na metabolizm glukozy w organizmie, ale
mechanizm dziatania jest dos$¢ oryginalny. Zawarte
w surowcu bioaktywne substancje wykazujg w sto-
sunku do komdrek organizmu efekt insulinopodobny
i to jest prawdopodobnie najwazniejsza przyczyng
jego stabilizujgcego wptywu na poziom glukozy
w surowicy krwi. Przypuszcza sie, ze cynamonowiec
wykazuje pozytywne oddziatywanie na receptory
insulinowe. Stymuluje ponadto synteze glikogenu
w watrobie.

- jest inhibitorem a-glukozydazy, co
sprawia, ze weglowodany ztozone s3 wolniej rozkta-
dane do cukréw prostych w jelitach. Ten mechanizm
jest prawdopodobnie odpowiedzialny za jego nie-

na poglikemizujace dzi

Z przerostem prostaty, zwtaszcza gdy potgczy sie
go z owocem palmy sabal. Taki zestaw wystepuje
W preparacie standardowo uzywa-
nym w naszym centrum do suplementacji diety
U mezczyzn z przerostem prostaty.

- podobnie jak lis¢ pokrzywy,
obniza poziom glukozy w surowicy poprzez inhibicje
a-glukozydazy. To powoduje zmniejszenie wchfania-
nia weglowodandw z jelit. Zwigksza ponadto ilo$¢
wydzielanej insuliny. Podawany jako napar, facznie
z lisciem bor6wki czarnej i owocnig fasoli, obniza za-
réwno poziom glukozy w surowicy krwi, jak i HbA1c.

Wszystkie te surowce wystepujg w mieszance
. Osoby dtugo chorujgce na cukrzyce musza
pamietac, Ze jest to choroba dajgca liczne powiktania.
Aby im zapobiec nalezy suplementowac diete prepa-
ratem , kt6ry chroni naczynia zylne, tetnicze
i wtosowate. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku
uszkodznia przez cukrzyce siatkdwki oka, w takim wy-
padku nalezy pamigta¢ o suplementacji preparatem
. Cukrzyca moze uszkodzi¢ takze wiokna
nerwowe powodujgc tzw. neuropatie. Z badan na
zwierzetach laboratoryjnych wynika, ze w tym przy-
padku korzystnie moze oddziatywa¢ suplement diety
, Zawierajacy olej z nasion czarnuszki siew-
nej.
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Ziota Ojca Grzegorza
CARDIOBONISAN NERWOBONISAN

na serce i uktad krazenia* fagodzi stres, ufatwia zasypianie*

NEFROBONISAN BOBONISAN

na nerki i drogi moczowe* wspomaga trawienie, fagodzi wzdecia*
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PULMOBONISAN GASTROBONISAN

na kaszel i przezigbienie* wspomaga trawienie, fagodzi podraznienia przetyku, zotadka i jelit*
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Nowotwory

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

a dieta ketogeniczna

W dosyC prestizowym czasopismie jakim jest

Rynek Zdrowia opublikowano artykut, w kt6-
rym czytamy, ze tylko potowa wprowadzonych
do terapii w latach 2009-2013 lekéw przedtu-
zala zgodnie z zapowiedziami zycie chorych
lub przynajmniej poprawiata jego jakos$¢. 49
procent lekow w ogole nie spetiato tych kryteridw.
Ta sytuacja szczegllnie nastraja do poszukiwania
komplementarnych wobec farmakoterapii metod te-
rapeutycznych, ktdre mogtyby przynies¢ u pacjentow
nowotworowych dobre efekty. Jedng z takich metod
wydaje sie by¢ dieta ketogeniczna. Jej gtéwnym
zatozeniem jest radykalne ograniczenie przyjmowa-
nia weglowodanow i zwigkszenie ilosci spozywanych
pokarmdw ttuszczowych. Jedng z najpopularniejszych
diet ketogenicznych jest tzw. dieta dr Kwasniewskie-
go, ktéra na przestrzeni lat zmienita sig. Nie jest to juz
zajadanie sie stoning i boczkiem, ale stosowanie bar-
dziej wyrafinowanych pokarmow bogatych w ttuszcze,
takich jak oleje rodlinne ttoczone na zimno, orzechy,
a szczegolnie jajka. Dla osdb, ktdre styszaty o diecie
Kwasniewskiego, moze by¢ to nieco rewolucyjne, ale
wydaje sie, ze przetrwata ona prébe czasu i stata sig
nawet przedmiotem badan naukowych, prowadzo-
nych m.in. przez Uniwersytet Medyczny w Poznaniu.
Redukcja weglowodandw, to w duzej mierze ograni-
czenie spozywania owocow i wigkszosci warzyw, a co
za tym idzie btonnika. Uzupetnienie diety o btonnik
pokarmowy moze odbyC sig, np. przez suplemen-
tacje diety preparatem Regulobon, ktdry zawiera
w swoim skfadzie tuping nasienng babki jajowatej
8 g, btonnik z nasion owsa 4 g, inuling 2,99 g, mi-
krokapsutkowane Kkultury bakterii probiotycznych:
1x10° CFU*. Decyduijac sie na diete wysokottus
warto suplementowac jg takimi produktami j
bon, ktdry zawiera w swoim sktadzie: eks
czycy bajkalskiej o potencjale prz

I gczenie nowotwordw budzi liczne kontrowersje.

kore cynamonowca, ekstrakt z owocow Zzurawiny,
ekstrakt z liSci zielonej herbaty, ekstrakt ze skrzypu
polnego, kwas L-askorbinowy, ekstrakt z owocow
aronii, ekstrakt z ktgcza imbiru, ekstrakt z owoc6w
bordwki czernicy, ekstrakt z owocéw winogron. Su-
rowce te w badaniach na zwierzetach wykazywaty
dziatanie przeciwnowotworowe. Zasadne bytoby tez
wprowadzenie do diety Resveratrolu podawanego
podjezykowo w postaci kropli. Istnieje szereg da-
nych naukowych, ktére podkreslaja, ze moze dziatac
on korzystnie w przypadku choréb nowotworowych.
Warto pamigtac takze o oleju z nasion czarnuszki
siewnej, ktory podawany zwierzetom laboratoryjnym
byt w stanie zredukowa¢ mase guza trzustki w 2/3
przypadkow. Najlepsze efekty osigga sie stosujgc
olej z nasion czarnuszki zamknigty w hermetycznych
kapsutkach taki jak Alerbon. Korzystnym sposobem
suplementaciji diety u 0s6b zagrozonych lub chorych
na choroby nowotworowe
jest podawanie preparatu
z czarmej huby Bofonginn
kompleks. Badania tego
surowca wskazujg na jego
potencjalne, korzystne
dziatanie. Pamigta¢ nalezy,
iz wszelkie postepowanie
dietetyczne czy tez terapeu-
tyczne nalezy konsultowaé
z lekarzem prowadzg
terapie, zwlaszcz

dotyczy to
schorzen j

o

.
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Krotko i na temat

W tym cyklu prezentujemy krotkie informacije o postepowaniu Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w poszczegdlnych jednostkach chorobowych. WybraliSmy tematy, ktdre najczesciej przewijajg sie w zapytaniach

telefonicznych i mailowych naszych czytelnikow.

Ziota na efektywngqg
nauke: Activbon

Wiosenne bédle brzucha

Bardzo dobre efekty przynosi taczenie na-
sion guarany i ekstraktu z korzenia zen-szenia.
Poprawia si¢ sprawno$¢ umystowa: pamiec,
orientacja przestrzenna, szybko$c identyfiko-
wania obrazéw, uzywania wiasciwych stow,
szybkosc¢ dokonywania wybordw, liczenia. Efek-
ty dziatania obu ekstraktow rosng wraz z cza-
sem ich stosowania. Istnieje tez synergistyczne
dziatanie ich skfadnikéw, bowiem stosowane
razem majg wigkszy wptyw na zdrowie i spraw-
no$¢ umystowg niz kazdy oddzielnie. W Cen-
trum Ziotolecznictwa zalecamy u 0sob chcg-
cych poprawi¢ efektywnos$¢ nauki Activbon
(2 x dziennie 1 kapsutka). Zawiera on w swo-
im skfadzie oba wymienione ekstrakty. Pamig¢
i efektywno$¢ nauki mozemy réwniez popra-
wiaC u 0sdb starszych poprzez suplementacje
diety Memobonem (1-2 x dziennie 1 kapsut-
ka). Okazuje sie takze, ze stosowanie ekstraktu
z borowki czarnej wywotuje takie efekty. Za-
lecamy wtedy u nich Oculobon (2 x dziennie
1 kapsutka), ktory dodatkowo poprawia ostros¢
widzenia i chroni przed uszkodzeniem siatkow-

' %) Kizwigzanym z nadcisnieniem i cukrzyca.

La AN

Okres wczesnej wiosny i przedwiosnia,
a takze poczatek jesieni to czas, w ktorym
osoby uskarzajgce sie na dolegliwosci bo-
lowe brzucha, chorobe wrzodowa, stany
zapalne blony Sluzowej zotadka, a takze
osoby cierpiace na refluks zotadkowo-
-przetykowy obserwujg zwykle nasilenie do-
legliwosci. Medycyna konwencjonalna zaleca
im w celach profilaktycznych uzywanie lekow
obnizajgcych kwasowos¢ soku zotgdkowego,
Co niesie ze sobg réznego rodzaju negatywne
konsekwencje: zaburzenie trawienia, pogor-
szenie stanu flory jelitowej, a w konsekwencii
wzdecia, béle brzucha i tycie. Alternatywa dla
profilaktycznego dziatania lekdw syntetycznych
sg surowce roslinne, zwitaszcza takie jak: liscie
babki lancetowatej, koszyczek rumianku, kwiat
nagietka, korzen lukrecji czy korzen prawosla-
zu. Surowce te bardzo dobrze chronig Sciang
zotgdka przed podraznieniem, natomiast nie
hamujg procesu trawienia ani nie zmnigjsza-
ja zawartosci kwasu w zotgdku. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w takich sy-

; tuacjach standardowo stosujemy Gastrobo-
1 nisan. Czasami dodajemy do niego Apibon,

ktory zawiera pytek pszczeli i propolis. Jezeli
przyczyng dolegliwosci jest niestrawnosé to
dobre efekty osigga sie stosujgc Gastroboni-
sol (1-2 tyzeczki doraznie).
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Ziota nerkowe

,Czy to bol watroby?”

Ziota nadaja sig idealnie do tego, aby elimi-
nowac bakterie z drég moczowych, zwtaszcza
w przypadku nawracajgcych infekcji. W Cen-
trum Ziotolecznictwa Qjca Grzegorza w takich
sytuacjach zalecamy stosowanie Nefrobo-
nisolu przy ostrych stanach 3 x dziennie po
1 tyzeczce. Obok Nefrobonisolu zalecamy tak-
7e suplementacje diety preparatem Urobon
3 x dziennie 2 kapsutki. Gdy stan ulega po-
prawie mozna zmniejszy¢ dawkowanie do 2 x
dziennie, a potem do 1 x dziennie. Przy nawra-
cajgcych infekcjach dobrze jest stosowac ziofa,
ktdre zapobiegng rozwojowi stanéw zapalnych.
W takich sytuacjach zalecamy suplementacje
diety preparatami Nefrobonisan lub Orga-
nicKrzem.

Ziota wspomagajqce
prostate

Powigkszenie prostaty dotyka mezczyzn
w réznym wieku, czasami juz 50-cio latkdw.
Produkty naturalne sg bardzo skutecznym
$rodkiem hamujgcym przerost tego gruczo-
tu. Poczatkowo w naszym centrum stosujemy
suplementy diety: Prostatobon (3 x dzien-
nie po 1 kapsutce) oraz Apibon (3 x dziennie
po 1 kapsutce). Jezeli stan ulegnie poprawie
zmnigjszamy  dawkowanie obu preparatow
(2 x dziennie po 1 kapsutce), a potem stosuje-
~my juz sam Prostatobon. Jezeli pacjent z po-
wiekszong prostata ma nawracajace infekcje
drdg moczowych, wdwczas Swietnie spraw-
dzi sie Nefrobonisol, Nefrobonisan Iub
Urobon.

¥ -f N

Czesto pacjenci informujg nas, ze przy-
chodzg z ,bdlem watroby”. Watroba to narzad,
ktory boli stosunkowo rzadko. Duzo czesciej
dolegliwosci bdlowe spowodowane sg zabu-
rzeniami jelitowymi, zlokalizowanymi w jamie
brzusznej blisko watroby. Czgsto jest to zespot
jelita drazliwego. Zatem jakie powinno by¢ po-
stepowanie w takich sytuacjach? Najczesciej
wystarczy wprowadzenie Gastrobonisolu (2-3
razy dziennie 1 tyzeczka rozpuszczona w wo-
dzie) aby dolegliwosci zlokalizowane w obrebie
brzucha zaniknety. Do Gastrobonisolu dotgcza-
my suplementacje diety preparatem Depribon
(1-2 razy dziennie 1 kapsutka). Jezeli pacjent
skarzy sie na dolegliwosci watrobowe i towa-
rzysza temu silne wzdecia dobrze sprawdzi sie
Bobonisan - mieszanka ziotowa do zaparza-
nia, w sktad ktorej wehodzg koszyczek rumian-
ku, owoc kopru wioskiego, lis¢ babki lanceto-
watej, owoc czarnuszki siewnej, owoc kminku,
lis¢ melisy, owoc anyzu. Jezeli z dyskomfortem
jamy brzusznej wigzg sie zaparcia nalezy obok
Gastrobonisolu zastosowa¢ Regulobon
(2-4 tyzeczki dziennie). W przypadku dolegli-
wosci bélowych rzeczywiscie powodowanych
przez problemy zwigzane z watrobg badz pe-
cherzykiem zotciowym najlepszym rozwigza-
niem bedzie suplementacja diety preparatem
Hepatobon (2-3 kapsutki dziennie).




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Jakie leki wymagajq
stosowania probiotykow

becnos¢ bakterii w organizmie moze kojarzy¢
o sie negatywnie. Najczesciej utozsamiamy je

ze stanem chorobowym. Nie zawsze jest to
prawda. W naszych jelitach bytujg takze bakterie, ktd-
re sprzyjajg zdrowiu. Niestety niewtasciwa dieta bgdz
niektore leki moga zaburza¢ réwnowage sktadu mi-
kroflory jelitowej. Dieta oparta o cukry proste i pieczy-
wo cukiernicze (bogate w izomery trans kwasow ttusz-
czowych) powoduje namnazanie sie w jelitach bakterii,
ktére nie s3 naszymi sojusznikami i mogg prowadzi¢
m.in.do tycia. Z kolei dieta bogata w btonnik powodu-
je, ze w jelitach rozwijajg sie bakterie, ktore sprzyjaja
zdrowiu. Ma to duze znaczenie przy antybiotykoterapii.
Powszechnie wiadomo, iz antybiotyki nie dziataja
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selektywnie - niszczg wszystkie bakterie, i te
dobre, i te zte. Konsekwencjg tego jest namnazanie
sie grzybow w jelitach. Inne leki réwniez mogaq niszczy¢
prozdrowotne bakterie — sg nimi niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ) oraz leki, ktére zmniej-
szaja wydzielanie sokdw zotadkowych, np. tzw.
blokery pompy protonowej stosowane w przypadku
refluksu zotgdkowo-przetykowego. Poza dietg bogatg
w btonnik i inuling lekarze i farmaceuci zalecajg czesto
w takich przypadkach stosowanie probiotykdw, czyli
preparatéw zawierajgcych w swoim sktadzie korzystne
bakterie jelitowe (im wigksza ich ilo$¢ i réznorodnosc
w preparacie tym lepiej). Najlepiej, aby byty one w for-
mie mikrokapsutkowanej. Mikrokapsutki chronig bak-
terie przed zniszczeniem w soku zotgdkowym, dzigki
czemu, kiedy docierajg do jelit, wcigz sg biologicznie
aktywne. Wazne jest tez, aby szczepy uzywane w pro-
biotykoterapii byty zidentyfikowane i miaty udowod-
nione dziatanie terapeutyczne oraz aby byty podawane
przez dtuzszy czas. Niestety pacjenci czesto stosujg
probiotyki tylko przez okres antybiotykoterapii, a to
stanowczo za krétko. Nalezy stosowac suplementacje
nawet 2-3 tygodnie po zakoriczeniu przyjmowania le-
kow, a czasami nawet dtuzej.




BN
Czuj sie
komfortowo
zawsze!

poigczenie chmielu
I kozika
ak powszechnie wiadomo, dzieci charakteryzu- Kl I m a kto bo n apsulki doustne

je naturalna ciekawo$¢, ktéra czesto potaczona Suplement diety

jest z duza aktywnoscig. Wystarczy spuscic .
malucha z oczu na przystowiowa chwile, a efekty 3
moga by¢ przerazajace: pomalowane $ciany, podfoga
w okruchach, potargane dokumenty zostawione na
stoliku, opréznione potki i szuflady, rozlane napoje...
Sprzatanie tych mikrokataklizméw wymaga sporych
naktadow energii. A jak tu jg z siebie wykrzesac,
gdy w nocy na dodatek nasza pociecha nie daje nam
spac? Dziecko nie chce zasngc, a jesli juz ten zmud-
ny proces zakoriczy sie sukcesem, budzi sie¢ w nocy.
Czasami tylko po to, by sprawdzi¢ czy kto$ jest obok,
czasami dlatego, ze miato zty sen. Jak w bezpieczny
sposdb okietzna¢ malucha i sktoni¢ go do zasnigcia?
Leki syntetyczne raczej nie wchodza w gre. Pozostajg
preparaty ziotowe. Prym wsrod nich wiedzie herbatka
z melisy. Niestety nie jest ona zbyt silnym Srodkiem
uspokajajgcym i nasennym dla naszego hyperaktyw-
nego dziecka. Nasz fobuziak wymaga czegos$ wigce;.
Dobra propozycjg moze by¢ syrop Sedabon. Juz jed-
na tyzeczka moze fagodnie
uspokoi¢  dziecko. Swoja
skuteczno$¢ Sedabon za-
wdziecza potaczeniu kilku
surowcow, ale najwazniej-
sze z nich to korzen koztka
i szyszki chmielu. Surowce
te wzajemnie wzmacniajg
swoje dziatanie, co powo-
duje, ze proces zasypiania
przebiega w sposob harmo-
nijny. U starszych dzieci po
12 r.z. mozna tez stosowac
krople Nerwobonisol: do
1 tyzeczki kropli dodawac
2 tyzeczki wody.

Klimaktobon spozywa¢
1-2 x dziennie po 1 kapsutce.

Zawiera: ekstrakt z ktacza

pluskwicy groniastej oraz
sproszkowane szyszki chmielu

tagodzi objawy
klimakterium takie jak:
uderzenia goraca,
zwiekszona potliwos¢
i rozdraznienie.*

* 0§Wiadaeni_ww'b0nimed.pl




Skuteczny Niedozywione

Inaturalny preparat  yhaey wypadaja!

na kaSZEI XXI wieku, w ktorym tempo zycia bywa

o o o o WZawrotne, a jako$¢ zywnosci znacznie sie

I prZEZIleenle pogorszyta, obserwujemy sytuacie, w ktorej

wiele osob, zwtaszcza miodych, to osoby niedozy-

P eCt O bo n wione - nie znaczy to, ze majg niska mase ciata. Ich
Suplement diety syrop niedozywienie jest efektem tego, ze jedza produkty
ubogie w mikro- i makrosktadniki, witaminy, biatka

czy nienasycone kwasy ttuszczowe. Ludzie Ci mogg
nawet chorowaé na otyto$¢, co nie zmienia faktu, ze
sg niedozywieni. Brak odpowiedniej jakosci pozywie-
nia mozna nadrobi¢ przyktadajac duzg wage do swojej
diety i wybierajgc tylko odpowiednie, wartosciowe pro-
dukty. Nie zawsze udaje sig to realizowac, zwtaszcza
systematycznie. Jezeli takie niedozywienie skutkuje
nadmiernym wypadaniem bgdZ pogorszeniem wyglg-
du wtosow, istotna staje sie suplementacja diety pre-
paratami majgcymi korzystny wptyw na ich kondycje.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy
wowczas stosowanie dwoch preparatow ziotowych.
Pierwszy z nich to Dermobon, ktéry ma w swoim skfa-
dzie zestaw witamin i mikroelementéw oraz ekstrakty
dziatajgce prozdrowotnie na wtosy - ekstrakt z ziela po-
krzywy i ekstrakt z ziela skrzypu. Drugim preparatem
w przypadku problemow z kondycjg wiosoéw badz z ich
wypadaniem jest mieszanka ziotowa OrganicKrzem.
Nalezy przy tym pamietac, aby pi¢ jg w postaci odwa-
réw, a nie naparéw. Wedtug badan profesora Aleksan-
dra Ozarowskiego w odwarze ze skrzypu (20-30 min
gotowania) znajduje sie osiem razy wiecej krzemionki
niz w naparze. Zatem sugerujemy naszym pacjentom
gotowanie dwoch saszetek OrganicKrzemu w 1 litrze

Pomaga w tagodzeniu

przezigbienia i wptywa wody i picie takiego odwaru raz dziennie. Jezeli mamy
kojaco na kaszel i chrype do czynienia z osobami, ktore tracg wiosy z powodu
oraz wspomaga odpornos¢ ze wzgledu niedozywienia to zastosowanie tych dwoch produktow

ziotowych moze okazaé si¢ wystarczajgce. Z naszych
obserwacji wynika, 7e 2-3 miesieczna kuracja przynosi
widoczne efekty.

na zawartosc ziela tymianku, liscia babki
lancetowatej, korzenia prawoslazu,

kwiatu lipy, owocow bzu czarnego, Osobom, ktdre szczegdlnie intensywnie tracg

porostu islandzkiego i olejku koprowego.* whosy w okresie od p6znej jesieni do wczesnej wiosny,

Porcja produktu zalecana do spozycia w ciagu dnia: ~ POWINNy rozwazyC, czy przyczyna nie jest depresja

6 tyzeczek (3 razy dziennie po 2 tyzeczki). Ponizej 12roku  jesienno-zimowa. Wtedy powinno sie suplementowac

zycia stosowac 3 razy dziennie po 1tyzeczce. Dawkowa- diete preparatem Depribon zawierajgcym ekstrakt
nie ponizej 3 roku zycia skonsultowac z lekarzem. z Ziela dziurawca i korzenia zen-szenia.

* 0$wiadczenia _



Dieta

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

w chorobie Hashimoto

zestg chorobg ostatnich lat jest choroba Hashi-
cmoto. Jest to autoimmunologiczne zapalenie

tarczycy i wystepuje czesciej u kobiet. Moze
choroba Hashimoto nie jest tak bardzo destruk-
cyjna, jak inne choroby autoimmunologiczne,
np. toczen czy RZS, jednakze w dtuzszej perspekty-
wie zniszczy naszg tarczyce. Do niedawna medycyna
bagatelizowata tg chorobg i nie prowadzono w zasadzie
leczenia przyczynowego. Okazuje sig, ze w przypadku
choroby Hashimoto mozna poczyni¢ dziatania, ktore
beda co najmniej hamowaty jej rozwdj. Po pierwsze
przez dietoterapie, ktorej celem jest utrzymanie w pra-
widtowym stanie nabtonka jelit. Okazuie sie, ze ten na-
btonek, ktory normalnie tworzg Scisle do siebie przy-
legajace komarki, w niektdrych sytuacjach moze sta¢
sie nieszczelny, co powoduije iz przenikajg przez niego
réznego rodzaju substancje biatkowe, ktére powodu-
ja, iz w Scianach jelit powstaje stan zapalny. To czy
nabtonek jelit jest szczelny czy nieszczelny zalezy od:

e Unikania produktéw spozywczych, ktdrych nie tole-
rujemy. Na czoto wysuwajg sie tutaj gluten i laktoza.
Okazuje sie, ze takze niektore warzywa, takie jak:
papryka, pomidor, ziemniaki, baktazan.

e Prawidtowego sktadu flory bakteryjnej naszych jelit.
Szerzej piszemy na ten temat w artykule ,,Jakie leki
wymagaja stosowania probiotykdow”.

e Eliminowania z diety produktéw typu fast food bo-
gatych w izomery trans kwasdw ttuszczowych (pro-
dukty z utwardzonymi ttuszczami roglinnymi).

W jaki sposob suplementowac diete w przypadku
choroby Hashimoto, aby zahamowac jej rozwoj?

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza pod-
stawowym Srodkiem jest preparat Peobon, ktdry
zalecamy przyjmowac 2 x dziennie 1-2 kapsutki. Za-
wiera on w swoim sktadzie ekstrakt z korzenia piwonii
biatej. Suplementacja diety ekstraktem z tej rosliny
zalecana jest w przypadku chorob o podtozu autoim-
munologicznym. Peobon zawiera rowniez selen, ktory
jest niezbedny do syntezy hormondw tarczycy i jego
niedobor moze powodowaé pogtebienie choroby.
W przypadku choroby Hashimoto nalezy rowniez pa-
mieta¢ o suplementacji diety witaming Dj. Niedobor
tej witaminy jest czesty u 0sdb z chorobg Hashimoto,
a to przyczynia sie do rozwoju choréb autoimmunolo-
gicznych. W naszym Centrum uzywamy do suplemen-
tacji naturalnej Witaminy D; + K, (MK7) Ojca Grze-
gorza. Trzecim elementem suplementacji diety w tym
schorzeniu jest stosowanie preparatow synbiotycznych
i probiotycznych, ktore utrzymujg na wiasciwym po-
ziomie flore bakte-
ryjng jelit. W naszym
Centrum  stosujemy
Regulobon (2-3 x
dz. 1 tyzeczka) lub
probiotyk Bactibon
complex (1 x dz. 1
kaps.).
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ZALECENIE
CENTRUM ZIOLOLECZNICTWA

OJCA GRZEGORZA SROKI
W SCHORZENIACH STAWOW | KREGOSLUPA

Czy czesto trafiaja do Centrum pacjenci ze schorze-
niami stawow i kregostupa?

Tak, dolegliwosci bdlowe stawdw i kregostupa sg jed-
nym z najczestszych schorzen, z ktorymi sig spotyka-
my w naszym centrum. Wymagajg one wielokierun-
kowego dziatania. Wykorzystujemy rozne, naturalne
metody, w zaleznosci od diagnozy.

A jakie konkretne schorzenia najczesciej rozpozna-
jecie?

Jezeli chodzi o ludzi mtodych to najczesciej przyczyna
ich dolegliwosci powodowana jest przez chorobe kre-
gostupa zwigzang z tzw. zablokowaniem staw6w badz
silnym przykurczem migsni. W takich przypadkach
najlepsze efekty uzyskuje sie poprzez metody terapii
manualnej. Czasami juz po pierwszym zabiegu pacjent
uzyskuje radykalng poprawe.

Na czym polega terapia manualna?

Trudno to opisac, najlepiej to pokazac. Mozna nazwac
ja ,unaukowionym kregarstwem”. Jest to metoda sto-
sowana od wiekdw, ale dopiero niedawno zostata za-
akceptowana przez medycyne konwencjonaing.

Jakie prepraty ziotowe stosuje sie w przypadku do-
legliwosci bélowych Kregostupa i stawow?

W razie potrzeby zalecamy do stosowania zewnetrz-
nego Balsam Kregowy Ojca Grzegorza |ub ptyn
Reumobonisol. W przypadku zwyrodniert stawow
kolanowych i biodrowych dobrze sprawdza si¢ Mumio

Osérodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

i f
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

z kuracjg ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl

krem. Preparaty te sg na tyle skuteczne, ze czasami
eliminujg nawet koniecznos¢ stosowania lekow synte-
tycznych. W przypadku 0séb starszych przyczyna bélu
czesciej zwigzana jest z procesem zwyrodnieniowym,
ktory toczy sie w stawach obwodowych i kregostupie.
Wtedy, poza zabiegami terapii manualnej, zalecamy
suplementacje diety preparatem Artrobon. Zawiera
on w swoim sktadzie ekstrakt z korzenia hakorosli
(tzw. czarci pazur) oraz siarczan glukozaminy.

A jakie mogg byc inne, mnigj znane przyczyny bolow
stawowych?

Pacjent moze cierpie¢ na chorobe reumatoidaing
0 podtozu autoimmunologicznym, taka jak RZS, ZSSK,
toczen. Wtedy stosujemy praktycznie zawsze korzen
piwonii biatej w postaci preparatu Peobon. W cho-
robach autoimmunologicznych zalecana jest takze
suplementacja witaming D,. My polecamy Witamine
D; + K, (MK7) Ojca Grzegorza ze wzgledu na far-
maceutyczng jako$¢ i naturaine pochodzenie.

Ktorzy pacjenci sa w Centrum najwigkszym wyzwa-
niem?

Najciezszym w leczeniu schorzeniem jest sytuacia,
w ktdrej dochodzi do ucisku nerwu rdzeniowego przez
wysuniety dysk miedzykregowy. Wymaga to indywi-
dualnego podejscia. Zaleca sig wowczas specjaine
leki, ktdre majg za zadanie obkurczy¢ dysk. Dobierane
sg indywidualnie dla kazdego pacjenta.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Starzenie sie organizmu:
5 lat stosowania
Telomer System Bell Visage

iedy 6 lat temu badaliSmy skutecznos¢ stosowania systemu
KTelomer System Bell Visage nie byto w nas entuzjazmu, dlatego
ze $rodkdw o dziataniu przeciwstarzeniowym na rynku jest sporo,
a ich skuteczno$é jest niewielka. W perspektywie tych 6 lat widzimy, ze
ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej, ktdry pemi kluczowg role w ze-

i

stawie Telomer System Bell Visage, daje realng nadzieje, ze bedziemy g
zyli dtuzej i co wazne, bedziemy nadal wygladac mtodo. Zalety stosowania 2
tej rosliny s liczne, poza dziataniem stymulujgcym odnowe komorkowa E_‘:

wykazuje wiasciwosci przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, ochronne
na watrobe (szerokg monografie autorstwa prof. Elizy Lamer-Zarawskiej
dotyczaca bajkaliny znalez¢ mozna na portalu Prometeusze.pl). W sktad
systemu wchodzg dwa kremy: na dzien i na noc oraz kapsutki doustne.
Nasze obserwacje dotyczace Telomer System Bell Visage wskazujg na
to, ze ludzie zazywajgcy preparat w postaci kapsutek (przypominamy,
iz tarczyca bajkalska wchodzi w sktad suplementu diety Vitalbon) czujg
wyrazny przyptyw energii, witalnosci i duzo szybciej wypoczywajg niz
0soby nie stosujgce tego surowca. W trakcie 6 lat stosowania systemu
rozszerzono go o: krem do rgk, balsam do ciata, serum do szyi i dekoltu
oraz krem pod oczy.

ZaobserwowalisSmy tez, ze korzystny efekt wykazuje tgczenie
Telomer System Bell Visage z kroplami podjezykowymi Resveratrol.
Badania naukowe wykazaty, ze zwierzeta laboratoryjne, ktérym podawa-
no resveratrol, zyty az 0 40% dtuze;.
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Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

Zauwazytam, Ze moja mama z wiekiem staje sig co-
raz nizsza. Lekarz po zobaczeniu zdjecia rentgenow-
skiego stwierdzif, ze mama ma ztamania trzonow
kregow spowodowane osteoporozg i Zze moze sig to
pogarszac. Czy mozna temu zapobiec?

Po pierwsze, sugerujemy zastosowa¢ Witamine
D3 + K2 (MK7) Ojca Grzegorza (1 x dziennie
1 kapsutka). Picie odwaru z dwoch saszetek mieszanki
ziotowej OrganicKrzem jeden raz dziennie rowniez
bedzie pomocne. Te dwa preparaty wzmocnig kosci
i zahamujg proces osteoporozy. Dodatkowo sugeru-
jemy suplementowac diete preparatem Mumio-Bon
(2 x dziennie 1 kapsutka). Wedle badan naukowych
mumio przy$piesza zrost kostny w przypadku ztaman.
Tyczy sie to zardwno ztaman osteoporotycznych, jak
i Zlaman nie zwigzanych z osteoporoza.

0d dawna cierpig na silne bdle menstruacyjne. Do-
datkowo krwawienie miesieczne jest bardzo obfite.
Czy da sie w naturalny sposob ztagodzic te dolegli-
wosci?

Szanowna Pani, sugerujmy stosowanie soku z Zziela
krwawnika (Succus Millefoli) 3 x dziennie po 1 tyzecz-
ce tydzien przed miesigczkg oraz w trakcie jej trwania.

Styszatam bardzo pochlebne opinie o kremie, ktdry
zawiera substancje mumio. W jakich chorobach war-
to go stosowac?

Mumio to substancja naturalna wyciekajgca z gor
Srodkowej Azji i uzywana w terapii od tysigcy lat. Moz-
na jg stosowaé zarowno doustnie, jak i zewnetrznie.
Preparatéw z mumio mozna uzywa¢ do pielegnacii
skory w stanach zapalnych oraz w przypadku grzybicy
skory. Pacjenci chwalg takze uzywanie kremu z mumio
w przypadku boléw stawowo-mig$niowych, szczegol-
nie boldw stawow kolanowych.

0d wielu lat cierpie na hemoroidy. Czy istnieje natu-
ralna profilaktyka w tym wypadku? Chciatbym unik-
ngc nawrotow.

Zalecamy stosowanie preparatu Venobon (1 x dzien-
nie 1 kapsutka). Poprawia on kragzenie w obrgbie
naczyn zylnych. Pomocny jest zardwno w przypadku
zylakdw, jak i hemoroidow. Przy zaostrzeniu dolegliwo-
Sci zwigkszamy dawkowanie (2 x dziennie 1 kapsut-
ka) oraz wprowadzamy zewngtrzne stosowanie kremu
Venobon (2 x dziennie).

TAJEMNICE CHINSKIE) MEDYCYNY

mieszanki
ziotowo-owocowe
0 skutecznym
dziataniu
| znakomitym smaku

100 % NATURALNYCH
SKLADNIKOW




UKEAD POKARMOWY UKEAD KRAZENIA

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol

Wzmacnia serce,
reguluje cisnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon + Vitalbon
+ Koenzym Q10 O. Grzegorza

Niskie ci$nienie, zespot
przewlektego zmeczenia

Lipobon + Koenzym Q10

Na cholesterol + Resveratrol krople

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bale brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka
- okres terapii 5-6 tygodni)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Anginbon lub Apibon krem (co
1 godz. do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa  Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Ochrona oka w cukrzycy,

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamie¢, Memobon (1-2 x dz.)
koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Resveratrol krople
i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
ztamania + Ds+K; (MK7) O. Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

RZS, ZZ5K, Toczen prtrohon (2 x dz) + Ds+K, (MK7)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Vitalbon
+ Witamina E Ojca Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skéra z oznakami
starzenia

Cellulit

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

skéra naczynkowa Perfect System Bell Visage

L Mumio krem
Rl i + Olej arganowy Bell Visage
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon

+ Nefrobonisol + Bofonginn

Pielegnacja skéry
w grzybicy

Apibon krem + Boniderm
doustnie - Apibon + Immunobon

Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

Klimaktobon (2 x dz.)
+ Krwawnik O. Grzegorza

Cukrzyca

nadcisnieniu tetniczym,
jaskrze. Zacma i AMD

Klimakterium
Odtruwanie

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon + Czystek w kroplach
+ Resveratrol krople

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn kompleks
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!



Witaminy Ojca Grzegorza
Wybierz jakos¢ farmaceutyczna!
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Do niedawna myslano, ze obecna dieta jest na tyle zréwnowazona,
iz nie ma potrzeby dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.




