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Zatozenia antropologicznej
metody odchudzania

Poczatek wiosny to tradycyjny okres, kiedy wiele 0s6b podejmuje probe zrzucenia kilku kilo-
gramow. Pragniemy przedstawi¢ metode, ktora moze byc przydatna do realizacji tego celu. W an-
tropologicznej metodzie odchudzania najwaznigjsze jest to, aby spozywac positki 5-6 razy dziennie.
Powinnismy dbac o to, aby zjada¢ w miare obfite Sniadania mozliwie jak najwczesniej po obudzeniu
sie i niezbyt obfite kolacje. Kolacja powinna zawiera¢ w swoim sktadzie produkty biatkowe, gdyz
one powodujg dtuzsze uczucie sytosci. Kolacje powinnismy spozywac na okoto 3 godziny przed
péjsciem spac. Waznym elementem diety odchudzajgcej jest przestrzeganie statych godzin spozy-
wania positkow. Programuje to nasz organizm i uczy go, ze nie ma zagrozenia gtodem, a co za tym
idzie, nie gromadzi zapasow w postaci tkanki ttuszczowej. Brak $niadania lub opuszczanie positkdw
daje sygnat naszemu organizmowi, ze istnieje niebezpieczenstwo gtodu i trzeba gromadzi¢ zapasy.
Zalecamy, aby 1 lub 2 typowe positki dziennie zastgpic btonnikiem, ktory peczniejgc w zotgdku po-
woduje uczucie sytosci. Polecamy w tym celu Regulobon, ki6ry przyspiesza ponadto perystaltyke
jelit i zapobiega zaparciom. Mozemy go tgczy¢ (1-2 tyzeczki) z jogurtem naturalnym lub kefirem.
Regulobon zawiera btonnik owsiany, bfonnik z tupiny babki jajowatej oraz bakterie probiotyczne.

Preferujemy positki z jak najmniej przetworzonych produktéw. Sugerujemy raczej unikac posit-
kow smazonych i pieczonych na korzys¢ positkow gotowanych - zwtaszcza na parze.

W antropologicznej metodzie odchudzania poza Regulobonem, stosujemy réwniez inne suple-
menty diety, takie jak:

- Chitobon, ktdry zmnigjsza ilos¢ wehtanianych ttuszezy z pozywienia (2-3 kaps. 20-30 min.

przed positkiem),

- Adipobon mono, ktory przyspiesza spalanie ttuszczu. Polecany szczegolnie przy cellulicie

(2-3 x dz. 2 kaps.),
- napar z ziét Adipobonisan, ktdry zmnigjsza uczucie gtodu (3 x dz. przed jedzeniem napar
Z jednej saszetki).

Catosciowe opracowanie antropologicznej metody odchudzania Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza Sroki znajdg Panstwo na naszej stronie www.bonimed.pl oraz na TV dla Zdrowia emito-
wanej na serwisie Youtube.




Co mog3q zioia

w grzybicy skory?

zgieciowych na skdrze, np. w pachwinach, pod
pachami oraz pod piersiami (u kobiet).

Czesciej wystepuje u 0s6b otytych, a zwtaszcza
gdy chorujg na cukrzyce. Przybiera ona wowczas for-
me tzw. wyprzen lub wysypek. Majg one najczescie;
kolor czerwony, odczuwa sig pieczenie ze Swigdem
i czesto charakterystyczny, nieprzyjemny zapach.

Rodzajem grzybicy czesciej wystepujgcym latem
jest grzybica stdp. Umiejscawia sig zwykle pomiedzy
palcami, na podeszwach i po bokach stdp.

Kolejnym rodzajem grzybicy jest grzybica paznok-
ci. Zwalczanie jej trwa szczegdlnie dtugo, gdyz trudno
jest dotrzec¢ z lekiem do wszystkich miejsc, w ktdrych
bytuja grzyby. Dlatego tez terapia nie przynosi szybko
widocznych rezultatow i trzeba jg stosowac dtugo oraz
cierpliwie.

Szczegdlnym przyktadem zmian grzybiczych jest
tupiez pstry. Drozdzaki, ktére go powodujg hamujg ak-
tywno$¢ melanocytow (komdrki, ktére odpowiedzialne
sg za zabarwienie skory). Powoduje to powstanie na
skdrze biatych cetek. Skora staje sie ,pstrokata” -
stad tez nazwa tej choroby. Szczegdlnie widoczna jest
w przypadku opalania, bo obszary pozbawione mela-
nocytow przy opalaniu pozostajg blade.

G rzybica skdry najczesciej pojawia sig w fatdach

- USTRON

OsSrodek MAGNOLIA
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel. 33 854 36 90
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne

bez skierowania

z kuracjq ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki

Osrodek TULIPAN
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel. 33 854 37 80
www.hotel-tulipan.pl

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

W przypadku grzybicy podstawowym preparatem
sugerowanym przez nasze Centrum jest krem ap-
teczny Apibon stosowany 2 x dz. Jezeli po 4 tygo-
dniach nie obserwujemy poprawy zalecamy zamiast
Apibonu, Dermobon krem 2 x dz. Oba kremy mozna
takze stosowac tacznie.

Nawracajgce zakazenia grzybicze sugerujg obni-
zong odpornos¢ organizmu. Nalezy go zatem wspo-
maoc preparatami immunostymulujgcymi.

Stymulacja odpornosci

Immunobon spozywac 2 x dz. 1 tyzeczka przez
7 dni, potem 3 tygodnie przerwy i ponownie stosowac
7 dni. Réwnoczesnie powinno sig zazywa¢ Apibon
3 x dz. 1 kapsutka przez co najmniej miesigc. Suple-
mentacje wspomagajgcg odpornosé wyzej wymienio-
nymi preparatami mozna powtarzac cyklicznie.

Waznym elementem postepowania w przypad-
ku grzybicy jest uzywanie Bonidermu (Pomada
Ojca Grzegorza). Jest to specjalne mydto w ptynie
sprzyjajgce ztuszczaniu sig naskdrka, w tym przede
wszystkim zmienionych chorobowo tkanek. Boniderm
stymuluje takze skére do odnowy, a przez to do zdro-
wienia. W chorobowo zmieniong skére nalezy weiera¢
Boniderm, co najmniej 1 x dz. i po 2-3 minutach sptu-
kac to miejsce woda.

[\ ZOZ SA NATO RI U M .?Nww.sa.torium-ustron.pl

w Polsce sanatorium, ktére obok
standardowego leczenia oferuje
kuracjuszom terapie ziotami
wedtug zaleceh Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

tuszczyca to wierzchotek gory lodowej

rze. Jednak nie jest to jedynie choroba skary.

Objawy tuszczycy sa raczej skorng ma-
nifestacja choroby ogdlnoustrojowej. Postepo-
wanie terapeutyczno-suplementacyjne w przypadku
tuszczycy jest wielotorowe. Zewnetrznie dobre efekty
obserwuije sie po zastosowaniu Bonidermu, czyli Po-
mady Ojca Grzegorza. Stosowac jg nalezy 1-2 x dz.
i wcieraC w chore miejsca, a po 2 minutach sptukac
woda. Ale tuszczyca wymaga takze dziatania odtru-
wajgcego. W tym celu mozna zazywac 2 leki roslinne:
krople Nefrobonisol (2 x dz. 1 tyzeczka), stymulujg
one odtruwajgcg funkcje nerek oraz Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka), ktory stymuluje odtruwajgca
funkcje przewodu pokarmowego. Nefrobonisol mozna
zastgpi¢ Nefrobonisanem w saszetkach do zaparza-
nia, a Gastrobonisol mozna zastgpi¢ Hepatobonem
w kapsutkach.

Takie postepowanie najczesciej w ciggu 5-6 ty-

godni przynosi redukcje zmian chorobowych. tusz-
czyca to choroba o podtozu autoimmunologicz-
nym, tak przynajmniej twierdzi wielu naukowcow.
Dlatego nalezy w jej przypadku stosowac suplemen-
tacje preparatem Peobon, kidry zawiera w swoim
skfadzie ekstrakt z korzenia piwonii biatej. Roslina ta
wykazuje zaskakujaco silne prozdro-
wotne oddziatywanie przy chorobach
autoimmunologicznych  takich  jak
RZS, ZZSK czy toczen. Istniejg dowo-
dy naukowe na to, iz suplementacja
diety preparatami z korzenia piwonii
byta bardzo skuteczna w schorze-
niach autoimmunologicznych.
Wigcej informacji na ten temat zna-
lez¢ mozna w artykutach popular-
no-naukowych zamieszczonych na
stronach  www.bonimed.pl.  Suple-
mentacja Peobonem zalecana jest
w dawce 2 x dz. po 2 kapsutki. Dru-
gim produktem stosowanym do su-
plementacji w przypadku tuszczycy
jest Bofonginn kompleks.

I uszczyca to choroba, ktora objawia sie na sko-

Zalecany jest on w tym celu, poniewaz w jego sktadzie
znajduije sie ekstrakt z czarnej huby, czyli Btyskoporka
podkorowego o tacinskiej nazwie Innonotus obligus.
W jednym z badar przeprowadzonym u 50 pacjen-
tow z tuszczycg badano wptyw ekstraktu z tej rosliny.
W publikacji na temat tego badania czytamy, ze na-
ukowcy potwierdzili prawie 100% skutecznosc czarne;
huby w tagodzeniu objawdw tuszczycy. Odwary i eks-
trakty z czarnej huby zalecane sg takze do suplemen-
tacji diety u 0sdb z chorobami nowotworowymi. Moz-
na o tym przeczyta¢ w innym artykule zamieszczonym
w tym kwartalniku.

Reasumujgc w przypadku tuszczycy zasadne
bytoby zastosowanie w pierwszym etapie Boni-
dermu oraz 2 rodzajow kropli ziotowych Nefrobo-
nisol i Gastrobonisol. Jezeli po 6 tygodniach nie
osiggniemy pozadanego efektu to wprowadzamy
Il etap postgpowania zalecajac suplementacije die-
ty preparatem Peobon 2 x dz. 2 kaps. oraz suple-
mentem diety Bofonginn kompleks 3 x dz. po 5 ml.
Oba postgpowania mozna oczywiscie stosowac
réwnoczesnie. Mozna je takze tgczy¢ z tradycyj-
nym leczeniem tuszczycy zaleconym przez lekarza.

e Tradzik
e Alergia
e Skora tojotokowa

e Luszczyca
e Lupiez




Olej z czarnuszki siewnej
nadziejg dia alergikow

zarnuszka stosowana jest w medycynie natu-
c ralnej od czaséw starozytnego Egiptu. Ale do-
piero wspotczesna nauka wskazuje dlaczego
jest ona tak skuteczna.
Dziatanie oleju z nasion czarnuszki siewnej:
© hamuje uwalnianie histaminy, podobnie jak leki sto-
sowane w alergii,

e (ziatanie przeciwzapalne,

e (ziata przeciwpasozytniczo, przeciwbakteryjnie,
przeciwirusowo i przeciwgrzyhiczo.

Prof. W. Bylka z Katedry Farmakognozji Poznan-
skiego Uniwersytetu Medycznego opublikowata na ta-
mach kwartalnika Herba Polonica badanie skuteczno-
Sci oleju z czarnuszki w leczeniu chordb alergicznych
Przeprowadzono je m.in. na dzieciach. Pierwsza grupa
obejmowata 63 pacjentéw w wieku 6-17 lat z alergicz-
nym katarem, objawami astmy oskrzelowej i egzemy
atopowej. Otrzymywali oni olej z czarnuszki (3 x dz.
po 1 kaps. 500 mg przez 8 tyg.). Druga grupa skfa-
data sie z 49 pacjentéw w wieku 6-15 lat z objawa-
mi kataru, astmy, egzemami, ktorzy otrzymywali olej
3 x dz. po 2 kaps. przez 6-8 tyg. U 80% pacjentow
uzyskano efekt zmniejszenia dolegliwosci, nie-
zaleznie od tego, czy otrzymywali 3 czy 6 kapsutek
oleju z nasion czarnuszki.

Poréwnanie skutecznosci leku przeciwhista-
minowego (cetyryzyny), a nasionami czarnuszki,
W leczeniu sezonowego, alergicznego niezytu nosa
wykonano na Katedrze Farmakologii na Uniwersyte-
cie Medycznym Jamshoro w Pakistanie oraz na Uni-
wersytecie w Karachi w Pakistanie. Badanie przepro-
wadzone byto na 40 osobach chorych na sezonowy
alergiczny niezyt nosa. Pierwsza grupa otrzymywata
cetyryzyng w dawce, 10 mg/dobe, a druga grupa
250 mg czarnuszki siewnej. Wyniki podawania obu
substancji byly takie same. Jednak grupa zazy-
wajaca cetyryzyne miata wiecej negatywnych
objawéw po podaniu np. uczucie sennosci.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w przy-
padku kataru siewnego Iub innych rodzajow alergii
zalecamy suplementacje diety preparatem Alerbon
3 xdz. 1 kaps.

SKUTECZNY ZESTAW
NA PASOZYTY JELITOWE

Vernikabon

syrop miodowo-ziotowy
Dietetyczny $rodek spozywczy
specjalnego przeznaczenia medycznego

A erbO N kapsutki doustne

Suplement diety

® Pomocny w zakazeniach lamblig
jelitowa, tasiemcem, owsikiem ludzkim
i glista ludzka

B Bezpieczna alternatywa dla lekow
syntetycznych

Vernikabon zazywac 2 x dz. 2 tyzeczki przez 7 dni,
nastepnie zrobi¢ 7 dni przerwy i ponownie spozywac
7 dni (dzieci ponizej 7 roku zycia 2 x dz. 1 fyzeczke)

Alerbon spozywac 3 x dz. po 1 kaps. przez 3 tygodnie.

B 0



Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Suplementacja diety
w klimakterium

limakterium to okres w zyciu kobiety, ktory prze-
Kbiega mniej lub bardziej burzliwie. Najczesciej

objawia si¢ uczuciem nagtego gorgca i potow
oraz zwigkszong nerwowoscig. Klimakterium nie
jest choroba, wigc stosowanie do jej tagodze-
nia lekow nie jest zasadne. Natomiast stosowanie
suplementéw diety jest jak najbardziej wskazane.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy
Klimaktobon 2 x dz. 1 kaps., ktory zawiera ekstrakt
z ziela pluskwicy i sproszkowane szyszki chmielu.

U kobiety bedacej w okresie menopauzy zwigk-
sza sie ryzyko zachorowania na niektore choroby. Aby
temu zapobiec nalezy rozpoczg¢ dziatania profilak-
tyczne majgce na celu:
® zmnigjszenie ryzyka chordb uktadu sercowo-naczy-

niowego,
e profilaktyke osteoporozy,
e profilaktyke przeciwnowotworowa.

W celu zapobiegania pojawiania sige cho-
réb warto suplementowac diete produktami natu-
ralnymi. Takim produktem jest np. Resveratrol
w kroplach. Z doniesien naukowych wynika, ze
zmniejsza on ryzyko wystapienia chordb uktadu
krazenia, ale takze nowotwordw. W przypadku poja-
wienia sie osteoporozy polecamy odwar z mieszanki
ziotowej OrganicKrzem bogatej w krzem, a takze
suplementacje diety Witaminami Ojca Grzegorza
D; + K, (MK7). Wykazano, ze potaczenie witaminy K,
i D5 byto skutecznigjsze, niz podawanie tych witamin
osobno. Wyniki te potwierdzono podczas badania na
kobietach po okresie menopauzy. Gesto$¢ mineralna
kosci u kobiet otrzymujgcych witamine K, i witaming
D3 wzrosta w ciggu dwdch lat w poréwnaniu z grupa
jedynie otrzymujgcg wapn.

D, +k, MK7)
_Wl'l‘amin).
Jca Grzcgu‘.rm




Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

Zawroty giowy

by moc rozstrzygngé, jaka jest najbardziej
Aprawdopodobna przyczyna zawrotéw gtowy,

trzeba w najwiekszym skrdcie opisa¢ system
kontroli rownowagi.

Sktada on sie z trzech najwazniejszych czesci:

e Narzadu réwnowagi zlokalizowanego w btedniku
(ucho wewnetrzne).

e Osrodkow mozgowych przetwarzajacych informacie.

 Receptorow znajdujgcych sie w miesniach, stawach
(zwtaszcza kregostupa Sszyjnego) i w migsniach ga-
tek ocznych.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki
znakomite efekty w leczeniu zawrotow glowy
uzyskujemy stosujac zabiegi terapii manualnej.

U chorych, ktdrych zawroty gtowy i inne zabu-
rzenia neurowegetatywne wywotane sg zaburzeniami
ukrwienia mozgu lub btednika, do terapii manualne
dotaczamy suplementacje preparatem Memobon
(mitorzgb japoniski, zen-szen i magnez). Poczgtkowo
nalezy przyjmowaé go 2 x dz. 1 kaps., a nastgpnie,
jezeli stan sie poprawi to 1 kaps. dziennie.

Ziofa na pamiec

I koncentracje

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
Wna dobrg pamie¢ i koncentracje stosujemy
2 preparaty. Pierwszy z nich to Activbon
zawierajgcy ekstrakt z guarany oraz ekstrakt z korze-
nia zen-szenia. Takie potgczenie wptywa na zwiek-
szenie szybkosci wykonywania zadan obliczeniowych
i testow pamigciowych, poprawia sprawnos¢ umysto-
wg, orientacje przestrzenng, szybko$¢ identyfikowa-
nia obrazow, uzywania witasciwych stéw, szybkosci
dokonywania wyboréw i liczenia. Tak wynika z badan
przeprowadzonych na uczniach i studentach.

Efekty dziatania obu ekstraktow rosng wraz
z czasem ich stosowania. Dzieje si¢ tak na sku-
tek synergistycznego dziatania obu sktadnikdow.

Stosowane razem majg wiekszy wptyw na zdro-
wie i sprawno$¢ umystowg niz kazdy oddzielnie. Efek-
ty sg bardzo obiecujace, ale uwazamy, ze nie powinno
sie przyjmowac tylko tego typu stymulatorow.

Jezeli chce sie osiggnac efekt diugotrwaty, za-
lecamy studentom oprocz Activbonu stosowanie Me-
mobonu, kiory zawiera ekstrakt z lisci mitorzgbu ja-
poniskiego, korzen zen-szenia oraz magnez. Mitorzah
poprawia ukrwienie i metabolizm mézgu i po dtuzszym
stosowaniu, np. przez 1-2 miesiace, moze poprawic
jego funkcje, a co za tym idzie przyswajanie wiedzy.
Zawarty w Memobonie zen-szen jest uznanym $rod-
kiem psychoaktywujgcym. Mitorzah ponadto stymulu-
je prace mdzgu, co ma znaczenie dla 0s6b starszych
lub intensywnie pracujgcych intelektualnie.

CHRONI OCZY

Suplement diety

~< Oculobon

® Chroni siatkdwke oka przy cukrzycy i nadcisnieniu
® Wspomaga wzrok w ciemnosci u kierowcow i uzytkownikéw komputera
8 Chroni plamke z6tta w przypadku jej zwyrodnienia (AMD)

® Wspomaga wzrok u 0s6b starszych zwtaszcza w przypadku zacmy

Oculobon spozywac 2 x dziennie po 1 kapsutce.

POPRAWIA WZROK



WSPOMAGANIE ZDROWIA
STAWOW | KREGOStUPA  diety w osteoporozie

osteoporozie wazne jest, aby wzmacniac
A rt ro bo n rusztowanie Kostne, ktére zbudowane jest
Suplement diety z widkien kolagenowych. W tym celu zaleca

sie stosowanie produktow, ktdre zawierajg w swym

Z|OJfO\/\/y Ba | Sam Krgg O\/\/y sktadzie duze ilosci krzemu.

. Krzem stymuluje wzrost kosci i hamuje
OJca G rzegorza rozktad tkanki kostnej, co udowodniono w bada-
niach na zwierzetach. Z naszych obserwacji wynika, iz
najlepszym zrédtem krzemu sg zawierajace go ziota,
takie jak skrzyp i rdest ptasi. Dlatego zalecamy na-
Szym pacjentom z osteoporozg, aby stosowali odwar
z mieszanki ziotowej OrganicKrzem (1 x dz. gotowac
20-30 min. 1-2 saszetek), ktora jest bogatym Zrodtem
krzemu organicznego. Ponadto naturalne zwigzki
krzemu przyczyniajg si¢ do utrzymania mtodego wy-
gladu skory.

Mumio uwazane jest za substancjg, ktora sprzy-
ja regeneracji tkanek i przyspiesza zrost kostny
przy ztamaniach o 2 tygodnie. Dlatego bedzie ono
pomocne takze w przypadku osteoporozy. W Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy stosowac
preparat Mumio-Bon 2 x dz 1 kapsutka.

Suplementacja witaming D5 + wapn (1,5 g) w po-
tgczeniu z witaming K, (MK7), potrafi wigza¢ wapn we
wtasciwym miejscu, na przyktad w kosciach czy ze-
bach i jednoczesnie usuwac nadmiar wapnia z tkanek
migkkich. Wykazano, ze potgczenie witaminy K, i Ds
byto skuteczniejsze niz podawanie tych witamin osob-
- no. Poglady co do dawki witaminy D; sg rozne. Wigk-

| 57086 lekarzy sktania sie do pogladu, ze ma to by¢
od 2000 do 6000 jednostek. W Centrum Ziotolecz-
nictwa Ojca Grzegorza zalecamy przyjmowac preparat
D; + K, (MK7) - Witaminy Ojca Grzegorza w dawce
1 kapsutka dz. Zawiera ona 2000 j witaminy D
i 100 pg K, MK7

& Artrobon Koncepcja  suplementacyjna  osteoporozy
- wzmacnia stawy i kregostup, w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki:
tagodny dla zotadka e Odwar z mieszanki ziotowej OrganicKrzem

. . (1 x dz. odwar z 1-2 saszetek)
B Ziotowy Balsam Kregowy Ojca Grzegorza , _
- przeznaczony jest do wcierania * Mumio-Bon - spozywac 2 razy dz. po 1 kaps.

w dolegliwosciach bélowych kregostupa, * Ds+K; (MK7) Witaminy Ojca Grzegorza - spozy-
stawéw, miesniobélach i nerwobélach wac 1 x dz. 1 kaps.




Jak rozpoznac€
cukrzyce?

ukrzyca to wedle definicji naukowej zaburzenie
cprzemiany materii, spowodowane catkowitym
lub wzglednym niedoborem insuliny.

Cukrzyce dzielimy na typu 1. Spowodowana jest
ona zniszczeniem komarek (3 wysp trzustkowych przez
proces autoimmunologiczny. Cukrzyca typu 2 stanowi
okoto 90% wszystkich przypadkow. Spowodowana
jest uposledzeniem wydzielania insuliny i zmnigjsze-
niem wrazliwosci tkanek na insuling (insulinoopor-
no$c). Jak rozpoznac cukrzyce?

Obecnie panuje poglad, ze cukrzyce rozpo-
znajemy wtedy, kiedy 2 razy wynik badania glukozy
w surowicy krwi na czczo przekroczy 125 mg%.
Jezeli Zzbadamy poziom cukru w ciggu dnia tzw. ba-
daniem przygodnym, czyli bez koniecznosci bycia
na czczo i wynik bedzie powyzej 200 mg% mozna
przypuszczac, ze mamy do czynienia z cukrzyca.
Trzeci sposdb wykrycia cukrzycy polega na tym,
ze wykonujemy tzw. test obcigzenia glukozg. Cho-
ry wypija przed badaniem szklanke ptynu, w ktdre
rozpuszczone jest 75 g glukozy. Jezeli po 2 godzi-
nach we krwi pobranej z zyty poziom glukozy be-
dzie wyzszy lub réwny 200 mg% to mozna u tego
chorego rozpoznac cukrzyce. Nalezy podkreslic, ze
badanie powinno by¢ pobrane z krwi zylnej, a nie
wiosniczkowej.

Ziota nadajg sie do obnizenia poziomu glukozy
w surowicy krwi i mogg by¢ stosowane nawet bez
potrzeby uzywania innych lekdw, ale nalezy pamietaé
0 tym, ze jezeli nie wystarcza one do stabilizacji pozio-
mu glukozy w surowicy krwi nalezy dotaczy¢ do nich
leki syntetyczne. Obecnie za gdrng granice normy po-
ziomu glukozy w surowicy krwi uwaza sig 100mg% na
czczo. Jednakze osoby chore na cukrzyce mogg mie¢
warto$¢ do 120 mg%. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki osobom z cukrzyca zalecamy
suplementacje diety mieszankg ziotowg Glukoboni-
san. Zalecamy picie naparu z tej mieszanki 1-3 x dz.
przed positkami lub w trakcie ich spozywania.

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

W sktad mieszanki wchodzag m.in.:

Owocnia fasoli - pobudza wydzielanie insuliny
z wysp trzustkowych, blokuje a-amylaze.

Lisé morwy biatej - hamuje wchtanianie weglowo-
dandw z jelit, zwigksza ilosci wydzielanej insuliny.
Lisé pokrzywy - hamuje wchtanianie sig weglowo-
dandw.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza do
redukcji poziomu glukozy w surowicy krwi stosujemy
czasami preparat Alerbon, gdyz olej z czarnuszki ob-
niza poziom glukozy. Ponadto prawdopodobnie chroni
nerwy przed uszkodzeniami przez neuropatie cukrzy-
cowg. Wykazano to w badaniach na zwierzetach.

Gtdwna rolg ziét w przypadku cukrzycy jest
zapobieganie powiktaniom, ktére ta choroba
ze soba niesie. Ochrony wymaga przed wszystkim
$rddbtonek naczyn krwionosnych, ktdry w przypadku
cukrzycy ulega uszkodzeniu. Aby go chroni¢ mozna
stosowac surowce zielarskie. Takim preparatem moze
byé np. Memobon, w skfad ktdrego wchodzi eks-
trakt z korzenia zen-szenia i mitorzgbu japoniskiego.
Zawarty w Memobonie korzen zen-szenia dodatkowo
obniza poziom glukozy w surowicy krwi. Innym prepa-
ratem stosowanym do suplementacji 0s6b chorych na
cukrzyce jest Oculobon. Oculobon zawiera w swoim
sktadzie substancje ziotowe, ktdre chronig Srodbtonek
naczyn. Jest nig ekstrakt z owocu bordwki czarnej,
ktéry ponadto korzystnie wptywa na stan siatkdwki
oka, chronigc jg przed retinopatig cukrzycowa. Kolej-
ne naturalne produkty obecne w Oculobonie to luteina
i zeaksantyna. Wptywajg one ochronnie na plamke
7613 (odpowiedzialna jest ona za rozpoznawanie barw
i jest centralnym punktem siatkowki oka). Luteina
i zeaksantyna zalecana jest przez znanego okuliste
Profesora Szaflika jako suplement diety stosowany
do wspomagania leczenia 0s6b ze zwyrodnieniem
siatkowki zwigzanej z wiekiem AMD. Oculobon ma
dodatkowo tg warto$¢, ze luteina i zeaksantyna w nim
zawarte pochodzg ze zrddet naturalnych, jakim jest
ekstrakt z kwiatow aksamitki.
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Lek ziotowy, ktory speinia
kryteria idealnego leku hasennego

stresu niosg ze sobg czasami duzo dziatan nie-
pozadanych i ograniczen, np. nie wolno po nich
przez dtuzszy czas prowadzi¢ samochodu.

W 2006 roku na famach Psychiatrii Polskiej,
ukazaty sig kryteria, jakie powinien spetiac idealny
lek nasenny. Naszym zdaniem to wiasnie leki roslinne
spetniajg te kryteria najpetnigj. Przyktadem jest lek
Nerwobonisol.

10 CECH IDEALNEGO LEKU NASENNEGO:

1. Szybkie dziatanie - Nerwobonisol podany do-
ustnie w rozcienczeniu (na tyzeczke leku 2 tyzecz-
ki wody), wchtania sig bezposrednio z jamy ustnej
przez btone $luzowg do krwi i wedtug naszych ob-
serwaciji dziata w ciggu 5-10 minut.

2. Skuteczna indukcja i utrzymanie ciagtosci
snu - szybkie dziatanie Nerwobonisolu pozwala na
to, iz pacjent moze zastosowa¢ go bezposrednio
przed snem i 0siggngc efekt w bardzo krétkim cza-
sie. Przy wybudzeniu mozna podac kolejng dawke
bez niebezpieczenstwa przedawkowania, ktora za-
dziata bardzo szybko nasennie.

3. Zachowanie naturalnego profilu snu -

I eki syntetyczne stosowane do roztadowania

okres

pottrwania gtéwnego skfadnika Nerwoboniso-
lu, jakim jest nalewka z koztka to jedna godzina
(Monografia ESCOP). Zatem chory nie bedzie pod
dziataniem leku dtugi czas, co umozliwi zachowanie
naturalnego profilu snu.

4. Brak wplywu na sprawnos$¢ w ciagu dnia -
krotki czas dziatania sprawi, ze rano chory nie be-

dzie odczuwat dziatania Nerwobonisolu (ulegnie on
rozktadowi).

5. Brak dziatan niepozadanych i interakcji -
z charakterystyki produktu leczniczego wynika,
ze sktadniki Nerwobonisolu wykazujg bardzo mato
dziatan niepozgdanych.

6. Brak rozwoju tolerancji - krétkie dziatanie leku
sprawia, iz organizm przed kolejnym podaniem
przed snem jest praktycznie pozbawiony jego
sktadnikow. Sprawia to, ze terapia jest pulsacyjna
anie ciggfa.

7. Brak ryzyka uzaleznienia - Nerwobonisol jest
lekiem krdtko dziatajgcym, a zatem nie uzaleznia.
8. Brak objawow odstawiennych - powodowany

jest tym, ze dziata on bardzo krétko.

9. Mozliwo$¢ zastosowania niezaleznie od
wieku - Nerwobonisol jest tradycyjnym lekiem
roslinnym, ktdrego skutecznosc i bezpieczenstwo
oparte jest o tradycje. W ciggu kilkudziesieciu lat
jego stosowania nie odnotowano zadnych dziatan
niepozadanych. Jest $rodkiem tagodnie dziatajg-
cym, a zatem dobrze tolerowanym réwniez przez
osoby starsze.

10. Duza szeroko$¢ terapeutyczna - Nerwoboni-
sol jest lekiem ztozonym i jego spectrum dziatania
jest szerokie. Potgczenie nalewki z korzenia ko-
ztka oraz nalewki z szyszek chmielu sprawia, iz
sita dziatania koztka jest 8 krotnie wigksza (Zrodto:
Herba Polonica, vol. 52, No 3, 2006, |. Mattawska,
W. Bylka: Synergizm dziatania lekdw roslinnych).

BEZOPERACYJNE LECZENIE PRZEPUKLINY DYSKU MIEDZYKREGOWEGO

Dowody na skutecznos¢ metody
w badaniu naukowym na stronach:

www.drblecha.pl

www.bonimed.pl

Szczegoty pod numerami: 33 861 86 21, 33 861 56 20
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Czarna huba w suplementacji
cdiety oso6b z nowotworem

zarna Huba jest surowcem bogatym w sktadni-
cki aktywne, w szczegdlnosci fitosterole i kwas

betulinowy. Za wtasnosci przeciwnowotworo-
we odpowiedzialne sg prawdopodobnie gtéwnie poli-
sacharydy, gdyz one stymulujg uktad odpornosciowy.
Badania naukowe z Japonii i Chin pokazaty efekty tych
specyficznych polisacharyddéw, ktére mozna pordw-
nac do leczenia chemio i radioterapii, ale bez skutkow
ubocznych. Dalsze badania wykazaty, ze te polisacha-
rydy maja silne dziatanie przeciwzapalne i stymulujg
organizm do produkcji limfocytéw NK (natural killer).
Polisacharydy wyrdzniajg sie od standardowych le-
kow, tym, ze ich gtéwnym mechanizmem dziatania
jest stymulacja uktadu odpornosciowego, a nie dzia-
tanie cytotoksyczne oraz tym, ze praktycznie nie majg
skutkow ubocznych.

W profilaktyce przeciwnowotworowej wykorzystu-
je sie ponadto zdolnosci antyoksydacyjne I. obliquus.

Ekstrakty z huby brzozowej byty badane co
do swego dziatania przeciwnowotworowego.
Badania prowadzono na komérkach nowotwo-
rowych (in vitro). Istnieja takze pojedyncze do-
niesienia z badan naukowych na ludziach.

W jednym z badan
in vitro dowiedziono, ze
wodny ekstrakt zmniej-
sza zdolno$¢ do Zzycia
komorek raka watroby
oraz hamuje ich wzrost.
Ogranicza podziaty ko-
morkowe raka watroby
oraz stymuluje te komdrki
do apoptozy (zaprogra-
mowana $mier¢ komarki).
Konkluzjg z tego badania
byto m.in. to, ze czar-
na huba moze stanowi¢ X
nowg opcje terapeutycz- s - ;»i-j
ng jako potencjalny §ro- ”,‘,J‘,,f.‘;,j;';g;;;r‘es.—p «j”‘
dek przeciwnowotworowy )

Resveratro]
Suplemen; diety
Esencia yin, W kroplach -I;

w leczeniu raka watroby.

0 czarnej hubie pisze w swej niezwykle popular-
nej ksigzce ,Rosliny lecznicze”, prof. Aleksander Oza-
rowski w nastepujgcy sposdb.

Widknouszek ukosny, tzw. huba brzozowa
czarna, dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryj-
nie, wzmacniajgco, zwigksza odporno$¢ organizmu.
Ostatnio odkryto, ze pobudza wytwarzanie interfe-
ronu, substancji przeciwwirusowej, obecnej u ludzi
i zwierzat. Jezeli stuszne jest przekonanie, ze wirusy
Sg przyczyna powstawania niektorych nowotwordw, to
wyciggi z omawianego grzyba mogg mie¢ znaczenie
pomocnicze zaréwno w chorobie nowotworowej, jak
i w chorobach wirusowych. Istnigje kilka doniesier na-
ukowych na temat przeciwnowotworowego dziatania
czarnej huby. W Polsce przeprowadzono takie bada-
nia u kobiet z rakiem narzaddw ptciowych lub rakiem
piersi. U 20% z nich uzyskano zmnigjszenie wielkosci
guza, zmnigjszenie bolu i intensywnosci oraz czesto-
tliwosci krwotokow. O dobrych efektach donosili tez
badacze z Finlandii i Rosji, gdzie stosowano ekstrakt
z czarnej huby w przypadku raka piersi, watroby i zo-
tagdka. Wspomniany profesor Ozarowski stosowat
ekstrakt z czarnej huby u pacjentdw z nowotworem
Ztosliwym, nawet w IV stadium zaawansowania. Do-
kumentacja tych badan wykazuje, ze nawet u takich
pacjentow uzyskiwat dobre efekty.

Zalecana przez Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza Sroki suplementacja diety w przypadku
choroby nowotworowejj:
¢ Bofonginn kompleks (3 x dz. 5 ml)

e Vitalbon (1 kaps 2 x dz.)

e Apibon (1 kaps. 3 x dz))

e Alerbon (1 kaps. 3 x dz.)

e Resveratrol (8 kropli 2 x dz.)

e Hepatobon (1 kaps. 3 x dz.)

e Nefrobonisol (1 tyzeczka 2 x dz.)

Nalezy podkresli¢, ze suplementacja diety moze
by¢ a nawet powinna by¢ stosowana wraz z zalecang
przez lekarza terapig.
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Wrzody zotadka
I dwunastnicy
- Ziolowe wsparcie

horoba wrzodowa pojawia sie wtedy, kiedy
cw zotadku lub dwunastnicy dochodzi do naru-
szenia réwnowagi (homeostazy) migdzy czyn-
nikami uszkadzajgcymi $ciang przewodu pokarmowe-
go, a czynnikami chronigcymi przed uszkodzeniem.
Leki syntetyczne majg pierwszoplanowe znaczenie
w leczeniu zaostrzonej choroby wrzodowej, ale i wte-
dy ziota sg przydatne, gdyz dziatajg przeciwzapalnie
i utatwiajg gojenie uszkodzonej btony Sluzowej. Po-
nadto surowce zielarskie majg kardynalne znacze-
nie zwtaszcza w profilaktyce choroby wrzodowe.
»,Wrzodowcy” zwykle w okresie przedwio$nia
i wezesna jesienia cierpia na dyskomfort i bole
brzucha, a wtedy wiasnie ziota sprawdza sig¢
znakomicie. To one wtasnie i to w sposéb wielokie-
runkowy zwigkszajg barierg chronigcg btong $luzowa
przewodu pokarmowego przed uszkodzeniem.
Suplementacja diety w chorobie wrzodowej obej-
muje stosowanie preparatu Gastrobonisan - napar
z 1 saszetki 1-3 x dz. i Apibon 1-3 x dz. 1 kaps. Pro-
filaktyka jest szczegdlnie wskazana w okresie wcze-
snej wiosny i jesieni, kiedy to wrzodowcy cierpig na
swe problemy. Zastosowanie w/w preparatow nawet
1 x dz. moze zmnigjszy¢ zapadalno$é na chorobe
wrzodowg.

Gastroboni
astrobonis,
TANKA FIOLOW, A {I_IX,}!

MIES

tagodzi podraznienia btony $luzowej zotadka
i dwunastnicy oraz wspomaga trawienie.

12  Ziota~Zdrowia

Wysoki poziom
cholesterolu

- wspotdziatanie
ziotf i lekow

tandardowym  postgpowaniem u chorych
SZ ,podwyzszonym” poziomem cholesterolu jest

stosowanie statyn. Statyny sg w bardzo wielu
schematach terapeutycznych, ktdre w fachowym me-
dycznym jezyku nazywajg sie standardami. Dlatego
lekarz, chcac nie chcac, u pacjentéw z chorobg nie-
dokrwienng serca, po zawale i z cukrzyca jest niejako
zobligowany do stosowania statyn. Celem ich dziata-
nia jest obnizenie poziomu cholesterolu do wartosci
rekomendowanych w poszczegolnych jednostkach
chorobowych (poziom cholesterolu nie ma okreslonej
jednej gornej granicy)

Do tego, aby obnizy¢ poziom cholesterolu mozna
stosowac statyny w wigkszych dawkach, albo sto-
sowaé statyny w nizszych dawkach dodajac suple-
mentacje Lipobonem lub Hepatobonem, kidre tez
obnizajg poziom cholesterolu. Lipobon i Hepatobon
to preparaty, ktére majg pewien wspolny mianownik;
dziatanie ochronne na watrobe.

Statyny majg liczne dziatania niepozadane, m.in.
uszkadzajg watrobe oraz migsnie. Zatem stosowanie
nizszych dawek statyn z preparatem ziotowym, ktory
wspomaga watrobe, a tak dziata Lipobon, a zawtasz-
cza Hepatobon stanowi niejako modelowy sposdb
wspotdziatania leczenia i suplementacji diety
w obnizaniu poziomu cholesterolu.

e s

s
ST
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Zalety kropli ziofowych

XXI wiek to czas, w ktorym wysokie technolo-
gie wkroczyty we wszystkie aspekty naszego zycia.
Réwniez w tradycyjne ziotolecznictwo. Coraz rzadziej
stosuje sie napary z zi6t oraz nalewki ziotowe. A coraz
czesciej kapsutki czy tabletki. Czy forma tradycyjnych
lekow roslinnych np. w postaci kropli juz sie przezyta?

Uwazamy, ze nie, poniewaz krople majg swoje nieza-
przeczalne zalety i wykazujg w pewnych sytuacjach
wyzszo$¢ nad lekami w postaci kapsutek. W naszym
Centrum Ziotolecznictwa nadal stosujemy chetnie tra-
dycyjne leki roslinne w postaci kropli Ojca Grzegorza.

Nazwa handlowa | Nazwatradycyina | Wskazania

Cardiobonisol Krople geriatryczne

Gastrobonisol Krople klasztorne

Pectobonisol Krople wykrztusne

Nefrobonisol Krople odtruwajace

Nerwobonisol .Kroplel
przeciwnerwicowe

Czy stosowanie kropli ziotowych w Centrum Zio-
tolecznictwa Ojca Grzegorza jest pokierowane tylko
sentymentem? Otdz nie. Krople ziotowe stosowa-
ne u naszych pacjentéw od kilkudziesigciu lat
maja udowodniong skuteczno$é dziatania opar-
ta m.in. o tradycje i wiele przypadkow wyleczer.

Dlaczego krople sa tak skuteczne?

e Zawarto$¢ alkoholu w tej formie leku roslinne-
go, sprawia, iz wchfania on sie bardzo dobrze juz
w jamie ustnej. Powoduje to, ze produkt leczniczy
przedostaje sig do krwi bezposrednio. Produkty
w kapsutkach uwalniane sg w jelitach i wchtania-
ne do krwi, ale nie krwi obwodowej roznoszacej
substancje leczniczg do tkanek, a do krwi, ktdra
transportuje tg substancje do watroby. Przejscie
przez watrobe moze zmniejszy¢ skutecznos$¢ dzia-
tania produktu, dlatego Resveratrol w kroplach
podawany jest podjezykowo. Moze by¢ stosowany
w minimalnych dawkach i nawet w takich bedzie
skuteczny. Jezeli chcemy, aby Resveratrol zadziatat
tak samo w formie kapsutek to musimy podaé dawki
kilkadziesiat razy wigksze.

Pomocne w stanach niedokrwienia migs$nia sercowego,
niewydolnosci serca oraz nadcisnienia.

Pomocne w niestrawnosci, wzdeciach, zaparciach.

Preparat stosowany tradycyjnie w przezigbieniu z towarzy-
szacym kaszlem.

Stosowane pomocniczo w kamicy nerkowej, w stanach
zapalnych drdg moczowych oraz dnie moczanowe;.

Stosowane tradycyjnie, jako preparat pomocniczy w stanach
napiecia nerwowego oraz w trudnosciach w zasypianiu.

 Podawanie preparatu w postaci kropli powoduije, ze
dziata on bardzo szybko, czego przyktadem jest
stosowanie Nerwobonisolu (1 tyzeczka rozcien-
czona dwoma tyzeczkami wody tak, aby stezenie
alkoholu byto na poziomie 20-25%). Wchtania sig
on w ciggu paru minut i efekt uspokojenia pacjenci
odczuwajg czasami po 5-10 minutach.

e Stosowanie lekéw w postaci alkoholowego ekstrak-
tu, sprawia, Ze taki preparat dziata takze miej-
$COWO na roznego rodzaju patogeny i wirusy. Przy-
ktadem takiego dziatania jest Pectobonisol, ktory
skutecznie radzi sobie z przeziehieniami.
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e rozjasniajgca przebarwienia

e naturalnie chronigca przed
promieniami UV

SKORA MLODSZA O 10 LAT

DOSTEPNE W APTEKACH I SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH

Centrum Ziofolecznictwa
Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania
pacjentow

Bardzo modne jest ostatnio picie herbatki z czystka.
Czy jest to dobre rozwigzanie?

Herbata z czystka ma niezaprzeczalne walory sma-
kowe, ale naszym zdaniem najlepsza formg zazywa-
nia czystka jest stosowanie alkoholowego ekstrakiu
w postaci kropli. Czystek w kroplach posiada sub-
stancje aktywne zaréwno rozpuszczalne w wodzie, tak
jak herbatka, jak réwniez rozpuszczalne w alkoholu,
ktdrych ani herbatka czystkowa ani czystek w kapsut-
kach nie posiada. Alkoholowy wycigg z czystka jest
naszym zdaniem najlepsza formg spozywania tej cen-
nej dla zdrowia rosliny.

Zainteresowanych odsytamy do artykutu ,Czystek
w kroplach - najwtasciwszg postacig farmaceutyczng”
na stronie www.bonimed.pl.

Choruje na depresje i otytosc. Dobrze czutam sig po
stosowaniu Depribonu, czy moge brac go rowniez
w miesigcach letnich? Pytam, poniewaZz Depribon
zawiera dziurawiec.

Depribon zalecany jest w suplementaciji diety w okre-
sie przedwiosnia. Ma tez swoje zastosowanie w przy-
padku otytosci, kiedy to nalezy suplementowac diete
produktami poprawiajgcymi nastrdj. Preparaty z dziu-
rawcem sg przeciwwskazane wyfgcznie u 0séb ma-
jacych zamiar sie opala¢. Dlatego w tym czasie nie
zalecamy stosowania Depribonu, ale w pochmurne dni
juz mozna.

Czy istnieje naturalny Srodek, ktory zwigeksza wydol-
nosc fizyczng?

Ziotowym preparatem, ktory poprawia wydolnos¢ fi-
zyczng jest Vitalbon. Osoby zazywajgce ten suple-
ment diety informujg nas, iz ich wydolnos¢ fizyczna
poprawia sie 0 okoto 20-30%. Szczegdlnie dobre
efekty uzyskuije sie u 0sdb starszych.




UKEAD POKARMOWY UKEAD KRAZENIA

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol

Wzmacnia serce,
reguluje cidnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem
Niskie ciSnienie,
sennos¢, meteopatia

Activbon (2 x 1-2 kaps. dz.)
+ Vitalbon

Lipobon lub Hepatobon

Na cholesterol + Resveratrol krople

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bale brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka
- okres terapii 5-6 tygodni)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Anginbon lub Apibon krem (co
1 godz. do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Ochrona oka w cukrzycy,

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamie¢, Memobon (1-2 x dz.)
koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Resveratrol krople
i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
ztamania + D;+K; (MK7) Witaminy O. Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

R, ZEL Ve + Artrobon (2 x dz.)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Vitalbon

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skora z oznakami
starzenia

Cellulit

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

;! Venobon + Venobon krem
skéra naczynkowa

L Mumio krem
Rl i + Olej arganowy Bell Visage
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon

+ Nefrobonisol + Bofonginn

Pielegnacja skéry
w grzybicy

Apibon krem + Boniderm
doustnie - Apibon + Immunobon

Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople
(2 x dz. po 8 kropli)

Klimaktobon (2 x dz.)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon + Czystek w kroplach
+ Resveratrol krople

Cukrzyca

nadci$nieniu tetniczym,
jaskrze. Za¢ma i AMD

Klimakterium

Odtruwanie
(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn komplex
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!



Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

sposobem na skore z problemami

iele 0sob skarzy sie na problemy ze swojg
skorg. Najczesciej nie sg to choroby sensu
stricte, ale pewne niedoskonatosci. Moze to
by¢ np. tradzik, ktéry wbrew powszechnym przekona-
niom, nie jest zarezerwowany wytacznie dla mtodzie-
zy. Czasami trudno zdefiniowa¢ problem skorny, jed-
nak osoba go posiadajgca odczuwa dyskomfort z nim
zwigzany. Dla takich os6b Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza opracowato formute majaca na celu
skuteczng pielegnacje skdry z niedoskonatosciami.
Zestaw Perfect System Bell Visage zawiera dwa
kremy: do stosowania na noc (Night) i na dzien (Day)
oraz suplement diety Dermobon.
Perfect System Bell Visage Night z kwasem
azelainowym polecany do pielegnacji skory:
* trgdzikowej,
* atopowe;j,
® tuszczycowej,
e sktonnej do rumienia,
e 7 tendencjg do zapalenia mieszkéw wtosowych,
 naczynkowej (ztuszczanie nie niosgce ryzyka uszko-
dzenia naczyn wtosowatych).
Po nocnym dziataniu kremu wskazane jest zastoso-
wac krem na dzien.

Bell vj

YstEm
Sage

Niedoy konatodc)gm

to produkt
0 bogatej recepturze zapewniajgcej pielegnacje i od-
mtodzenie zawiera:
Gliceryne oraz oleje z pestek winogron i arganowy,
ktdre powodujg: nawilzanie, regeneracja, odmtadzanie
oraz poprawa elastycznosci i ujedrnienie.
Ekstrakty: z nagietka, z rumianku, z fiotka, z krwawni-
ka, z babki lancetowatej powodujg tagodzenie podraz-
nien i zaczerwienien, wykazujg wrasciwosci antysep-
tyczne i przeciwzapalne oraz redukujg nadmiar sebum
i zapobiegajg powstawaniu wypryskow.
Koenzym Q10, kwas hialuronowy, witamina E dziatajg
przeciwstarzeniowo i redukujg zmarszczki.

Jako, ze czesto problemy skérne biorg sig z nie-
doboroéw mineratow i witamin, nalezy suplementowac
organizm tymi substancjami. Zapewni nam to suple-
ment diety Dermobon, ktdry znajduje sig w zestawie.

Preparat poprawia wyglad skory ze wzgledu na
zawarto$¢ witamin By, By, Bs, Bs, Bg, By, C i E oraz
krzemu, cynku, jodu i selenu. Stymuluje odtruwajaca
funkcje nerek ze wzgledu na zawartos$c ziela skrzypu
i pokrzywy. Zawarto§¢ miedzi wptywa na wiasciwg
pigmentacje skory i wtosow.

Zestaw Perfect System Bell Visage jest cennym
narzedziem do zwalczania problemoéw skdrnych. Jego
szeroki zakres prozdrowotny oparty jest o wspodtdzia-
tanie poszczegdlnych sktadni-
kow. Jako, ze w sktad zestawu
wchodzg zaréwno Srodki sto-
sowane zewnetrznie, jak i do-
ustnie, stanowi on kompletne
remedium dla skdry z proble-
mami. W przypadku bardzo
zaawansowanego tradziku za-
lecamy stosowanie Bonider-
mu i kremu Apibon, szczegdty
znajdg Panstwo na stronie
www.boniemed.pl w zakfadce
baza widzy.





