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Zazywaijac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich wytworzenia!
Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez Gtéwnego Inspektora Farma-
ceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP.

Jak smok zamienit sie w smog

Dawno, dawno temu w Krakowie grasowat smok, ktory wywotywat wsrdd mieszkaricow miasta trwoge. Dzielny szewczyk Dra-
tewka poradzit sobie jednak z potworem skutecznie, uzywajgc do tego skory baraniej i siarki. W XX wieku pojawito sie wsrdd miesz-
kancow Krakowa inne, juz niemityczne zagrozenie. Wszechogarniajacy smog. Nie wyglada jak jego bajkowy poprzednik. O ile smok
magt zastoni¢ panorame krolewskiego miasta tylko swoim ciatem, tak smog jest w stanie zasnuc jg catkowicie toksyczng mgtg. Smog
to element codziennego zycia duzej czesci polskiego spoteczenstwa. O czym nalezy pamigtac, aby nie dac sie zabi¢ smogowi? Bo
trzeba mie¢ swiadomos¢, ze on zabija. Piszac ten artykut chcemy sie skupi¢ na tym, jak naturalne produkty mogg zminimalizowac
zagrozenia, jakie niesie ze sobg smog. Pierwszg rzeczg o ktdrej nalezy pamietaé to stosowanie ziét o dziataniu wykrztusnym, ktére
beda eliminowac z naszych drdg oddechowych zalegajgce tam czasteczki pytow, ktdre wdychamy. Sugerujemy stosowanie ktdrego$
Z preparatow o dziataniu wykrztusnym i przeciwzapalnym. Mogg by¢ to krople Pectobonisol kidre zalecamy rozpuscic w wodzie
i pic od 1 do 3 tyzeczek dziennie. Moze by to picie naparéw z mieszanki Pulmobonisan albo spozywanie syropu Pectobon. Jako,
ze smog moze wywota¢ zwtaszcza u 0sob wrazliwych problemy alergiczne, sugerujemy w przypadku dyskomfortu zwigzanego ze
smogiem Alerbon od 1 do 6 kapsutek dziennie. Smog zwigksza prawdopodobienstwo uszkodzenia uktadu sercowo-naczyniowego,
dlatego warto suplementowac diete preparatem Resveratrol - esencja wina w kroplach. Smog moze by¢ no$nikiem substancji
toksycznych, zwtaszcza metali cigzkich, dlatego mozna odwotac sie do preparatéw pochodzenia pszczelego, takich jak Apibon, czyli
ekstrakt z propolisu i mikronizat z pytku pszczelego. Naukowcy juz dawno zauwazyli, ze podawanie miodu i pytku pszczelego zmniejsza
stezenie metali ciezkich 0 30% w surowicy krwi. Dodatkowo produkty pszczele zwigkszajg odpornos¢ organizmu, ktéra zmniejsza
sie w wyniku smogu. U 0sdb z wyjgtkowo niskg odpornoscig stosujemy dodatkowo jeszcze syrop ziotowy Immunobon 2-3 x dz.
1 tyzeczka przez 7 dni.
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Ziofa na stres
I bezsennosc

ysponujemy 4 preparatami, ktére mozna zastosowac
w tych chorobach. Kazdy z nich ma nieco inng charakte-

rystyke dziatania.

Jezeli pacjent ma zaburzenia lgkowe,
najczesciej zalecamy wéwczas zazywanie
Nerwobonu (ekstrakty z korzenia kozt-
ka i ziela meczennicy oraz sproszkowane
szyszki chmielu): 1 kapsutka 2 a nawet
3 razy dziennie. Jezeli statemu podwyz-
Szonemu napieciu nerwowemu towarzy-
szg ataki ,paniki” lub gdy pacjent nie jest
bardzo zestresowany, a ma tylko takie
chwilowe niepokoje, wtedy zalecamy mu
Nerwobonisol: 2tyzeczki + 4 tyzeczkiwody.
Takie potgczenie sprawia, ze lek wchtania
sie juz w obrebie jamy ustnej, co daje Szybki
efekt uspokajajgcy (lek dziata z ominigciem
watroby). Nerwobonisol znakomicie nadaje
sie rowniez do leczenia bezsennosci: zale-
camy 2-4 tyzeczki przed snem rozcienczone
wodg 2:1. Gdyby pacjent wybudzit sig w cig-
gu nocy mozna da¢ mu kolejna porcje. Dziata
W na organizm ok. 1,5-2 godzin, ale za to jak

na preparat ziotowy bardzo silnie uspokajaja-
co i nasennie, czyli u pacjentow ktdrzy dotychczas nie stosowali
lekow uspokajajgcych warto rozpoczaé dawkowanie od 1 ty-
zeczki doraznie. Czasami bezsenno$é jest objawem, ktéry poja-
wia sie w przebiegu depresji. Wtedy pacjent wybudza sie w nocy
i ma ktopot z zasnigciem. Wéwczas podanie
Nerwobonisolu jest idealnym rozwigzaniem.
Mozna go taczy¢ z wszystkimi lekami prze-
ciwdepresyjnymi. Jezeli mamy do czynienia
z dzieémi ponizej 7 roku zycia, nie jest moz-
liwe podawanie preparatu na bazie alkoholu.
Wtedy dobrze sprawdza sie Sedabon (lis¢
melisy, korzen koztka, szyszki chmielu, kwiat
rumianku, kwiat lipy). Ma on forme syropu,
ale ekstrakty nie sg rozpuszczone w syro-
pie cukrowym, tylko w naturalnym miodzie
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

pszczelim. Zazwyczaj 1-2 tyzeczki wystarczajg, aby usposobic¢
dziecko do snu. Moze by¢ zazywany takze w ciggu dnia; 2-3
razy dziennie 1 tyzeczka. Sedabon bez rozcieficzenia tak samo
wchfania sie w obrebie jamy ustnej, bo mi6d takze przy$piesza
wchfanianie, cho¢ nie tak dobrze, jak to ma miejsce w przypad-
ku alkoholu. Czasami pacjenci nie tolerujg preparatéw na bazie
alkoholu a nie chcg zazywac syropu. Wiedy zalecamy im picie
naparu z ziot Nerwobonisan. Dziatajg one skutecznie i sg pre-
ferowane zwtaszcza przez osoby starsze. W jego skfad wchodzi
lisc melisy, koszyczek rumianku, ziele serdecznika, kwiatostan
gtogu, korzen koztka, szyszki chmielu. Najcze$ciej zaleca sie
2 x dziennie 1 saszetke. Zarowno Nerwobonisan, Nerwobonisol,
jak i Nerwobon sprawdzajg sie w leczeniu chorob ukfadu krg-
zenia zaleznych od stresu, np. gdy pacjent ma zwyzki ci$nienia
powodowane przez emocje. 2 tyzeczki Nerwobonisolu Swietnie
dajg sobie z tym rade. Podobnie wyglada sytuacja z zaburze-
niami rytmu pracy serca powodowanymi przez stres. W sktad
Nerwobonisolu wchodzi nalewka z serdecznika dedykowana
wiasnie takim pacjentom. Zaburzenia pracy jelit powodowane
przez emocje dobrze reagujg na wymienione preparaty ziotowe.
Poza tym, ze dziatajg uspokajajaco oraz rozkurczowo, poprawia-
ja takze trawienie. Wymienione produkty mogg nasili¢ dziatanie
lekdw z grupy benzodiazepin i nie zalecamy ich w ostrej chorobie
wrzodowej.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Nadmierne

wypadanie wiosow

7 zaburzeniami funkcji organizmu. Zatem problem wy-

padania wioséw wymaga wsparcia ogdlnoustrojowego.
Wiaze sie to z potrzebg diagnostyki dotyczacej réznych dziedzin
medycznych, ktora pozwoli na identyfikacje przyczyny utra-
ty wtosow. Po dokonaniu takowej diagnostyki i odkryciu istoty
problemu nalezy wdrozy¢ racjonalng, spersonalizowang terapig
i suplementacje diety. Gentrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
Sroki ma swojg oryginalng metode, ktéra jest kluczowym narze-

Przyczyna wypadania wtoséw zwigzana jest najczesciej

dziem w walce z réznymi typami tysienia. Dwa preparaty stoso-
wane sg standardowo: jest to Dermobon oraz OrganicKrzem.
Jezeli mamy do czynienia z wypadaniem wtoséw spowodowa-
nym zaburzeniami odzywiania (dieta zbyt monotonna, np. fast
foody) to wystarczy stosowanie OrganicKrzemu i Dermobonu.
Jezeli natomiast tysienie jest konsekwencja chordb to taka sytu-
acja wymaga dodatkowo innych produktow, ktére przedstawione
$3 w schemacie ponizej.

+ Prostatobon

tysienie androgenne: tysienie tojotokowe: Depresja:
+ Boniderm + Depribon

tysienie plackowate:
+ Peobon
+ Nefrobonisol
+ Hepatobon
+ Apibon
+ Vitalbon

Klimakterium:
+ Klimaktobon

PODSTAWOWE
DZIALANIE:
Dermobon
+ OrganicKrzem

tuszczyca:
+ Boniderm
+ Nefrobonisol
+ Gastrobonisol
+ Bofonginn kompleks
+ Peobon

Grzybica:
+ Boniderm

+Apibon

Immunobon




Jak wzmachiac

Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

odpornosc organizmu?

na infekcje, zwtaszcza infekcje gdérnych drog oddecho-
wych.

Najprosciej ustrzec sie mozna przed tym problemem zwigk-
szajgc swojg odpornosc. Wiekszos¢ infekcji w swoim poczatko-
wym stadium jest wirusowa, a nie bakteryjna, dlatego nie pod-
daje sie leczeniu antybiotykami.

Stymulacji uktadu odpornosciowego mozna dokona¢ po-
przez stosowanie preparatu Immunobon (syrop z ziela jezowki
purpurowej, ziela melisy i kwiatu rumianku). Najwazniejsza jest
w tym skiadzie jezdwka purpurowa, ktdra:

e nasila proces fagocytozy,

o kres jesienno - zimowy to czas zwigkszonej zapadalnosci

e pobudza leukocyty do wydzielania substancji prze-
ciwwirusowych (gtéwnie interferonu B),

e podnosi aktywno$é makrofagéw powodujac pobudze-
nie limfocytow do swoistej obrony organizmu,

e wykazuje dziatanie przeciwzapalne.

Nalezy jg stosowac w sposob pulsacyjny, tzn. przyjmowac
7-10 dni, po czym zrobi¢ 2-3 tygodnie przerwy i ponowic terapig.
| tak wtasnie nalezy przyjmowaé Immunobon.

Takie stosowanie polecane jest szczegdlnie u 0sdb z na-
wracajgcymi infekcjami. Immunobon mozna stosowac profilak-
tycznie, co 3 tygodnie miedzy pazdziernikiem a grudniem. To
w duzym stopniu zabezpiecza przed infekcjami gdrnych drdg
oddechowyc

Drugi preparat, ktory stymuluje odpornos¢ to Apibon - po-
tgczenie mikronizatu z pytku pszczelego i ekstraktu z propolisu.
Poza stymulacjg odpornosci dziata on przeciwbakteryjnie, prze-
ciwgrzybiczo i przeciwwirusowo - wtasnosci przeciwdrobno-
ustrojowe zawdzigcza szczegolnie propolisowi, ktdry jest jednym
z najsilnigjszych naturalnych antybiotykdw.

Apibon stosuje sie 4-5 tygodni, po czym sugeruje sie
przerwe i ponowienie terapii. Immunobon i Apibon mozna tgczy¢
ze soba.

Osoby, ktore zauwazyty u siebie problemy z odpornoscig,
powinny tez zadbac o suplementacije diety witaming D, 0 gwa-
rantowanej wysokiej jakosci, dlatego zalecamy w naszym Cen-
trum Ziotolecznictwa wytgcznie witaming D, potaczong z wita-
mina K, w preparacie D,+K, (MK7) Ojca Grzegorza.

Za wiasciwg odporno$¢ odpo-
wiedzialny jest odpowiedni stan flory
bateryjnej w jelitach, dlatego zalecamy
suplementacije diety z uzyciem prepa-
ratu Regulobon, zawierajgcy w swo-
im skfadzie btonnik z babki jajowatej,
nasion owsa oraz inuling, a takze bak-
terie probiotyczne zamknigte w mikro-
otoczkach, co gwarantuje ich ochrong
przed sokiem zotgdkowym.




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Dieta przeciwnowotworowa

raka az o 60%. Dieta oparta na owocach, warzywach,

sokach i produktach mlecznych zmniejsza ryzyko raka
piersi u kobiet i raka ptuc u mezczyzn az 0 60% - twierdzg ucze-
ni z Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Regu-
larne spozywanie warzyw, owocow, a takze Sokéw moze zapew-
ni¢ organizmowi wysoki potencjat antyoksydacyjny, niwelujgcy
uszkodzenia waznych struktur komorkowych, dzieki czemu nie
dochodzi do kolejnych faz procesu nowotworowego - podkresla
prof. Wadotowska.

W Centrum Ziotolecznictwa w oparciu o prace naukowcow
z rdznych krajow, ale takze wtasne doswiadczenie, opracowa-
no koncepcje suplementaciji diety polecang osobom chorym na
nowotwory i zagrozonym ich wystgpieniem. Uzywamy w nigj
ziotowe suplementy diety pochodzenia naturalnego, ktore majg
bardzo szerokie spektrum dziatania prozdrowotnego.

W Centrum Ziotolecznictwa osobom chorujgcym na nowo-
twor lub zagrozonych tg choroba czesto zalecamy suplementacije
diety preparatem, ktory jest Zzrodtem roslinnych antyoksydantdw.
W sktad Vitalbonu wchodzg: ekstrakty z owocow aronii, zura-
winy, bordwki i winogron. Ponadto sktadnikiem Vitalbonu jest
ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej, ktory jest surowcem
zielarskim czesto uzywanym do suplementaciji diety w zagroze-
niu chorobg nowotworowg. Kolejnym preparatem sugerowanym
w profilaktyce przeciwnowotworowej jest Bofonginn kom-
pleks 3 x dz. 5 ml. Uzupetnia on diete w prozdrowotne sktadni-

P olscy naukowcy opracowali diete, ktéra zmnigjsza ryzyko

Ki, takie jak: ekstrakt z czarnej huby (btyskoporek podkorowy),
odwar z ziela skrzypu polnego, ekstrakt z borowikow (bogaty
w selen), ekstrakt z owocow aronii, z liSci zielonej herbaty i ze
skorek winogron oraz miod. Prawdopodobnie wtasnosci prze-
ciwnowotworowe posiada réwniez olej z czarnuszki siewnej,
tak przynajmniej wynika z badan na zwierzetach chorych, m.in.
na raka trzustki, dlatego wskazane jest spozywanie tego oleju
3-5 x dziennie po 1 tyzeczce. My dodatkowo zalecamy ole;j
w kapsutkach, ktory znajduje sie w preparacie Alerbon.
Dodatkowo mozna spozywaé suplement diety wspoma-
gajacy odpornosc¢ organizmu Apibon (pytek pszczeli i propolis)
3 x dz. 1 kaps. oraz wspomagac odtruwajgcg funkcje watroby
kroplami Nefrobonisol i Gastrobo-
nisol. W profilaktyce przeciwnowo-
tworowej bardzo dobre efekty przynosi
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réwniez stosowanie suplementu diety ,:?:f:
Resveratrol (2 x dz. po 8 kropli). :f;_;;—,:

Suplementacja zwlaszcza w przy-  Bofonging 'gf:-’
padku o0séb chorych na nowotwory komplejs r//
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powinna zawsze odbywa¢ sie tacznie
Z leczeniem zalecanym przez lekarza
a nigdy przeciwko jego zaleceniom.

Krople Ojca Grzegorza Sroki

: Cardiobonisol

- Nadcisnienie
- Niedokrwienie
i ostabienie serca

- Dyskomfort prz
Nefrobonisol mﬁnopauzie !
. Zapalenie nerek i mie$niakach
i drég moczowych macicy.

- Kamica nerkowa
«Dna moczanowa

Krople Kobiece
O. Grzegorza

E v Z
b a Krople Kopio ., 17
%“m %
o\
L e LR
-1""'




Preparaty ziofowe Ojca Grzegorza Sroki

pecherzyka zoiciowego

rawidtowe trawienie jest warunkiem zachowania zdrowia,

zatem zachowanie integralnosci przewodu pokarmowego

jest rzeczg wazna. Istotnym elementem uktadu pokarmo-
wego jest pecherzyk zotciowy, zwany czasami woreczkiem Z6t-
ciowym. Jego usunigcie z powodu kamicy wigze sie z pewnymi
konsekwencjami dla naszego zdrowia. Pecherzyk zétciowy to
miejsce, w ktérym gromadzi sie z6t¢ produkowana przez watro-
be. Pecherzyk jest takze swoistym dozownikiem zotci. Rodzajem
strzykawki, ktora wstrzykuje te substancje w odpowiednim mo-
mencie do przewodu pokarmowego.

Konsekwencjg usunigcia pecherzyka z6tciowego jest m.in.
to, ze tracimy ,dozownik z6tci”. Z6t¢ bez pecherzyka sptywa do
dwunastnicy, ale odbywa sig to w duzej mierze w sposab ciggly
i nieregulowany. Zatem w sytuacii, kiedy potrzebujemy wigkszej
ilogci zotci, bo np. trawimy ttuste potrawy, jest jej zbyt mato,
a gdy z kolei nie ma takiej potrzeby, bo niczego nie trawimy,
albo spozywamy weglowodany, jest jej za duzo. Z6t¢ sptywajaca
bezposrednio z watroby do dwunastnicy jest ,gorszej jakosci”,
bo nie jest zageszczona (z0t¢ ulega zageszczeniu w pecherzyku,
ktdrego brakuje). Brak obecnosci z6tci w procesie trawienia, to
m.in. zaburzenie w trawieniu ttuszczow, a w konsekwenciji po-
gorszenie wchtaniania witamin rozpuszczalnych w ttuszczach,
takich jak A, D, E i K. W naszym Centrum stosujemy naturalne
formy tych witamin: Witamina E Ojca Grzegorza oraz D,+K,

74 Pectobonisol

- Przeziebienie, kaszel
- Zapalenie oskrzeli

« Astma
Nerwobonisol

«Nerwica
- Bezsennos¢

o .
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(MK7) Ojca Grzegorza. Zatem osoby, kidre nie posiadajg pe-
cherzyka z6tciowego powinny by¢ suplementowane tymi witami-
nami. Konsekwencjg uposledzonego trawienia, ktére ma miejsce
po usunieciu pecherzyka zétciowego s3 réznego rodzaju dolegli-
wosci. Pierwsza z nich to uczucie bolu, pieczenia w nadbrzuszu,
co jest konsekwencjg cofania sig z6tci z dwunastnicy do zotad-
ka, a konkretnie do jego odzwiernika. Powoduje ona powsta-
wanie stanu zapalnego w Zotadku. Z6t6 moze cofac sig nawet
do przetyku, wéwczas pacjentom dokucza odczucie gorzkiego
odbijania sig. Z6t¢ obecna w zotadku i w przetyku jest Zrédtem
stanu zapalnego. Dlatego tez, aby ztagodzi¢ dolegliwosci, nalezy
stosowac ziota o witasnosciach przeciwzapalnych. Mieszanka
Gastrobonisan, ktéra uzywamy w Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki ma takie wtasnosci, gdyz sktada sig
z korzenia lukrecii, liscia babki lancetowatej, korzenia prawo-
Slazu, kwiatu rumianku oraz nagietka. Druga grupa objawdw,
ktora dotyka chorych po usunieciu pecherzyka zotciowego, to
uczucie wzdeé, zapar¢, czasami bdlow gtowy. Osoby te maja
tez wigkszg sktonno$¢ do tycia. W takim przypadku nalezy sto-
sowac nieco inne ziota, mianowicie takie, ktdre poprawig pro-
ces trawienia. Zaliczamy do nich m. in. ziele bozego drzewka,
krwawnika, miety, dziurawca oraz mniszka, znajduja sie one
w Gastrobonisolu.

Gastrobonisol

- Zaburzenia trawienia
« Zatrucia pokarmowe %
- Kamica zotciowa
+ Wzdecia

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatari niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badZ skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



Witaminy Ojca Grzegorza
Wybierz jakos¢ farmaceutyczna!

rzerost prostaty to schorzenie tak powszechne u mezczyzn
w starszym wieku, ze czasami trudno je nazwac chorobg. Dotyka
ono prawie potowe mezczyzn po 50 roku zycia, ale juz tylko 1 na
dziesieciu 80-latkow nie skarzy sie na ten problem. Jakie objawy moga
sugerowac przerost prostaty?
Uczucie niecatkowitego opréznienia pecherza moczowego po oddaniu
. moczu.
} Namm[m chammy zolejng potrzeba ponownego oddania moczu w czasie krétszym niz
godziny.
' O/ta 6,,26?0,% Smh- G B Zaobserwowanie u siebie przerywanego strumienia moczu (zacinanie
' sig).
Nagta konieczno$¢ oddania moczu.
Staby strumien oddawanego moczu.
Potrzeba parcia na mocz, aby rozpoczac jego oddawanie.
Czeste wybudzanie sig w nocy w celu udania sie do toalety.

Najlepszym potaczeniem ziét wykorzystywanym przy przeroscie
prostaty jest tgczne stosowanie ekstraktu z owocéw palmy sabal i ko-
rzenia pokrzywy. Oba te surowce znajdujg sie w suplemencie diety

. Polecamy spozywac na poczatku 3 x dz. 1 kaps. a na-
stepnie 2 x dz. 1 kaps.

Pamigta¢ nalezy réwniez o tym, ze przeciwzapalnie i przeciwo-
brzgkowo na prostate dziata pytek pszczeli. Dlatego zalecamy naszym
pacjentom suplementacje diety preparatem (ekstrakt z pytku
pszczelego i propolisu).
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Do niedawna myslano, ze obecna diela

jest na tyle zréwnowazona, iz nie ma potrzeby
dodatkowego dostarczania witamin.

Okazuje sie jednak, ze taka potrzeba istnieje.

Dlatego wybieramy naturalne Witaminy Ojca Grzegorza.
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Wspotdziatanie ziof
W zakazeniach ukiadu moczowego

w nerkach i drogach moczowych. Choroba ta czasami nie

daje zadnych objawdw, zwtaszcza u mezczyzn, ale i u 5%
kobiet wystepuje bezobjawowy bakteriomocz. Panie generalnie
czesciej zapadajg na infekcje drég moczowych. Statystycznie
co druga kobieta przechodzi przynajmniej raz w zyciu zapalenie
pecherza moczowego. Jest to zwigzane z budowa anatomicz-
ng. Infekcje u pici zenskiej wystepuja czesciej we wczesnym
dziecinstwie oraz w okresie cigzy i potogu. U mezczyzn stany
zapalne drog moczowych pojawiajg sie w wieku pdzniejszym
i prowokowane sg migdzy innymi zaburzeniami odptywu moczu
wynikajgcymi z powigkszania sie prostaty. Zakazenia drog mo-
czowych towarzyszg z reguty osobom chorym na kamice nerko-
wa, cukrzyce, dne moczanowg oraz osobom, ktdre naduzywajg
lekow przeciwbdlowych. Czeste sg takze u pacjentdw obtoznie
chorych, z uposledzong odpornoscig oraz wsrod tych, u ktorych

z akazenie ukfadu moczowego to obecnosé drobnoustrojéw

wystgpita konieczno$¢ zastosowania cewnika. Gtowng przy-
czyng ostrych infekgji drog moczowych jest pateczka okreznicy
E. coli, ktdra odpowiada nawet za 85% zakazen.

W profilaktyce i terapii zakazen
w obrebie uktadu moczowego najlepiej
sprawdzajg sie mieszanki ziotowe. Sta-
nowig one potgczenie surowcéw o roz-
nych wiasciwosciach (moczopednych,
przeciwzapalnych, przeciwbakteryjnych,
przeciwkamiczych). Ponizej przedsta-
wiono recepture Nefrobonisanu sto-
sowang w Centrum ziotolecznictwa QOjca
Grzegorza. W jej zastepstwie mozna za-
stosowac krople Nefrobonisol a w ra-
zie infekcji bateryjnej zalecamy dodatko-
wo preparat Urobon.

Mieszanka ziotowa w postaci ziét do zaparzania

przeciwzapalne, odtruwajace, przeciwbakteryjne, spazmolityczne;

Ziele nawtoci 30%

Ziele skrzypu 25%
Ziele rdestu ptasiego 15%
Lis¢ brzozy 15%

Lis¢ borowki brusznicy 15%

obnizajace resorpcje w kanalikach nerkowych;

zwiekszajace filtracje w ktebuszkach nerkowych
moczopedne, przeciwdziatajgce krystalizacji sktadnikow moczu

przeciwzapalne, detoksykacyjne (utatwiajgce eliminacje z organizmu
produktdw przemiany materii i ksenobiotykow), przeciwbakteryjne

przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, moczopedne,

zwiekszajgce wydalanie kwasu moczowego

przeciwzapalne, moczopedne, bakteriobojcze
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Naturalny sposob
na ziamania kosci

ima to czas oblodzonych chodnikdw, na ktérych co rusz
ZmOZemy zobaczy¢ lezacego cztowieka. Czasami konczy

sie to tylko siniakiem, ale niestety czasami rowniez zta-
maniem kosci. Czy istnieje naturalny sposob, ktdry moze wspo-
magac zrastanie sig zlaman? Sposobem tym jest przyjmowanie
naturalnej substancji 0 nazwie mumio, ktéra pochodzi z gor
Srodkowej Azji. Ta naturalna substancja jest wykorzystywana
w lecznictwie od tysiecy lat.

W Il potowie XX wieku rozpoczety sie intensywne badania
nad jej wtasno$ciami terapeutycznymi. Prowadzone byty w rdz-
nych instytutach naukowych ZSRR. Byty to bardzo powazne,
wieloosrodkowe prace, ktdrych nie mozna lekcewazy¢. Dowie-
dziono w nich niezwykle korzystnego dziatania tej substancji na
organizm ludzki. Pierwsza ciekawa obserwacjg, ktorej dokonali
naukowcy byto to, ze sprzyja ona leczeniu zZlaman kosci. Profe-
sor A.S. Szakirow w latach 1966-69 stosujac 0,29 mumio na
dzien uzyskat przyspieszenie zrostu kostnego 0 13-17 dni w po-
réwnaniu z osobami nie stosujgcymi mumio. Badanie prowa-
dzone byto na ogromnej grupie ok. 2500 0s6b ze ztamaniami
kosci dtugich i ptaskich. Profesor Szakirow zalecat stosowanie
mumio tylko przez okres 10 dni. Wspdtczesni naukowcy zaleca-
ja prowadzenie kuracji w przypadku ztaman przez okres ok. 30
dni, nastepnie mozna dokonac przerwy 5 dniowej i kontynuowac

leczenie az do catkowitego zrostu kost-
nego. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca
Grzegorza  sugerujemy  stosowanie
preparatu Mumio-Bon, ktdry zawiera
0czyszczone mumio w jakosci farma-
ceutycznej.

Ztamanie koSci czesto jest konse-
kwencjg osteoporozy, dlatego prezen-
tujemy koncepcje suplementaciji diety
przy zagrozeniu 0steoporoza.

Koncepcja suplementacyjna osteoporozy

w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki:

e Odwar z mieszanki ziotowej OrganicKrzem
1 razy dziennie odwar z 1-2 saszetek

e Mumio-Bon
2 razy dziennie 1 kapsutka

¢ D3 + K2 (MK7) Witaminy Ojca Grzegorza
1 razy dziennie 1 kapsutka

SANATORIUM USTRON

OSRODEK MAGNOLIA & OSRODEK TULIPAN

>

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

/
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

Pobyty sanatoryjne
— BEZ SKIEROWANIA

z kuracja ziotowa
L Ojca Grzegorza Sroki

www.sanatorium-ustron.pl
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Helicobacter pylori

akteria Helicobacter pylori od lat postrzegana jest jako

najwazniejszy czynnik sprzyjajgcy powstawaniu choroby

wrzodowej. Ludzie chorzy, ale takze zdrowi, wykonujg
sobie testy na obecnosc tej bakterii w przewodzie pokarmowym.
Jezeli test potwierdzi obecnos¢ Helicobacter pylori wpadajg
w panike, ze ,majg albo bedg” mieli wrzody zotadka lub dwu-
nastnicy.

Mato znany jest fakt, ze 80% dorostych Polakéw jest zaka-
zonych Helicobacter pylori, a jedynie u nielicznej grupy powoduje
to pojawianie sig choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy lub
standw zapalnych bfony $luzowej zotgdka.

Nawet, gdy takie zaburzenia sie pojawig warto wpierw
zastosowac ziota, a gdy to nie pomoze dopiero leki syntetycz-
ne. Ziota wptywajg na wrzody zotgdka i dwunastnicy gojgco,

przeciwzapalnie i ostaniajgco. Dziatajg tez przeciwbakteryjnie
na Helicobacter pylori. Ziota w odroznieniu od antybiotykow
stosowanych dla niszczenia Heli-
cobacter pylori nie niosg za sobg
powiktan i dziatan niepozadanych.
W przypadku podejrzenia standw
zapalnych btony $luzowej Zotgdka,
dwunastnicy lub choroby wrzodowej
polecamy napar z Gastrobonisanu
2-3 x dziennie oraz kapsutki Api-
bon 3 x dziennie (pytek pszczeli +
ekstrakt z propolisu).

KREMY APTECZNE OJCA GRZEGORZA .

Wybierz jakosc farmaceutyczng

Apteczne

Venobon krem

Apibon krem.

Dermobon krem

Krem zalecany jest do stosowania
W uczuciu zmeczenia i ciezkosci nog.
Moze by¢ réwniez stosowany do
pielegnacji skory w zylakach,
obrzekach koriczyn dolnych,
obrzekach pourazowych oraz
w guzkach krwawniczych
(hemoroidach).

Krem przeznaczony jest do pielegnadji
U 0s0b z ropnymi chorobami skory,
grzybicg, opryszczka, zajadami,
potpascem, wypryskiem alergicznym
i niealergicznym, tradzikiem
pospolitym, pekaniem piet.

Krem przeznaczony jest do pielegnadji
skdry u 0sob z podraznieniami
i stanami zapalnymi, wypryskiem
alergicznym i niealergicznym,
tradzikiem pospolitym, grzybicg
oraz po ukaszeniu przez owady.
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Ziofolecznictwo w gastroenterologii
- rozmowa z dr hab. n. medycznych Dorota Wasko-Czopnik

Szanowna Pani Docent, czy jako gastroenterolog, czyli spe-

cjalista od chordb uktadu pokarmowego, uzywa Pani w swojej

praktyce preparatow naturalnych?

Tak, oczywiscie zalecam swoim pacjentom réznego rodzaju
produkty naturalne, ktére tcze ze standardowo stosowanymi
lekami.

Co Panig sktonito do tego, aby wprowadzic do terapii takie
produkty?

Jestem pragmatykiem i staram sig stosowa¢ w swojej
praktyce metody skuteczne, a do nich nalezy terapia z uzyciem
produktéw pochodzenia naturalnego. Cze$¢ z moich pacjentdw
niezbyt entuzjastycznie podchodzi do farmakoterapii. Chcgc im
pomoc musiatam sie uciec do naturalnych rozwigzan i zauwazy-
tam, ze sg one skuteczne. Ponadto pacjenci poza schorzeniami
gastroenterologicznymi majg inne przypadtosci i leczenie lekami
syntetycznymi mogtoby im zaszkodzi¢. Natomiast zastosowanie
preparatow naturalnych jest najczesciej bezpiecznigjsze.

W jakich schorzeniach ucieka sie Pani do uzywania prepara-
tow naturalnych?

Produkty te stosuje najczesciej np. w dolegliwosciach bdlo-
wych staw6w, aby pacjenci nie musieli zazywaé niesteroidowych

ermkabon [

SVIOp miodowo-ziotowy
etyczny Srodek spozywczy specjalnego
przeznaczenia medycznego

lekow przeciwzapalnych (NLPZ). Korzystne efekty widze réwniez
U pacjentow ze zwiekszong nerwowoscig czy bezsennoscig. Za-
lecam rdwniez naturalne preparaty w celu stymulacji odpornosci
organizmu.

0 Pani otwarciu na naturalne sposoby leczenia swiadczy row-
niez fakt, ze mozna Panig spotkac na zielarskich konferen-
cjach naukowych.

Tak, staram sie w miare mozliwosci czasowych uczestni-
czy¢ w nich rowniez czynnie, poprzez wygtaszanie wyktaddow.
A propos, 14-15 marca 2020 roku jedna z takich konferencii
odbedzie sie w Ustroniu i zostatam poproszona o prelekcje.

Czy zdradzi Pani naszym czytelnikom na jaki temat bedzie
miafa Pani wystapienie?

To chciatabym jeszcze zachowac w tajemnicy, ale moge po-
wiedzie¢ tylko tyle, ze bedzie ono zwigzane z pewnym projektem
badawczym, ktory ma zwigzek z produktami naturalnymi.

W wiosennym numerze kwartalnika Ziota dla Zdrowia
ukarze sig pierwszy z serii artykutow, w ktorym Docent Dorota
Wasko-Czopnik przedstawi wigcej szczegotow ze swojej pracy
badawczo-naukowej.

Bezpieczne i naturalne wsparcie w walce
Z pasozytami jelitowymi dla catej rodziny.
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Z zapaleniem zatok?

stre zapalenie zatok przynosowych jest najczesciej zwigza-

ne z infekcjg wirusowg. Zakazenie bakteryjne nalezy rozwa-

zac, gdy objawy utrzymujg sie dtuzej niz 10 dni lub gdy po
5 dniach stan ulega pogorszeniu. Pomocne w chorobach zatok sg
m.in. ziele babki lancetowatej, kwiat lipy, korzen lukrecii, liS¢ miety,
Ziele tymianku, kwiat dziewanny. Surowce te powodujg rozrzedze-
nie $luzu, co utatwia usuniecie go z zatok.

Do stosowania miejscowego najlepiej nadajg sie olejki ete-
ryczne o dziataniu antyseptycznym, takie jak olejeki tymiankowy,
eukaliptusowy, szatwiowy, sosnowy, gozdzikowy oraz z drzewa
herbacianego.

Dobre efekty moze wywota¢ takze immunostymulacja z uzy-
ciem uprzednio wymienionych ziét i produktéw pszczelich.

W leczeniu zapalenia zatok i kataru zalecamy w Centrum Zio-
tolecznictwa najczesciej zazywanie 3-4 tyzeczek leku ziotowego
Pectobonisol lub naparu z zi6t Pulmobonisan. U dzieci pole-
camy czesto syrop Pectobon. Zapalenie zatok zwfaszcza w przy-
padku gdy sg tendencje do nawrotéw, wymaga wspomagania od-
pornosci organizmu. Zalecamy wtedy syrop Immunobon 2 x dz.
1 tyzeczka przez 7-10 dni, nastepnie 3 tygodnie przerwy i ponownie
7 dni zazywania. Dobre immunostymulatory to produkty pszczele,
jak np. Apibon (mikronizowany pytek pszczeli i ekstrakt z propoli-
su) 3 x dz. 1 kaps. przez 1 miesigc. Oba te preparaty wspomogg
naszg odpornos¢ utrzymujac jg na wrasciwym poziomie.

Czasami podtozem do rozwinig-
cia sig zapalenia zatok jest alergia,
np. pojawiajace sig W czasie sezonu
grzewczego uczulenie na roztocza
kurzu. Objawia sie ono zatkanym no-
sem i nadprodukcjg wydzieliny.

Staje sig réwniez znakomitym
Srodowiskiem dla rozwoju wirusow
i bakterii. Aby temu zapobiec zaleca-
my Alerbon 1-3 x dziennie 1 kaps.,
ktory bardzo skutecznie tagodzi obja-
wy alergii na roztocza oraz uczulenia,
np. katar sienny.

Telomer System

Bell Visage
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e Balsam do ciata

e Krem pod oczy

e Krem do rak

e Serum do szyi i dekoltu
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Nadcisnienie
a ziofa

a zdrow otna Problem nadcisnienia tetniczego jest w populacji ludzi zachodu

Prohlakwk

bardzo czesto spotykany. Lekarze z reguty zaczynajg terapie
f,toteraP‘a

od zalecenia pacjentowi lekéw obnizajacych cisnienie, nie zwa-
zajgc na to, ze mozna obnizyC cisnienie tetnicze krwi przechodzgc na
odpowiednig diete, np. diete DASH. Mozna o niej przeczyta¢ na stronie
www.bonimed.pl lub w ksigzce ,,Profilaktyka zdrowotna i fitote-
rapia”, kidrej Ill wydanie serdecznie polecamy. Nalezy réwniez pamigtac
o tym, Ze redukcja ciSnienia tetniczego krwi moze by¢ konsekwencjg
zmniejszenia masy ciata pacjenta. Informacje te nie sg zadng nowoscia,
wiadomo o tym od kilkudziesigciu lat. Jakie naturalne produkty mozemy
przyjmowac, aby zredukowac cisnienie tetnicze krwi? Takg substancjg
jest resweratrol, ktéra zazywa si¢ podjezykowo zwykle 2 x dziennie,
ale gdy taka ilos¢ nie wystarcza to mozna go stosowac czgsciej. Dru-
gq naturalng substancjg, ktdrg stosuje sie w nadcisnieniu jest ekstrakt
z kwiatostanu gtogu. Dlatego w przypadku nadcisnienia zalecamy lek
Cardiobonisol (1 tyzeczka 2-3 x dz.). Czgsto tez

. sugerujemy  suplementacje

i fitoterapia: bon (1 kaps. 1-2 x dz) !
ardinbunisol
. o7 o Cm'( 10 hon
* nowatorskie podejscie do tematu tibhon » ,; “
Ty i

* opis ziét w formie map mysli
- pierwsi na Swiecie
* najnowsze doniesienia naukowe

* pierwsza na polskim rynku
podejmujaca catosciow
tematyke profilaktyki zdrowotnej

* jedyna ksigzka na rynku

o tytule Profilaktyka zdrowotna

Do nabycia:

el. 33 861 86 21



Kapsufki
Ojca Grzegorza Sroki

bez wysitku?

szelkiego rodzaju Swieta wigzg sie nieodtacznie z tym,

iz przybedzie nam 1 lub wigcej centymetrdw w pa-

sie. Czy mozna tego unikngc¢? By¢ moze tak, gdyz jak
wynika z badan naukowych, to czy tyjemy, czy tez nie, w duzej
mierze zalezy od tego, jaki rodzaj bakterii bytuje w naszych je-
litach. Sktad flory bakteryjnej jelit u 0sob szczuptych jest inny,
niz u 0s6b otytych. Jaki ma to wptyw na proces tycia? Okazuje
sig, ze od rodzaju bakterii zyjgcych w naszych jelitach zalezy,
jaka ilos¢ kalorii pobieramy z pozywienia. A od czego zalezy to,
czy mamy zdrowa, korzystng mikroflorg jelitowg? Od tego, czym
sie zywimy. Bo jezeli spozywamy duzg ilos¢ cukréw prostych, _ _
gtownie stodyczy, a zwtaszcza gdy taczymy je z kwasami ttusz- : ,{’““hnn

My

~ DS complex

v .
WS00maga fysie f/':ﬁ" wspomaga funkcje
edsrenoneg, % A ukladu nerwowego

Tucemplex

NT Digry

czowymi trans, ktdrych petno jest w pieczywie cukierniczym wspomaga 9k+ad /
i smacznych ciastach, wtedy wyhodujemy bakterie jelitowe, immunologiczny
ktdre bedg sprzyjaty tyciu. Natomiast jezeli bedziemy spozywac
pokarmy bogate w btonnik pokarmowy lub bedziemy suple-
mentowac diete w btonnik z owsa czy babki jajowatej, najlepie]
potgczony z inuling, wyhodujemy w naszych jelitach bakterie,
ktdre nie sprzyjaja tyciu. W tym celu polecamy suplement diety
Regulobon Ojca Grzegorza. Od tego, jakimi pokarmami be-
dziemy sig raczy¢ w czasie $wigt i pozniej, zalezy czy zwigkszy
sie obwdd naszego pasa czy tez nie. Mozna zredukowac ilos¢
centymetrow w pasie uzywajac do tego niewidocznych sojuszni-
kow, czyli prozdrowotnych bakterii. Preparaty zawierajgce takie
bakterie, to preparaty probiotyczne. Istotne jest, aby byty po-
dawane w odpowiednich dawkach i przez dtuzszy okres czasu
(tydzien to stanowczo za krétko!). Wazne, aby dostarczac do jelit Prostatobon
roznego rodzaju bakterie (pro-

wspomaga stawy
i kregostup

na meskie problemy

hiotyki wieloszczepowe) i aby i "
byly one w mikrokapsutkach. i # oy
Taka forma podania utatwia ich 7 sz L ot
dotarcie do jelit. Im wiecej roz- 7 "t i,

nych rodzajow bakterii w pre- Bactib"a----.- 2, %

paracie, tym lepiej. W Centrum ﬁ‘ ﬁfﬁ’;
i ¥ Hepatobon

. . . Proadr,
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza suufem?ﬁf::f“_
Pmbiatmm:r"

polecamy Bactibon complex
zawierajgcy 7 prozdrowotnych
mikrokapsutkowanych szczepow
bakterii probiotycznych.

chroni watrobe,
wspomaga trzustke
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Naturaina

regeneracja watroby

atroba to najwigksze laboratorium biochemiczne organi-
zmu bardzo dobrze poddaje sig leczeniu ziotami.

Ktdre z ziét s najskuteczniejsze?

Informacja, iz ziota sg dobre na watrobe to sformutowanie
czesto styszane, niestety nie jest prawdg powszechna opinia,
ze potowa zi6t pomaga w problemach watrobowych. Wigkszos¢
Zi6t fagodzi zaburzenia trawienia, ale nie jest to réwnoznaczne
Z bezposrednim dziataniem leczniczym na komorki watrobowe.

Co zatem dziata? Najlepiej udowodniony jest korzystny
wplyw ostropestu plamistego (silybum marianum) a szczegolnie
sylimaryny, ktdra jest najwazniejszym ciatem czynnym tego su-
rowca zielarskiego. Drugie zioto to karczoch (cynara scolymus).

Dziatanie sylimaryny jest wielokierunkowe:
1. Chroni ona komorki watrobowe przed wnikaniem toksycznych
substancji. Neutralizuje wolne rodniki tienowe i to 10-20 razy
silniej niz znana z tego Vitamina E.

2. Sylimaryna pobudza tkanke watrobowa do regeneracji po-
przez stymulacje syntezy niezbednych do tego procesu biatek.

3. Sylimaryna poprzez hamowanie wytwarzania prostaglandyn
tagodzi proces zapalny. Hamuje takze proces widknienia wa-
troby prowadzacy do marskosci tego narzgdu. Przy wszyst-
kich dobroczynnych wtasnosciach jest ona lekiem w petni
bezpiecznym.

Karczoch to zioto o dziataniu wybitnie z6tciotworczym, z6t-
ciopednym i poprawiajgcym trawienie oraz o silnym dziataniu
przeciwmiazdzycowym poprzez obnizanie poziomu cholesterolu
catkowitego i frakcji LDL, tzw. ztego cholesterolu w surowicy
Krwi.

Jezeli chodzi 0 migzsz watroby to karczoch dziata na niego
w sposob ochronny. Dziatanie to potwierdzone zostato zaréwno
w badaniach laboratoryjnych, jak i w odczuciach samych pa-
cientow.

Zaréwno sylimaryna, jak i karczoch znajduja sie w prepa-
racie Hepatobon.

W uszkodzeniu watroby stosuje sie tez inne ziota, ale zadne
nie majg tak udowodnionego dziatania jak wspomniane powyzej.

Poza ziotami korzystny wptyw na watrobe ma takze pytek
pszczeli, ktdry dziata pomocniczo w toksycznym uszkodzeniu
watroby. Dziata on odbudowujgco na mikrostrukture watroby.
Dobroczynne dziatanie pytku znajduje odzwierciedlenie w obni-
zaniu zawyzonych AspAt i ALAT, fosfatazy zasadowej a nawet
poziom bilirubiny w surowicy krwi. Lecznicze dziatanie pytku byto
wielokrotnie potwierdzane w badaniach farmakologicznych.

Takze propolis wykazuje dziatanie ochronne na watrobe
w przypadku narazenia jej na dziatanie substancji toksycz-
nych, alkoholu czy metali cigzkich. Znalazto to odzwierciedle-
nie w obiektywnych badaniach, ktére wykazaty m.in. obnizenie
AspAt i ALAT.

Ekstrakt propolisu i pyt-
ku wchodzi w skfad preparatu
Apibon i sg wraz z Hepato-
bonem zalecane w ziotowym
wsparciu watroby.

chronj Watrobe ;
W, S e
Pomagq trzustke
_ 3
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Z Wypadajacym
dyskiem?

naszym Centrum Ziotolecznictwa specjalizujemy sie
WW leczeniu chorob kregostupa i stawow. Trafiajg do nas
pacjenci z bardzo cigzkimi schorzeniami kregostupa.
Przyczyng najciezszych boléw jest choroba polegajaca na uszko-
dzeniu dysku miedzykregowego, ktory uciska nerwy rdzeniowe.
Popularnie nazywa sie ona przepukling dysku i objawia si¢ silnym
i ciggtym bolem odcinka krzyzowego kregostupa z promieniowa-
niem bélowym do jednej a czasami do obydwu nég. W tej choro-
bie bole trwajg nieustannie dzien i noc, czasami nasilajg sig przy
kaszlu lub kichnigciu, a leki przeciwbolowe sg w tym przypadku
mato skuteczne. Kilkanascie lat temu opracowalismy metode tera-
peutyczng leczacg te chorobe. Zostata ona zweryfikowana nauko-
W0 poprzez prezentacje jej efektéw na konferencjach naukowych
oraz w specjalistycznym pismie Medycyna Manualna. Metoda
tgczy w sobie techniki terapii manualnej i refleksoterapii z natu-
ralnymi produktami leczniczymi. Zalecamy w niej réwniez preparat
Neurobon complex, ktéry wspomaga funkcje widkien nerwo-
wych, zawierajgcy: witaminy B,, B,, B,, Bs, B, i C oraz biotyne,
inozytol, kwas a-liponowy, kwas foliowy i selen.

Skuteczno$¢ terapii przekracza 90%. Osoby zainteresowane
artykutem naukowym dotyczacym tej metody odsytamy na strong
www.drblecha.pl. Znajdg tam
Painstwo m.in. informacje do-
tyczace naszych sposobow le-
czenia zawrotéw i boldw gtowy
oraz wiele interesujgcych do-

niesien naukowych. ';y/
Complex ;4
o | SUrobon Z
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Uruchom swoje stawy!
Artrobon

Suplement diety

Ziotowy Balsam Kregowy
Ojca Grzegorza

| Artrobon
- skutecznie wzmacnia stawy oraz kregostup
i jesttagodny dla zotadka *

| Ziotowy Balsam Kregowy Ojca Grzegorza
- przeznaczony jest do wcierania
w dolegliwosciach bélowych kregostupa,
stawdw, miesniobdlach i nerwobdélach

* Petne oswiadczenia zdrowotne sktadnikow produktéw dostepne s3 na stronie www.bonimed.pl




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Krotko i na temat

W tym cyklu prezentujemy krotkie informacije o postepowaniu Gentrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w poszczegdinych
jednostkach chorobowych. Wybrali$my tematy, ktdre najczesciej przewijaja sie w zapytaniach telefonicznych i mailowych naszych
czytelnikow.

Zimowy brak energii

Antykoncepcja hormonalna

Ospatosc i brak energii, jaki nas dopada w zimie wy-
wotany jest przede wszystkim aurg, ale takze brakiem
storica. Aby podnies¢ sie i wykaza¢ aktywnos¢ do zycia
musimy wspomagac sie duza iloscig kawy, ktorg nie kazdy
toleruje. Duzo lepszym rozwigzaniem jest suplementacja
diety z uzyciem korzenia zen-szenia i owocOw guarany, my
zalecamy Activbon. Takie potaczenie nie tylko sprawia, ze
bedziemy bardziej aktywni, ale takze jest wykorzystywane
przez 0soby uczace sie do zwiekszenia skutecznosci nauki,
Badania na ten temat prowadzili i opublikowali australijscy
uczeni. Osobom, ktdre narzekajg na niedobdr energii zale-
camy spozywac Vitalbon, kiory dzigki zawartosci tarczycy
bajkalskiej sprawia, e nasze akumulatory sg lepiej natado-
wane. Spadek nastroju w okresie jesienno-zimowym powi-
nien stymulowac nas do suplementacji diety witaming D,.
W Centrum Ziotolecznictwa zalecamy Witaming D,+K,
(MK7) Ojca Grzegorza. Nalezy rowniez pamigta¢ o tym,
ze brak energii moze tez wystgpi¢ w przypadku zaburzer
depresyjnych. Czasami nie jest to depresja sensu stricte
i wtedy znakomicie sprawdza si¢ ekstrakt z ziela dziuraw-

- ca, zwtaszcza w potgczeniu z ekstraktem z zen-szenia.

Takie potgczenie wystepuje w preparacie Depribon.

Kobiety stosujace hormonalne srodki antykoncep-
cyjne muszg pamigtac o tym, ze wptywajg one na poziom
niektorych witamin i mineratéw w organizmie. Dochodzi
do spadku stezenia witamin z grupy B (np. witaminy B,
B,, i kwasu foliowego), witaminy C oraz mikro- i makro-
sktadnikow (np. cynku, magnezu, miedzi) w 0soczu Krwi.
Jednoczesnie moze sie zwigksza¢ poziom zelaza i wita-
miny A.

Stosowanie hormonalnych Srodkéw antykoncepcyj-
nych moze prowadzi¢ do zakrzepicy, dlatego zasadne
jest suplementowanie takich kobiet preparatami zawie-
rajgcymi ekstrakty z lisci mitorzebu japoniskiego i nasion
kasztanowca. MozliwoS¢ wystgpienia zakrzepicy nie
jest rzadka, zwtaszcza przy wspdtistniejgcych zylakach,
badz tez innych czynnikach sprzyjajgcych zakrzepicy, np.
dtugodystansowych lotach. Dlatego w takich sytuacjach
rekomendujemy suplementacije diety preparatem Neuro-
bon complex 1 x dz. 1 kaps., ktory jest doskonatym
Zrédtem witamin z grupy B. Zalecamy rowniez suplemen-
tacje diety preparatem Venobon 1 x dz. 1 kaps. W jego
sktad wchodzi zar6wno ekstrakt z nasion kasztanowca,
jak i ekstrakt z lisci mitorzebu japoriskiego.

Rozne przyczyny zaparc

Zte funkcjonowanie jelit stanowi wspdlny mianownik dla zaparc, bolow gtowy i depresji. Z naszych obserwacji wynika,
ze jezeli zastosujemy u pacjentow z bélami gtowy Gastrobonisol (2 razy dziennie 2 tyzeczki) to u prawie pofowy z nich po
6 tygodniach natezenie boldw gtowy bedzie o potowe nizsze i bedg wystepowaé one dwukrotnie rzadziej. Zwtaszcza, gdy do-
taczymy do tego zabiegi terapii manualnej. U 0sob z zaparciami ten sam Gastrobonisol tgczymy z Regulobonem (poczgtkowo
3-4 tyzeczki, potem 1-2 tyzeczki raz dziennie rozpuszczone w wodzie) i podobnie, jak w bdlach gtowy, po ok. 4-6 tygodniach
| pacjenci odczuwaja duzg poprawe w zaparciach. 6 tygodni to okres czasu, po ktérym nastgpuje uregulowanie pracy jelit (nie
jest leczeniem zapar¢ stosowanie Srodkéw przeczyszczajgcych, jest nim uregulowanie pracy jelit, tak aby nie wystgpowaty
zaparcia). Okazuje sie, ze ich zte funkcjonowanie moze wynika¢ z zaburzen w potgczeniach miedzy neuronami, czyli w tzw.
4 synapsach, w ktorych brakuje substancji o nazwie seratonina. Jej iloS¢ w przestrzeni synaptycznej ulega zwigkszeniu po zasto-
sowaniu preparatow zawierajgcych dziurawiec (my stosujemy Depribon).
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Syndrom komputerowy

Problemy z pamieciq

\

Zmeczenie oczu skutkiem dtugiego wpatrywania sie
W monitor stato sie problemem spotecznym. Uzytkownicy
komputerdw odczuwajg objawy podraznienia oczu, takie jak
pieczenie, swedzenie, suchosé lub przeciwnie - fzawienie.

Te objawy sg charakterystyczne dla zmeczenia oczu
(asthenopia), a pojawiajg sie dlatego, ze obserwowanie
monitora bardziej obcigza migsnie oczu niz czytanie ma-
teriatow drukowanych. Znane dolegliwosci ,komputerowe”
to tez bl plecdw, szyi i nadgarstkow. Zespot objawdw zme-
czenia oczu zaklasyfikowano jako ,syndrom komputerowe-
go widzenia” (ang. computer vision syndrome, CVS). Dotyka
on ludzi na catym $wiecie, ale jest typowy dla pracujacych
Z wizualnymi nosnikami informacji. Musza sie oni nauczy¢
robienia przerw w pracy.

Trzeba zamkng¢ na chwile oczy, czesto popatrzec
w dal, na niebo a lepiej na zielen. Czy w tym przypadku
pomoga suplementy diety?

Osobom pracujgcym z komputerem, takze tym dtugo
siedzacym przed telewizorem oraz kierowcom mozna po-
lecac szpinak, papryke, a takze ciemne owoce jagodowe:
czarne jagody, czarne porzeczki, aronig. Dzigki suplemen-
tom w lepszej sytuacii sg dzi§ osoby nielubigce szpinaku ani
aronii. Moga siegna¢ po kapsutke zawierajgcg antocyjany
aroniowe z luteing. Suplementy diety wspomagajgce wzrok
powinny zawierac luteing i zeaksantyne, antocyjany, wita-
miny C i E, a takze mikropierwiastki wchodzace w sktad
antyoksydacyjnych enzymow: selen i cynk.

W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zalecamy
preparat Oculobon. Ekstrakt z owocu borowki czarnej oraz
witamin antyoksydacyjnych: C i E zawarte w preparacie,
wptywajg pozytywnie na stan siatkowki oka, dlatego po-
lecane sg osobom narazonym na uszkodzenie siatkowki,
np. chorujagcym na cukrzyce i nadcisnienie oraz osobom
pracujgcym przy komputerze, w ztych warunkach o$wie-
tleniowych, majgcym problemy z widzeniem o zmierzchu

oraz osobom starszym. Zmniejszenie stresu oksydacyjnego

ma tez pozytywny wptyw na zapobieganie rozwojowi za-
¢my. Ekstrakt z aksamitki zawierajgcej luteing i zeaksantyne

wspomaga ostrosc widzenia, co ma znaczenie zwtaszcza

u 0s6b starszych, szczegdlnie narazonych na zwyrodnienie

\ g plamki zGttej zwigzane z wiekiem (AMD).

Y

Mogg one wystapi¢ z roznych powodow. Jednym
Z nich sg zaburzenia ukrwienia mozgu. W takich sytuacjach
najlepsze efekty osigga sig stosujac ekstrakty z liscia mi-
torzebu japoriskiego. My zalecamy w takich sytuacjach su-
plementacje diety z uzyciem preparatu Memobon, ktory
zawiera w swoim sktadzie ekstrakt z mitorzgbu japoriskie-
go oraz zen-szen. Sugerujemy takze przyjmowanie suple-
mentu diety DS complex. DS complex zawiera ekstrakty
z lisci zielonej herbaty, ktgcza kurkumy i owocow czarmego
pieprzu, ktore wspierajg funkcjonowanie uktadu nerwo-
wego. Ponadto ekstrakt z lisci zielonej herbaty wspomaga
koncentracje i zdolnos¢ uczenia sig, a takze przeciwdziata
pogorszeniu pamieci zwigzanemu z wiekiem. Preparat po-
lecany jest jako uzupetnienie codziennej diety w sktadniki
0 silnym dziataniu antyoksydacyjnym. Antyoksydanty neu-
tralizujg wolne rodniki, a przez to chronig komorki przed
stresem oksydacyjnym oraz hamujg starzenie organizmu.

DS complex to kompozycja, ktora zalecana jest w su-
plementacji 0sob z zespotem Downa, przemawia za tym
szczegdlnie zawartosc ekstraktu z zielonej herbaty bogate-
go w EGCG oraz kurkuminy.

Anginbon - uniwersalny antyseptyk

37 0

Anginbon zawiera w swoim sktadzie: olejki: Anyzo-
wy, Z drzewa herbacianego, eukaliptusowy, tymiankowy,
szatwiowy, melisowy, gozdzikowy, cynamonowy; mentol,
propolis, destylat oczarowy, sacharynian sodu, etanol,
glicerol. Sg to substancje naturalne, ktdre dziatajg prze-
ciwbakteryjnie, przeciwzapalnie oraz przyspieszajg goje-
nie sig tkanek. Dlatego czesto zalecany jest nawet przez
lekarzy do pielegnacji jamy ustnej i gardta w przypad-
ku infekcji albo zagrozenia nimi. Okazuje sie jednak, ze
sktadniki zawarte w Anginbonie sprzyja¢ mogq gojeniu
sig drobnych zranien i uszkodzen skory.

Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki
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Czy wino szkodzi czy pomaga?

W 1992 roku w czasopismie Lancet, ktdre stanowi w prasie medycznej lige mistrzéw, opublikowano wyniki stynnego
badania o wdzigcznej nazwie MONICA i wtedy tez powstato sformutowanie, ktore weszto na state do medycznego slangu.
Chodzi o french paradox. Juz wyjasniamy o co chodzi. Mieszkancy potudniowej Francji zajadajgcy sie ttustymi serami, mie-
siwem wszelakim zatopionym w sosach petnych $mietany, rzadziej umierajg na zawaty serca niz np. Anglicy czy Niemcy.
Uznano, iz tg substancjg chronigcg zycie mieszkancdw skapanej w storicu Prowansji czy Langwedocii jest czerwone wino,
a zwfaszcza zawarty w nim resweratrol. W ostatnich latach w prasie medycznej pojawiajg si¢ jednak watpliwosci, czy mozna
rekomendowac pacjentom w celach profilaktyki zdrowotnej spozywanie czerwonego wina. Gtosy te wyrazajg opinie, ze nie
ma dla naszego organizmu bezpiecznej dawki alkoholu i ze alkohol jest czynnikiem, ktdry zwigksza prawdopodobienstwo
zapadalnosci na choroby nowotworowe. My jako redakcja Ziot dla Zdrowia stajemy jednak po stronie wina — oczywiscie
spozywanego w rozsgdnych ilosciach (100 do 200 mi/dobe). Szanujemy jednak zdanie odmienne. Dobrym rozwigzaniem
dla osdb, ktére doceniajg role substanciji prozdrowotnych zawartych w czerwonym winie, a jednoczesnie ktdre nie akceptuja
spozywania alkoholu zalecamy Resveratrol — esencje wina w kroplach. Spozywanie 16 kropli na dobe podawanych
podjezykowo dostarcza ilosci resweratrolu odpowiadajgcej 4 lampkom wina.

( HAMUJE STARZENIE ORGANIZMU ) ( WSPOMAGA UKEAD NERWOWY )

WSPOMAGA PROFILAKTYK
RESWERATROL | ECZENIE NOWOTWOROW )

( CHRONI UKLAD KRAZENIA ) WSPOMAGA LECZENIE CUKRZYCY )

*Schemat wykonano na podstawie ksigzki , Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia”, w ktorej znajdujg sie petne zrddta naukowe
powyzszych informacji.

Dlaczego wiekszos¢ zwierzqt nie potrzebuje suplementacji witaming C?

Wigkszo$¢ zwierzat nie potrzebuje dostarczania witaminy C, gdyz ich organizmy same tg witaming wytwarzajg. Oka-
zuje sie, ze ilos¢ witaminy, jakg produkuije ciato zwierzecia, jest zmienna. Organizm kota i psa wytwarza 5 mg witaminy C
na kg masy ciata dziennie, a gdy zwierze jest zestresowane, jest to az 40 mg. Jeszcze wigcej witaminy G potrzebuje ciato
krolika. Krolik w stanie relaksu produkuje 9 mg/kg masy ciata, a gdy jest zmuszany do ciggtej ucieczki nawet 226 mg.
Jaki z tych informacji wynika wniosek dla nas ludzi, ktorych organizm nie wytwarza witaminy C? Otdz taki, ze rowniez my
potrzebujemy jej w rdznych ilosciach, w zaleznosci od stanu naszego zdrowia. Jezeli jesteSmy zdrowi i nie mamy stresu
(ale to jest niemozliwe, gdyz jest on wszechobecny) to by¢ moze 200 mg, badz 500 mg na dobe jest iloscig wystarczajaca.

| Najlepszym sposobem zwigkszenia poziomu witaminy C w naszym organizmie jest przyjmowanie jej w porcjach po 500 mg.

Gdy zapadamy na infekcje, co tatwe jest w okresie jesienno-zimowym, lub gdy jesteSmy bardzo zestresowani, powinnismy
przyjmowac takie porcje nawet co pot godzmy
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Suplementacja diety w reumatyzmie

Ziotolecznictwo dla kobiet w cigzy

Reumatoidalne zapalenie stawow to choroba, ktdra
wymaga nie tylko wtasciwej terapii, ale i suplementacji die-
ty. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza rekomen-
dujemy w tym schorzeniu stosowanie preparatu Peobon
zawierajgcego ekstrakt z korzenia piwonii biatej, ktéra we-
dtug publikacji naukowych hamuje proces autoimmunolo-
giczny toczacy sie w organizmie.

W przypadku wszystkich chordb zapalnych, zwtaszcza
chorob reumatoidalnych, pacjenci wymagajg takze dostar-
czania antyoksydantdw, najlepiej pochodzenia naturalnego.
Ich bogaty zestaw znajduje sie m.in. w preparacie Vital-
bon. Suplementacja Vitalbonem w przypadku RZS jest
zalecana z uwagi na zawartosS¢ ekstraktu z korzenia tar-
czycy bajkalskiej o szerokim spekirum dziatar prozdrowot-
nych. Tarczyca bajkalska jest zalecana m.in. w przypadku
schorzen zapalnych toczgcych sie w stawach. Trzecim su-
plementem diety, ktdry polecamy w przypadku RZS jest
Artrobon. Preparat ten, ze wzgledu na zawarto$¢ gluko-
zaminy i ekstraktu z korzenia hakorosli, wspomaga utrzy-
manie prawidtowego stanu chrzastek stawowych.

Okres cigzy jest szczegdlinym czasem w zyciu ko-
biety, rowniez jezeli chodzi o leczenie dolegliwosci, na
ktére wtedy cierpia. Cigza ogranicza mozliwos¢ terapi,
co zatem mogtyby zastosowac¢ Panie w stanie btogosta-
wionym.

Moga stosowac produkty pszczele, takie jak pytek
pszczeli i propolis. Wielkim oredownikiem tych produk-
tow byta znana propagatorka medycyny naturalnej doktor
Jadwiga Gornicka. Produkty pszczele, szczegolnie pytek,
dostarczajg organizmowi duzo mikrosktadnikéw, ktdre sg
niezbedne w cigzy oraz chronig organizm przed infekcja-
mi. Propolis jest jednym z najsilniejszych, naturalnych an-
tybiotykdw, dlatego takze on jest zalecany w przypadku
chorob infekeyjnych. Czesto u Pan sugerujemy stosowa-
nie preparatu Apibon od 2-4 kaps. dziennie. Kolejnym
srodkiem mozliwym do zastosowania u kobiet w cigzy
jest Alerbon. Sprawdza sie on nie tylko w przypadku
alergii, ale takze w przypadku stanow zapalnych przewo-
du pokarmowego i ukfadu oddechowego. Czasami jest
réwniez Swietnym remedium w przypadku zgagi.

Naturalne tagodzenie menopauzy

Jako, ze stosowanie syntetycznych lekdw w tagodzeniu objawow naturalnego stanu, jakim jest menopauza jest kontro-
wersyjne, przedstawiamy fragment ksigzki ,Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia”, gdzie przedstawione sg najpopularniejsze
surowce roslinne uzywane w tym celu. W naszym Centrum Ziotolecznictwa zalecamy preparat Klimaktobon z ekstraktem
Z ktgcza pluskwicy groniastej i szyszkami chmielu. Jezeli w okresie menopauzy Panie skarzg sie na migsniaki macicy suge-

rujemy suplementacje diety Kroplami Kobiecymi Ojca Grzegorza.

Surowiec Dawka
Nasiona soi

Ktacze pluskwicy

EFSA zaleca nie przekracza¢ dawki 40 mg izoflawondw sojowych

Dziatanie

estrogenopodobne

EFSA zaleca, aby nie przekraczac ilosci odpowiadajgcej 3 mg glikozyddw tréj- estrogenopodobne

terpenowych na dobg. Dawka lecznicza wedtug Komisji Europejskiej: 40 mg

surowca na dobe.

Owoc niepokalanka
pieprzowego

EFSA zaleca nie wigcej niz 96 mg suchego owocu na dzien. Dawka terapeutycz- regulacja wydzielania LH,
na wedtug Komisji Europejskiej i ESCOP to 30-40 mg/dobe lub 240 mg/dobe FSH i prolaktyny

u pacjentek cierpigcych na zespdt napigcia przedmiesigczkowego

Szyszki chmielu

37

->* i

Dobowe spozycie nie powinno przekroczy¢ 2 g w suplementacji. Dawka leczni- estrogenopodobne,
cza wedtug ESCOP i Farmakopei Polskiej: 0,5 g jednorazowo, 2 g dziennie

uspokajajace
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TRADZIK,
STANY
ZAPALNE
SKORY

OPRYSZCZKA

LUSZCZYCA

ALERGIE
SKORNE

SKORA
NACZYNKOWA

STARZENIE
SIE SKORY

Boniderm + Apibon krem

Anginbon lub Apibon krem
lub Dermobon krem

Boniderm + Gastrobonisol
+ Nefrobonisol + Peobon

Alerbon + Boniderm
+ Dermobon krem

Perfect System
Bell Visage

Telomer System
Bell Visage

22 Liota-Zdrowia

Boniderm ma wtasnosci ztuszczajgce naskorek i zmnigjszajace
tojotok oraz stabe przeciwbakteryjne.

Apibon krem - ma silne dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe. Stosuje sie go punktowo,
bezposrednio na krostki wystepujgce w tradziku.

Anginbon - Esencja balsamiczna Ojca Grzegorza

Apibon krem - ma dziatanie przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe.

Boniderm dziata ztuszczajaco na naskdrek
i wspomaga jego odnowe.
Nefrobonisol - stymuluje odtruwajgce dziatanie nerek.
Gastrobonisol - stymuluje odtruwajace dziatanie watroby.
Peobon - dziatanie w chorobach autoimmunologicznych.

Alerbon - olej z nasion czarnuszki siewnej
wspomaga organizm w alergii.
Boniderm - przeznaczony jest do mycia skory
zmienionej alergicznie.
Dermobon krem - tagodzi objawy alergii i zmiany skdrne.

Krem Perfect System Bell Visage Night
(redukcja niedoskonatosci: usuwanie martwego naskorka,
zaskornikow, wypryskéw, przebarwien).
Krem Perfect System Bell Visage Day (skora rewitalizowana
po dziataniu kremu Prefect System Bell Visage Night).

Substancje aktywne zawarte w kremach sg w stanie

stymulowac podziaty w komdrkach, ktdre przestaty sig juz dzielic

i weszty w okres senescenciji. Po 2 miesigcach stosowania
kremow uzyskuie sie efekt w postaci skdry o okoto 10 lat
mtodszej. Zwigksza sig jej elastycznosc i jedrnosc
0 okoto 12,5% a zmarszczki redukuja sie o okoto 13%.
Kremy naturalnie chronig przed promieniami UVA i UVB,
rozjasniaja przebarwienia i neutralizujg wolne rodniki.



Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Wzmacnia serce, Cardiobonisol (2-3 x dz.) Stres. trudnosci Nerwobonisol lub Nerwobonisan
reguluje cidnienie + Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol > 2 zas’ ianiem (2-3 x dz.) + Nerwobon
S Wspomaga yly 2 yp lub Sedabon (1-2 x dz.)
ﬁ zapobiega pajaczkom Vin\?ebr?c:‘bgr;zk)r( e(:;') E Nastroje depresyjne Depribon (1-2 x dz.)
e naczyniowym =
B Uy. : i - : : 2 Na pamig, Memobon (1-2 x dz.)
< Niskie cisnienie, zequt Activbon + Vitalbon ] koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
&3 przewlektego zmeczenia + Koenzym Q10 O. Grzegorza =) prawidtowy stuch + Resveratrol krople
Lipobon + Koenzym Q10 i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
L EIBEE, + Resveratrol krople
Na stawy Balsam kregowy lub Reumobonisol
i i kregostu + Artrobon (2 x dz.
Kar:?(:z?r:s:;gngvga, Pom()GCisier%?%n;:?flObon z e g OrganicKrzem +(Mumii-Bon
lub Hepatobon = | Osteoporoza, zlamania + Ds+K, (MK7) O. Grzegorza
(%]
Gastrobonisan
Zgaga, refluks . A Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
o% D + Gastrobonisol (1-3 x dz.), RZS, 775K, Toczen Artrobon (2 X dz.) + Ds+K, (MK7
zatrucia pokarmowe e e + Artrobon (2 x dz.) + D;+K; (MK7)
Wrzody zotadka Gastrobonisan Wzir:z:?kg:’sy Dermob:)-nvii t(zlrgg:icKrzem
> F dwunastnicy p(:rr;ocm(czo:{A!albond ) ujedrnia ské;g + Witamina E Ojca Grzegorza
=2 Zaparcia i wzdecia RGN D74 RO _— Peobon (2 x dz. 2 kaps.)
% + Gastrobonisol (1-3 x dz.) tysienie plackowate + Dermobonl(2IX dz)
< P Gastrobonisol b . .
< 'E?ilt?) l:il;za\l;cl:‘v:é pomocniczo: Depribon Skora z oznakami Telomer System Bell Visage
g J lub Nerwobonisol starzenia lub Vitalbon
é Nadwaga At.iipobonisan + Chitobon - Cellulit Adipobon mono + Vitalbon
= + Adipobon mono + Regulobon & Tradzik pospolity Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz))
Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon a Tradzik rézowaty, Perfect System Bell Visage
Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon skora naczynkowa
Na watrob . Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
i trzzstkqg Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.) w alergii doustnie - Alerbon
Béle gtowy zwigzane Gastrobonisol zewngtrznie - Boniderm
z przewodem 2 x dz. lh.tyieczka : tuszczyca dous:\lnu; - gas’grol:ongor Pt;obon
pokarmowym - okres terapii 5-6 tygodni) > WETIHOTER <7 oI
Lo : ; Pielegnacja skér Apibon krem + Boniderm
Przeziebienie, kaszel Pectobonisol + Pulmobonisan fvggrz);bicy ¢ dousfnie - Apibon + Immunobon
E Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon il Glukobonisan + Memobon
Katar, Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
)
S zapalenie zatok Apibon + Immunobon na odpornoé¢ %gzrggﬁi:::ﬁj ‘quirl:ikcrzzyr;y' +0\3::100bboonn((li-ZZXxddzi))
§ Katar sienny Alerbon (3 x dz.) jaskrze. Zaéma i AMD + Resveratrol krople
=) Pielegnacja Anginbon lub Apibon krem _ " " Klimaktobon (2 x dz.)
é w opryszczce (co 1 godz. do ustapienia dolegliwosci) \§ b S + Krwawnik O. Grzegorza
=]
Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol % Odtruwanie Nefrobonisol + Hepatobon
> . ©  (alkohol, papierosy, + Vitalbon + Czystek w kroplach
Wspomaga odpornos¢ Apibon + Immunobon S spaliny, leki, chemia) + Resveratrol krople
o
Zapalenie nerek Nefrobonisol w Nefrobonisol + Hepatobon
= D Nowotwory - : .
g dréghmoczclJ(wych lub Nefroboll}isin (1i3 X dzd.) ) E pomocniczo \)f,vraz Ponadtoé(,;kfglan:,r]\{(ltt;l]t;?:',(?lerbon,
N ipecherza, kamica omocniczo: Urobon (1-3 x dz. - gl
.g, p Pf — . : z zalecanym leczeniem! + Resveratrol krople
= Dna moczanowa Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps)
é Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon R G
= Poprawa witalnosci Vitalbon + Memobon + MumioBon Borelioza + Artrobon + Immunobon

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy. Ze wzgledu na
nieprzerwany naptyw nowych doniesien naukowych oraz aby nie przeoczy¢ ewentualnych zmian, przed zastosowaniem zapoznaj sie z ulotka i informacja
na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!

Petne o$wiadczenie zdrowotne sktadnikow produktéw zawartych w publikacji dostgpne na stronie www.bonimed.pl.



Ziota Ojca Grzegorza
NERWOBONISAN

tagodzi stres, ufatwia zasypianie*

PULMOBONISAN

na kaszel i przeziebienie*

-----

BOBONISAN

wspomaga trawienie, fagodzi wzdecia*

NEFROBONISAN

na nerki i drogi moczowe*

‘ y

Nt’fmbmusan 0‘,m Grzegma

ORGANICKRZEM
wamacnia kosci, odzywia skore*

wspomaga utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy*
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