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Zazywajac leki i suplementy diety produkowane przez Bonimed masz gwarancje jakosci ich

wytworzenia! Bonimed posiada Certyfikat Dobrej Praktyki Wytwarzania (GMP) wydany przez =
| Glownego Inspektora Farmaceutycznego i wdrozony system zapewnienia jakosci HACCP. ' ¢
|
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Resveratrol - dobry dia
serca, ale takze dia oskrzeli

Naukowcy z Georgia State University w USA ustalili, ze sktadnik czerwonego wina Resveratrol skutecznie
redukuje stan zapalny spowodowany przez pateczki Haemophilus influenzae. Bakterie te nasilajg m.in. przewlektg
obturacyjng chorobe ptuc (POCHP) oraz zapalenie ucha srodkowego.

Dla os6b ktore nie mogg spozywac tej prozdrowotnej substancji w formie wina proponujemy suplement
diety Resveratrol - esencja wina w kroplach, ktory wkrapla sie pod jezyk (jest to najlepsza forma podania
resweratrolu). Przypominamy takze, ze z innych publikacji naukowych wynika, ze resweratrol zalecany jest w su-
plementacji diety w wielu schorzeniach*

e Korzystnie wptywa na prace ukfadu krgzenia i prawidtowe ci$nienie tetnicze krwi, chroni Srodbtonek naczyn
krwionosnych.

e Pomaga w zachowaniu prawidtowej funkcji uktadu nerwowego w przypadku
niedokrwienia i choroby Alzheimera.

e Hamuje rozw6j neuropatii cukrzycowej. & y@; L

e Zmniejsza uszkodzenia narzadu stuchu wynikajgce z hatasu, niedokrwienia _ L

lub zaawansowanego wieku. L
* Przeciwdziata fotostarzeniu sig skory oraz sprzyja polepszeniu jej ogélnego gs’fyﬁ
wygladu. Z?f;ﬁ‘
e \Wspomaga metabolizm oraz sprzyja utracie masy ciata, przez co utatwia RESVeratr ol \;}»“”(;f
odchudzanie i redukcjg cellulitu. Suplement ety ;-*if #ad
e Prawdopodobnie moze takze wydtuza¢ nasze zycie, czego dowiedziono E*ﬂtiawinawkmphch ﬁ""’ ¥
w badaniach na zwierzetach. i ';f;
* Opracowano na podstawie: Zdrojewicz Z., Belowska-Bien K., Resweratrol — dziatanie i znaczenie kliniczne, &,

L»Advances in Clinical and Experimental Medicine”, 2005, nr 14 (5), s. 1051-1056., Gerontologia Polska,
tom 13, nr 3, 147-152, 2005 1.
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Ziota skutecznie radzg sobie
Z tradzikiem rozowatym

now. Czasami przybiera tagodng posta¢ roz-

szerzonych naczynek, ale réwniez moze mie¢
bardzo cigzki przebieg. Uwaza sie, ze tradzik rézo-
waty jest choroba autoimmunologiczna. Dlatego
tez w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza zale-
camy suplementacje diety preparatem Peobon, ki6ry
zawiera w swoim skfadzie ekstrakt z korzenia piwonii
biatej. Jest on zalecany chorym na schorzenia autoim-
munologiczne, takie jak: RZS, tuszczyca, czy choroba
Hashimoto. Pacjenci otrzymujg rowniez do stosowania
na skore dwa preparaty ziotowe: Dermobon krem
oraz mydto ziotowe Boniderm. Chorzy na tradzik ro-
zowaty czesto wigzg swoje dolegliwosci z pogorsze-
niem sie trawienia, dlatego tez z reguty zalecamy im
lek ziotowy Gastrobonisol 2 x dz. po 1 tyzeczce, kt6-
ry utatwia trawienie. Takie kompleksowe podejscie do

Tradzik rézowaty dotyka zaréwno Pan, jak i Pa-

problemu tradziku rézowatego daje znakomite efekty,
0 czym przekonalismy sie nigjednokrotnie. Jezeli uzy-
skamy juz znaczaca poprawe wygladu skory sugeru-
jemy dla utrzymania tego efektu, stosowanie zestawu
kreméw Perfect System Bell Visage. Zawiera on
w swym sktadzie Krem Perfect na noc z 5% kwa-
sem azelainowym o udokumentowanym dziataniu
antybakteryjnym, przeciwzapalnym i przeciwstarze-
niowym. Krem na dzien zawiera: ekstrakty ziotowe
z nagietka, rumianku, fiotka, krwawnika i babki lance-
towatej o dziataniu tagodzgcym podraznienia i zaczer-
wienienia. Krem Perfect na dzien ma za zadanie
rewitalizowac skdre po dziataniu kremu na noc.

Pielegnacja skory tradzikowej i naczynkowe;.

Innowacyjny zestaw kreméw na dzief i na noc
oraz zawarta w kapsutkach, unikalna formuta
taczgca w sobie to co najcenniejsze w naturze,

ziota, witaminy i mineraty.
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ZIOLA OJCA
GRZEGORZA

Nerwobonisol

ptyn doustny, lek roslinny

Lek Nerwobonisol
dziata uspokajajaco
i spetnia kryteria
idealnego leku
nasennego.

Nerwobonisol pi¢ od 1 do 3 razy dziennie w zaleznosci od
nasilenia objaw6w chorobowych po 2,5 ml leku (na kieliszek wody
nalac ok. 1 matej tyzeczki preparatu).

Wskazania: Lek jest stosowany tradycyjnie jako pomocniczy w stanach
napiecia nerwowego oraz trudnosciach w zasypianiu.
Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac leku u oséb uczulonych na
ktorykolwiek ze sktadnikow tego leku lub inne rosliny z rodziny astrowa-
tych (Asteraceae, dawniej ztozonych Compositae), np. rumianek, arnike,
nagietek, mniszek, karczoch, stonecznik, estragon. Lek zawiera do 70%
alkoholu. Zawartos¢ alkoholu nalezy uwzgledni¢ przed zastosowaniem
u 0s6h z grup ryzyka, jak np. pacjentéw z choroba alkoholowa, chorobami
watroby lub padaczk. Ze wzgledu na zawarto$¢ alkoholu nie zaleca sie
stosowania u dzieci ponizej 12 roku zycia.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY:
Laboratorium Medycyny Naturalnej BONIMED, 34-300 Zywiec, ul. Stawowa 23, tel. 33 86186 71

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace
dziafani niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub
zdrowiu.

Retinopatia
cukrzycowa

etinopatia cukrzycowa to choroba matych na-
czyn krwionosnych. Powoduije jg zbyt wysoki
poziom glukozy w surowicy Krwi.
Retinopatie nasila takze:
e nieleczone lub Zle leczone nadcisnienie tetnicze,
e miazdzyca,
 otytosc.

Poczatkowo retinopatia jest niezauwazalna przez
chorego o ile nie dochodzi do zmian w plamce z6t-
tej, czyli miejsca, ktdre jest kluczowe dla procesu wi-
dzenia. Gdy plamka jest zajeta chorobg pogarsza sie
ostros¢ widzenia. Mozna to wykry¢ testem Amslera.
Jest on dotgczony do suplementu diety Oculobon.
Jako, ze diagnostyka uszkodzenia siatkowki oka nie
jest tatwa, chorzy powinni regularnie badac sie u oku-
listy.

Jezeli retinopatia ulegnie zaostrzeniu dochodzi do
tworzenia sig nowych naczyn krwionognych. Mogg one
ulec peknieciu, co powoduje wylew krwi do gatki ocznej.

Rozrastajgce sig naczynia krwiono$ne moga by¢
takze przyczyng jaskry. Kluczowa dla leczenia retino-
patii cukrzycowej jest kontrola lekarska i utrzymanie
wtasciwego poziomu glukozy. Waznym elementem
moze okazaC sie rowniez suplementacja diety.
W przypadku cukrzycy zalecamy suplementacje Glu-
kobonisanem 1-3 x dz. 1 saszetka przed jedzeniem.
Zmnigjsza on wzrost poziomu glukozy po positku.
W celu ochrony siatkéwki oka zalecamy suplementa-
cje diety preparatem Oculobon 2 x dz. 1 kaps. oraz
Venobon 1 x dz. 1 kaps.

Oculobon

Preparat wptywa pozytyw-
nie na stan siatkéwki oka,
dlatego polecany jest do
suplementacji w cukrzycy
i nadcisnieniu oraz osobom
pracujgcym przy komputerze.
Zawiera ekstrakt z aksamitki
bogaty w luteing i zeaksanty- *
ne przez co wptywa ochron-
nie na plamke z6ta siat-
kowki oka w przypadku jej zwyrodnienia zwigzanego
z wiekiem (AMD).




Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Naturalne sposoby
przyspieszajace
leczenie ziaman

o0sci mogg ulec ztamaniom w zasadzie w kaz-
Kdym migjscu. Jednakze pewne obszary na-
szego uktadu kostnego sg bardziej narazone
na ich wystgpienie. Typowym migjscem, ktdre ulega
zlamaniu np. w czasie upadku na $liskim podtozu jest
okolica nadgarstka. Zrost kostny w tym obszarze wy-
stepuje juz po 4-5 tygodniach. Jednak szyjka kosci
udowej, ktora jest czesto narazona na ztamanie, zra-
sta sig w ciggu 2-3 miesigcy. U starszych osob docho-
dzi réwniez do ztaman kompresyjnych trzonéw kre-
goéw. Wynikajg one z osteoporozy. Czasami mozemy
zauwazy¢ u senioréw charakterystyczne zaokraglenie
sie plecow, to wtasnie konsekwencja ztaman kompre-
syjnych trzondw kregéw. Zdarza sig, ze ztamanie trzo-
néw kregow nie wywotuje zadnych dolegliwosci bolo-
wych. Racjonalnie suplementujgc naszg diete mozemy
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia ztaman,
a nawet przyspieszy¢ zrost kostny.
W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
w przypadku ztaman oraz w celu ich profi-
laktyki zalecamy stosowanie potaczenia na-
turalnej witaminy D; i naturalnej witaminy
K, w preparacie D;+K, (MK7) Ojca Grzegorza
1 x dz. 1 kaps. Drugim Srodkiem, ktéry uzywamy
w celu redukcji Zaman o podtozu osteoporotycznym
jest odwar z mieszanki ziotowej OrganicKrzem
1xdz. 2 saszetkigotowac 20 minut. Jezelidojdzie do zta-
mania, to oprocz 2 wspomnianych juz preparatow, zale-
camy suplementacije preparatem MumioBon 2 x dz. po
1 kaps. Zawiera on w swoim sktadzie wydobywajaca sie
ze skat w wysokich gorach $rodkowej Azji substancje
mumio. Obszerne badania kliniczne dowiodty, iz sto-
sowanie 200 mg mumio na dzien jest w stanie,
az o 2 tygodnie przyspieszy¢ zrost kostny.

ADHD
- CO MOga zioila

przestrzeni publicznej coraz czesciej sty-
WSzymy, ze dziecko choruje na ADHD. Zabu-

rzenie to polega na tym, ze dzieci, ale tez
osoby doroste wykazujg wyrazng nadpobudliwosc,
biegaja, krzycza, zachowujg sig¢ gtosno. Zaobserwo-
wano, iz ten problem zalezy takze od rodzajow spozy-
wanych przez dziecko positkow. Dzieci, ktore spozy-
wajg produkty bogate w cukry proste: stodycze, bad?
pieczywo cukiernicze, niedtugo po jedzeniu stajg sie
nadpobudliwe i sg jeszcze bardziej rozkojarzone. Czy
mozna w jakis sposob zaradzi¢, aby dzieci mogty uczy¢
sie lepiej i fatwiej skupi¢ uwage na przyswajaniu wie-
dzy. Po pierwsze nie nalezy tych dzieci zaopatrywac
w stodkie przekaski, jako drugie $niadanie do szkoty.
Mozna rowniez zastosowac preparat ziotowy, ktory tg-
czy w swoim skfadzie ekstrakt z owocow guarany i ko-
rzenia zen-szenia. Takim preparatem jest Activbon.
Jak wynika z badan przeprowadzonych przez uczo-
nych australijskich zestawienie guarany oraz zen-sze-
nia skutkuje poprawa szybkosci wykonywanych
zadan obliczeniowych, testéw pamigciowych,
poprawia sie sprawno$¢ umystowa, orientacja
przestrzenna, szybkos¢ identyfikowania obrazdw,
uzywania wasciwych stow oraz szybkos¢ dokonywa-
nych wybordw i liczenia. Efekty dziatar obu ekstrak-
tow rosng z czasem ich stosowania. Wiecej informacii
na ten temat mozna przeczyta¢ w ksigzce Profilaktyka
zdrowotna i fito-
terapia. W na-
szym  Centrum
Ziotolecznictwa
zalecamy  0s0-
bom, ktdre chcg
usprawnic¢ proces
uczenia sie pre-
parat  Activbon
1-2 x dz. 1 kaps.

Kraysatof Blecha, hwona Wawer

PROFILAKTYKA

Ziota-Zdrowia
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Preparaty ziotowe Ojca Grzegorza Sroki

Co nam grozi po usunieciu
pecherzyka zoiciowego?

gcherzyk zétciowy to migjsce, w ktérym gro-
Pmadzi sig z01C produkowana przez watrobe.

Pecherzyk jest takze swoistym dozownikiem
70tci. Rodzajem strzykawki, ktora wstrzykuje te sub-
stancje w odpowiednim momencie do przewodu po-
karmowego. Konsekwencjg usunigcia pgcherzyka zot-
ciowego jest m.in. to, ze tracimy ,dozownik z6tci”. Z6t¢
bez pecherzyka sptywa do dwunastnicy, ale odbywa
sie to w duzej mierze w sposdb ciggty i nieregulowany.
Zatem w sytuacji, kiedy potrzebujemy wigkszej ilosci
z0tci, bo np. trawimy ttuste potrawy, jest jej zbyt mato,
a gdy z kolei nie ma takiej potrzeby, bo niczego nie
trawimy, albo spozywamy weglowodany, jest jej za
duzo. Z6t¢ sptywajaca bezposrednio z watroby do
dwunastnicy jest ,gorszej jakoSci”, bo nie jest zagesz-
czona (Z6t¢ ulega zageszczeniu w pecherzyku, kidre-
go brakuje). Brak obecnosci zotci w procesie trawienia
to m.in zaburzenie w trawieniu thuszczéw, a w konse-
kwencji pogorszenie wchfaniania witamin rozpuszczal-
nych w ttuszczach: A, D, E i K. Zatem osoby, ktore
nie posiadaja pecherzyka zétciowego powinny
by¢ suplementowane tymi witaminami. W na-
szym Centrum Ziotolecznictwa zalecamy natural-
ne witaminy: D;+K, (MK7) Ojca Grzegorza oraz
Witamine E Ojca Grzegorza (petny zestaw tokoferoli
i tokotrienoli). Czy mozemy usprawni¢ trawienie, kto-
re uposledzone jest na skutek usunigcia pecherzyka?
Zalecanym sposobem jest wypicie przed spozyciem
pokarmdw zawierajgcych ttuszcze, 1-2 tyzeczek leku

Osrodek Tulipan
Ustron, ul. Szpitalna 21
tel 33 8543780
www.hotel-tulipan.pl

/
Osrodek Magnolia
Ustron, ul. Szpitalna 15
tel 33 8543690
www.hotel-magnolia.pl

www.sanatorium-ustron.pl

Gastrobonisol (krople klasztorne Ojca Grzegorza).
Taka kuracja usprawnia proces trawienia, a takze ta-
godzi wzdecia i bdle brzucha czesto spotykane u 0sdb
bez pecherzyka zotciowego. Gastrobonisol jest uni-
wersalnym $rodkiem regulujgcym proces trawienia,
dlatego stosujemy go bardzo czesto w przypadku zabu-
rzenia tego procesu. Konsekwencja ztego trawie-
nia moga by¢ zaparcia, nadwaga, a nawet bole
gtowy. We wszystkich tych dolegliwosciach leczenie
Gastrobonisolem 2-3 x dz. 1 tyzeczka moze przynie$
dobry efekt. W przypadku zaparc¢, ale nie tylko do-
datkowo, zalecamy zazywaé Regulobon 2-4 tyzeczki
dodac do wody, soku lub jogurtu (nalezy pamietac, ze
leczenie zapar¢, ktdre polega na przywréceniu prawi-
dtowego funkcjonowania jelit trwa okoto 1 miesigca).
Innym powiktaniem, ktérego moze doswiadczac pa-
cjent po usunigciu pecherzyka zotciowego jest cofanie
sie tresci dwunastniczej bogatej w z6t¢ do Zotgdka,
czyli tzw. refluks dwunastniczo-zotadkowy. Powodu-
je to powstawanie stanu zapalnego w czesci zotgdka
zwanej odZwiernikiem. W takich sytuacjach zalecamy
suplementacje mieszanka ziotowg Gastrobonisan
(2-3 razy dziennie napar z 1 saszetki), ktora tagodzi
stany zapalne zotadka i dwunastnicy. Moze by¢ takze
stosowana u 0s6b narazonych na chorobg wrzodowa.
Jest ona standardowo zalecana do suplemen-
tacji diety w okresie przedwio$nia i wczesnej
jesieni osobom, ktdére zagrozone sa wrzodami
Zotadka i dwunastnicy.

SANATORIUM USTRON

0$RODEK MAGN.LIA & OSRODEK TU LIPAN

Pobyty sanatoryjne
BEZ SKIEROWANIA

z kuracjg ziotowa
Ojca Grzegorza Sroki




Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

System
- zmora XXI wieku 0OS teOpOT ozd

zasami czujemy sie zmeczeni, bo zbyt cigzko

pracujemy lub zbyt intensywnie sig bawimy. Ale

czasami zmeczenie pojawia¢ sie moze zupet-
nie bez powodu. Towarzyszy mu z reguty ktopot z ze-
braniem my$li, zty nastrgj, niska wydolnos¢ fizyczna.
Niejednokrotnie pojawiaja sie wdéwczas béle gtowy,
wahania nastroju czy bole stawowo-migsniowe. Kiedy
doswiadczamy tego wszystkiego to powinnismy sie
zastanowi¢ sie nad dwiema jednostkami chorobowymi
- jedng z nich jest depresja, druga - zespot przewlekte-
go zmeczenia. W sytuacji nastrojow depresyjnych
zwigzanych np. z pora roku korzystne efekty mo-
zemy uzyskaé po stosowaniu preparatéw zioto-
wych. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza su-
plementujemy wowczas diete Depribonem (1-2 x dz.
1 kaps.)z ekstraktami z dziurawca i korzenia zen-sze-
nia. Jezeli dolegliwosci utrzymuja sie niezaleznie od
pory roku, mozemy domniemywac, ze cierpimy na
zespot przewlektego zmeczenia. Pozytywne wyniki
mozna wtedy 0siggna¢ stosujac suplement diety Ko-
enzym 010 Ojca Grzegorza (1 x dz. 1 kaps.), ktory
odpowiedzialny jest za energetyke ustroju. Dobre efek-
ty uzyskuje sie rowniez po ziotach o wtasciwosciach
adaptogennych. W Centrum Ziotolecznictwa zalecamy
preparat Vitalbon (2 x dz. 1 kaps.), ktory ma w swoim
sktadnie ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej. Koen-
zym Q10 i Vitalbon to standardowy zestaw dla 0sab, )
ktdre witajg nas zdaniem typu ,Panie doktorze, jestem Organchrzem (1xdz.2 sasz.)
strasznie staba...”. W wigkszosci przypadkdw potacze- Wzmacnia chrzastki
nie dwoch powyzszych preparatéw po kilku tygodniach stawowe i koéci
stosowania przynosi dobry skutek. Cze$¢ osdb uskar-
za sig na zmeczenie prowokowane przez niskie
cisnienie atmosferyczne, czyli tzw. meteopatie.
W tym przypadku zalecamy zazywac suplement diety
Activbon (3 x dz. 1 kaps.).

MumiO‘Bon (2xdz. 1kaps.)

Sprzyja regeneracji
tkanki kostnej

D, +K, (MK7) axée tiaps)

Wzmacnia uktad kostny

Poprawia odpornos¢
i prace ukladu krazenia

Poprawia wyglad skory i wiosow
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Immunobon...

Suplement diety

A p i bo n kapsutki doustne

Suplement diety

Skuteczne wspomaganie
uktadu odpornosciowego

i
Wﬁﬂ‘umngq Odporoge }/y

B Wspieraja odpornos¢ w zakazeniach

B Latwiejsze odkrztuszanie

® Dziatanie przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze

Immunobon spozywac 2 x dziennie 1 tyzeczke.
Po 7 dniach stosowania zrobi¢ 3 tygodnie przerwy
i ponownie zazywac 7 dni.

Apibon spozywac 3 razy dziennie po 1 kapsutce.

zabija!

awno, dawno temu w krélewskim Krakowie
D podobno zyt i zabijat Smok Wawelski. Od tego

czasu wiele sig zmienito i dzi$ w Krakowie za-
miast smoka zabija smog!

Czym jest zatem ten niemityczny, ale realny
smog? Jest to zanieczyszczenie powietrza drobina-
mi o Srednicy nie wigkszej niz 2,5 micrometra, ktdre
zdaniem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
uszkadzaja nasz uktad oddechowy, ale takze
uktad krazenia. W Polsce narazenie na kontakt ze
smogiem jest dos¢ duze i to nie tylko w Krakowie. Nie-
ktdrzy specjalisci uwazajg, ze oddychanie zanieczysz-
czonym powietrzem przyczynia sig do 48 tys. zgondw
rocznie w Polsce. Winne sg temu piece weglowe,
zwtaszcza starego typu, w ktdrych pali sig nie weglem
sensu stricte, ale miatem weglowym. W wyniku tego
spalania do atmosfery uwalniane sg: pyty, tlenki we-
gla, siarki, azotu, ozon oraz benzopireny.

Smog truje wszystkich! Ale najwiekszym za-
grozeniem jest dla chorych na dolegliwosci uktadu
oddechowego i sercowo-naczyniowego. Szczegol-
nie toksyczny jest on dla 0sob starszych i dla dzieci.
Z badan prowadzonych przez naukowcow na terenie
Krakowa wynika, ze w czasie gdy mamy wigksze
zanieczyszczenie powietrza, az 2-3 krotnie
rosnie ilo§¢ zachorowan u dzieci. Pyty zawarte
we wdychanym powietrzu uposledzaja funkcje obron-
ng ukfadu oddechowego uspasabiajgc go do infekcji.
Organizm broni sig w tej sytuacji zwiekszajgc wydzie-
lanie $luzu, ktory sptywa do oskrzeli i ptuc powodu-
jac stan zapalny w tym obszarze. Do tego dotgczyc
sie moze jeszcze reakcja alergiczna, skutkiem ktorej
bedzie obkurczenie oskrzeli i napad astmy. Pod wpty-
wem substancji zawartych w smogu moze dochodzi¢
do uszkodzenia $rodbtonka naczyn krwionosnych,
czego konsekwencja jest, np. zawat mig$nia ser-
cowego lub udar mézgu. Z doniesien naukowych
wynika, ze pyty zawarte w smogu zwigkszaja




prawdopodobienstwo wystapienia zaburzen ZIOLA OJCA

rytmu pracy serca. Do wszystkich tych negatyw-
nych skutkéw smogu dochodzi jeszcze jeden: pyty GRZEGORZA

osiadajg na roslinach, np. trawie, ktorg zywig sie .
zwierzeta. W okresie grzewczym jajka kur z tzw. wol- Kl k b :

nego wybiegu, czyli ,szczesliwych kur” majg wigksza Suple n!emtya to O n kapsutki doustne
zawartos¢ substancji toksycznych, zwtaszcza gdy kto$

spala plastikowe $mieci. Dym z takich $mieci zawie- C .. A £ /

ra super toksyczne dioksyny. Jak zatem radzi¢ sobie zu/ dtg romforlowo zawsze.

z konsekwencjami smogu? '

Po pierwsze musimy zadziata¢ na uktad odde- C
chowy i stosowac ziota 0 dziataniu zwigkszajacym
wydzielanie Sluzu i wykrztusnym, ktére utatwig wyda-
lenie z drdg oddechowych pytow, ktére tam sig dosta-
ty. Mozna do tego zastosowac, np. krople wykrztu-
$ne Pectobonisol 2-3 x dz. 2 tyzeczki, napar z ziot
Pulmobonisan 2 x dz. 1 saszetka lub np. syrop
ziotowy Pectobon 3 x dz. 1 tyzeczka.

Jezeli pyty wywotujg objawy alergii, badz tez na-
pady astmy, wskazane bytoby suplementowac diete
preparatem Alerbon 2-3 x dz. 2 kaps. zawierajgcym
hermetycznie zamknigty w kapsutce olej z nasion

S

E.
!

czarnuszki. Przedostajgce sie do krwi sktadniki smogu i

uposledzaja funkcje uktadu odporno$ciowego. Nale-

zatoby zatem uzupetni¢ diete o Immunobon 2-3 x dz. f;kx,:‘,‘__ﬂw'

1 tyzeczka, kiéry wspomaga odpormnosé. Odpornosé sEatse 4

stymuluje réwniez Apibon 3 x dz. 1 kaps., w skfad Kﬁmﬂktob(m £ f:‘

ktdrego wchodza pytek pszczeli i propolis. e f,:,"; '
Ziota i produkty pszczele, a zwtaszcza midd i pytek ' :953:

pszczeli, stanowig dobry sposdb na wspomaganie or- &

ganizmu narazonego na smog. Odtruwajg go z toksyn _ Klimaktobon spozywac

znajdujacych sie w pyle, m.in. utatwiajg eliminacje z or- 1-2 x dziennie po 1 kapsufce.
ganizmu metali cigzkich, takich jak np. otéw. W pro- :
cesie detoksykacji organizmu wazng role odgrywa
stymulacja odtruwajgcej funkcji watroby poprzez su-
plementowanie diety Hepatobonem 2-3 x dz. 1 kaps.

Zawiera: ekstrakt z ktacza
pluskwicy groniastej oraz
sproszkowane szyszki chmielu

: Ir"ll
objawy me:

Menopayzy

Jako, 7ze smog negatywnie wptywa na zdro-
wie ukfadu sercowo-naczyniowego zalecamy na-
szym pacjentom suplementacje diety preparatem Lagod Zi objawy
Resveratrol - esencja wina w kroplach giaz kro- . . .
plami na serce O. Grzegorza. kl IMa kterl um ta kl € Ja k:

uderzenia goraca,
S zwiekszona potliwos¢
i rozdraznienie.




Kamica nerkowa
- choroba naszej
Pro Stato bon kapsutki doustne CVWilizaCji

Suplement diety

chorzenie to dotyczy czgsciej mezczyzn w wie-
Z 5[4 . f é . . / S ku 20-40 lat, mieszkancow tzw. bogatych
a d/ o lo, a g nte musia panstw zachodu. Wynika to z tego, iz ta grupa
. / . / wiekowa i pte¢ preferuje w swojej diecie migso. Choro-
wag e ws t“wac w I/LOC%. ba czesto nawraca, prawdopodobieristwo ponownego
. ataku w ciggu najblizszych 10 lat jest 0 50% wyzsze,
| - aw ciggu 20 lat az 75%. Kamien nerkowy zbudowany
jest z krystalicznych mineratow powigzanych biatkami.
W 2/3 kamieni wystepujg sole wapnia, najczesciej jest
to szczawian wapnia. Powstawaniu kamieni sprzyjaja:
 zageszczenie moczu wynikajgce ze zbyt matej ilosci
przyjmowanych ptynow,
e 7byt duza ilo$¢ biatek w diecie,
e przewlekte infekcje drog moczowych,
e nadwaga i otytosc.

Jak zatem radzi¢ sobie z tym problemem?
Nalezy zacza¢ od zwiekszenia ilosci spozywanych pty-
now. Najlepiej, aby byty to napary ziotowe, gdyz picie
ich nie tylko powoduje zwigkszong podaz ptyndw, ale
takze dostarcza do organizmu substancji o dziataniu
moczopednym, przeciwbakteryjnym i przeciwzapal-
nym. Istniejg doniesienia naukowe mowigce o tym, ze
zwigkszenie spozywania naparéw i odwaréw z ziela
skrzypu, lisci brzozy, ziela nawtoci, bgdz tez innych
typowych urologicznych ziét sprawia, iz ryzyko kamicy

ZIOtA OJCA
GRZEGORZA

Prostatobon spozywa¢ sie zmnigjsza. Stosujac ziota moczopedne nalezy pa-
2-3 x dziennie po 1 kapsutce. migtac o tym, Ze najlepiej spozywac je jako mieszanki
Zawiera: ekstrakt z owocow ziotowe. W Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzego-

palmy sabal iz korzenia pokizywy 175 stosujemy w celu profilaktyki kamicy nerkowej
Nefrobonisan (1-2 x dz. napar z 1 saszetki). Cza-
sami zastepujemy go odwarem z mieszanki ziotowej

Wspomaga prawid+owe OrganicKrzem (1 x dz. odwar z 2 saszetek) Iub le-

funkci . t kiem Nefrobonisol (2 x dz. 1 tyzeczka na szklanke
unkcjonowanie gruczotu wody). Kamienie nerkowe czesciej tworza sie u 0s6b,

krokowego. Pomocnyjest ktdre cierpig na nawracajgce Iub przewlekte zakaze-

W utrzym aniu witalnosci nia drdg moczowych. Dlatego tez do moczopednych

. . . . i przeciwzapalnych mieszanek wymienionych powy-

U mezczyzn, a takze w in|en|u zej, zalecamy dodanie kapsutek ziotowych Urobon

typu meskiego (androgennym). 1-2 x dz. 2 kapsutk.



Pielegnacja skory
w tradziku
pospolitym

kres grzewczy jest czasem, w ktdrym to
o skora nie wyglada zbyt dobrze. Maja na to

wptyw warunki atmosferyczne, jak i suche
powietrze z centralnego ogrzewania. Nasilajg sie
wtedy objawy tradziku pospolitego. W tradziku
pospolitym, o ile nie jest on szczegdlnie nasilony,
zalecamy pielegnacje skdry z uzyciem zestawu
kremow Perfect System Bell Visage. W jego
sktad wchodzg 2 kremy. Krem na noc zawiera
w swoim skfadzie kwas azelainowy dziatajacy
przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie. Krem na
dzien to kompozycja substancji ziotowych o dzia-
taniu tagodzacym.

W przypadku trgdziku pospolitego do mycia
twarzy zalecamy uzywa¢ Boniderm (Pomada
Ojca Grzegorza). Sprawdza sie ona réwniez
w przypadku zmian alergicznych na skorze. Jezeli
tradzik jest nasilony i wystepujg ropne grudki sto-
suje sie 2 rodzaje kremdw: Apibon krem zawie-
rajgcy ekstrakt z propolisu, olejek melisowy, olejek
z drzewka herbacianego lub Dermobon krem
zawierajgcy ekstrakty z kwiatu nagietka, ekstrakt
z kwiatu rumianku, ekstrakt z ziela krwawnika,
ekstrakt z ziela fiotka, ekstrakt z liscia babki lan-
cetowatej, destylat oczarowy, olejki: lawendowy,
geraniowy, szatwiowy, z drzewka herbacianego.
Po uzyskaniu poprawy zalecamy dalszg pielegna-
cje kremami Perfect System Bell Visage.

Boniderm

POMADA OJCA GRZEGORZA

/fagodzi Twojg
alergie skorng

| tradzik

u Twojego dziecka

Telomer System

Bell Visage

__

Telom;S Sterm
2Y¥stae
Bel Vlsalgn-I

Sy A Srnige, § e, e

W

Ze v
Staw 2awiers kremy

Absolutnie
innowacyfna formata:

e odmtadzajgca

e zwiekszajgca elastycznosc skory

e redukujgca zmarszczki

e rozjasniajaca przebarwienia

e naturalnie chronigca przed
promieniami UV

Oraz kaps

Utk doustne

Nowoser z linet

Telomer System Bell Visage

e Balsam do ciata
e Krem pod oczy

e Krem do ragk
& o Serum do szyi i dekoltu

Juz czag,
zehys

cofngta czas

SKORA MLODSZA O 10 LAT
W CIAGU DWOCH MIESIECY




Skuteczne odchudzanie

z Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Podstepny rak jajnika

' ak jajnika to nowotwor, ktdry niezwykle trud-
Rno jest wykry¢ i czesto diagnozuje sie go, gdy

daje juz przerzuty. Dotyka on kobiet w kazdym

wieku, ale czesciej pojawia sie miedzy 40 a 70 rokiem
zycia, zwtaszcza u Pan, ktdre nie rodzity. Diagnosty-
ka tego raka polega na badaniach zaréwno obrazo-
wych, takich jak USG, jak i na badaniach genetycz-
nych. Chodzi w nich o wykrycie zmutowanego genu
BRCA 1 Iub BRCA 2. Te zmutowane geny miata m.in.
Znana gwiazda filmowa Angelina Jolie. Sktonito jg to
do usunigcia jajnikéw z jajowodami, a potem nawet
piersi. Postepowanie to podyktowane byto tym, iz
ryzyko raka w takich sytuacjach zmnigjsza sie nawet
0 80%. Rak jajnika jest przyktadem nowotworu,
Przyspiesza spalanie ktory moze pozostaé niewykryty mimo regu-
thanki thuszczowej larnych badan. Taka sytuacja sktania do profilaktyki
przeciwnowotworowej. Nie chodzi tu tylko o unikanie
palenia czy nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
stoneczne, ale takze o wtasciwg suplementacije diety.
Z doniesien naukowych wynika, iz stosowanie
niektorych roslin moze zmniejszy¢ prawdopo-
dobienistwo choroby nowotworowej. Przyktadem
tego sg owoce jagodowe, selen, skorki winogron,
nasiona czarnuszki siewnej czy czarna huba. W Cen-
Przyspiesza prace jelit trum Ziotolecznictwa wykorzystujemy tg wiedze i za-
a przez to zmniejsza lecamy suplementowaé diete preparatem Bofonginn

Adipobon mono

Regulobon

wchtanianie ) . ) .
kompleks, ktory zawiera m.in. czarng hube i eks-
2:=:c€= 1 trakt z borowikéw bogaty w selen oraz preparatem
Chisation 1 Vitalbon, w ktdrego sktad wchodzg ekstrakt z tar-

czycy bajkalskiej i owoce ja-
gody bogate w antyoksydanty.
Sugerujemy rowniez zazywa-
_ nie kropli podjezykowych ze
R skorek winogron Resveratrol
Chitobon - Esencja wina w kroplach, Bofﬂnginn v
a takze preparatu Alerbon,  Kmpleks 4

Peczniejewzq@dku ktory zawiera olej z czarnusz-

i przez to zmniejsza

ilos¢ spozywanych ki siewnej. Oczywiscie takie

pokarméw postepowanie nie zwalnia nas

) ) z obowigzku systematycznych

Adipobonisan badan i stosowania sie do za-
Zmniejsza apetyt lecen lekarskich w przypadku
i zwalnia wchfanialno$é choroby nowotworowej.
weglowodandw

_I e



Masz kiopot ZI0tA OJCA
z kondycja wiosow GRZEGORZA &
- moze to Wina Chleba? I_i pO bon kapsutki doustne

Twierdzenie, ze jedzenie chleba ma wptyw na Suplement diety

wiosy wydaje sig by¢ niedorzeczne. Jest jednak

prawda, ze produkty na bazie b6z, m.in. chleb Koe n Zym Q 1 O

moga negatywnie wptywac na nasze wtosy. W chlebie Suplement diety witaminy Ojca Grzegorza
zZnajduije sie zwigzek chemiczny o nazwie kwas fityno-

wy, ktory ma wiasnosci ,wytapywania” z pokarméw W / / /

mikro i makroelementow, m.in. zelaza i wapnia. Braki adz /gmé em z C/w eétem em?

tych i innych sktadnikow pokarmowych mogg skutko- '

wac pogorszeniem wygladu skory i wiosow.

Po drugie produkty zbozowe zawierajg w swoim
sktadzie naturalne substancje, kidre zaburzajg tra-
wienie biatek (inhibitory trypsyny). Trawienie biatek
zaburzone jest takze u 0sob przewlekle zazywajgcych
leki hamujgce wydzielanie kwasu solnego w zotgdku.
Ma to miejsce przy leczeniu zgagi wywotanej refluk-
sem zotgdkowo-przetykowym. W przypadku refluksu
polecamy sposdb fagodzenia dolegliwosci opracowany |
przez Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza, 0 kto-
rym mozna przeczyta¢ na stronie www.bonimed.pl.

Zle strawione biatka skutkuja wzdeciami, zapar-
ciami, co tez ma negatywny wptyw na wyglad skory i
wiosow.

Jak zatem radzi¢ sobie z tymi problemami?

e Substancje hamujgce prawidtowe trawienie sg neu-
tralizowane przez proces gotowania, zatem jak za-
pragniemy zje$¢ ptatki owsiane, pamigtajmy, aby je
zagotowac a nie tylko dosypac do jogurtu.

e Aby zneutralizowa¢ dziatanie kwasu fitynowego,
mozemy nasz organizm suplementowa¢ mineratami.
Polecamy w tym celu preparat witaminowo-mineral-
ny ze skrzypem i pokrzywg - Dermobon 2 x dz.
1 kaps. lub jes¢ chleb na naturalnym zakwasie.

e Jezeli konsekwencjg spozywania produktéw zbo-
zowych jest uczucie wzdecia to warto zastosowac . .
ktdrys ze stymulujgcych trawienie produktow zioto- pramd’rgwego pozmm choIesFerqu
wych, np. krople Gastrobonisol - 1 tyzeczka przed w s'u “?W'CY krwi, a Fa kze pra'W|d’rowe
lub po positku, kapsutki Hepatobon 2 x dz. 1 kaps. trawienie oraz fuqlgqgnowame watroby
lub Gastrobon 2 x dz. 1 kaps. i drog zotciowych.

Na wzdecia, bole brzucha, ale takze objawy alergii po-

karmowej znakomicie dziata picie naparu suplementu

diety Bobonisan 2 x dz. 1 saszetka.

. Kr.veuz_\-m Q1o
imingy Ojeg G:{uqr
T2

Ze wzgledu na zawartos¢ liscia karczocha
Lipobon wspomaga utrzymanie

Koenzym Q10 Ojca Grzegorza wspomaga
utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi
oraz wykazuje dziatanie antyoksydacyjne

i chroni przed utlenianiem lipidow.




Centrum Ziofolecznictwa Ojca Grzegorza

odpowiada na pytania pacjentow

0d wielu lat cierpig na zgage. Czasami nie potrafie
ubrac butow bez uczucia pieczenia, ktdre dochodzi
az do gardfa. Lekarze faszerujg mnie lekami, ktdre
Oziatajg jak je zazywam, a jak zapomne to od razu
mam nawrot. Jak zaczetam je przyjmowac pojawity
sie wzdecia i przytytam pare kilogramow. Czytatam
w Internecie, Ze to moze byc ich dziatanie uboczne.
Czy ziota mogg mi pomdc?

Leki na zgage najczesciej zmniejszajg kwasowosc¢
zotadkowsa, a co za tym idzie pogarszajg trawienie,
zwhaszcza biatek. Prosze stosowac na poczgtku napar
z Gastrobonisanu 2-3 x dziennie 1 saszetka. W prze-
ciggu 2-3 tygodni stan powinien ulec poprawie, wtedy
dotgczamy lek Gastrobonisol 2-3 x dz. 1 tyzeczka
przed jedzeniem. Szczegdty postepowania w artykule
,C0 nam grozi po usunieciu pecherzyka zotciowego?”

Choruje na reumatoidalne zapalenie stawow RZS.
Stosuje na state lek Metex. Czy moge wspomdc sie
Ziotami?

W Pani przypadku standardowo zalecamy suplemen-
tacje diety preparatem Peobon 2 x dz. 2 kaps., ktdry

Vernikabon

Bezpieczne i naturalne wsparcie

zawiera ekstrakt z korzenia piwonii biatej. Jak wynika
z badan naukowych znakomicie wspomaga on leczenie
choréb reumatoidalnych i mozna go taczy¢ z lekiem
Metex. Suplementacje Peobonem mozna stosowac
réwniez w innych schorzeniach autoimmunologicznych
jak: toczen, tuszczyca oraz choroba Hashimoto.

Cierpie na zawroty gfowy. Czasami wydaje mi sig, Ze
jestem pijana, zwilaszcza gdy musze szybko wstac
Z pozycji lezacej. Mam tez czasami gonigce przed
oczami punkciki i szumy uszne. Styszatam, ze przy-
czyng moze byc kregostup. Czy sg ziota na to scho-
rzenie?

W naszym Centrum Ziotolecznictwa najwazniejszym
elementem terapii zawrotéw gtowy jest terapia manu-
alna kregostupa szyjnego. Jednakze u osdb starszych
czasami przyczyng zawrotow gtowy, szumow usznych
i zaburzen widzenia jest pogorszenie ukrwienia w ob-
rebie mozgu i ucha wewnetrznego. Dlatego zalecamy
w takich przypadkach suplementacje diety preparatem
Memobon 1-2 x dziennie 1 kaps., efekty pojawiajg sie
po 1-2 miesigcach stosowania.

verni.pl

w walce z pasozytami jelitowymi dla catej rodziny.

Spozywac 2 x dziennie po 2 tyzeczki.

Dzieci ponizej 7 roku zycia: 2 x dziennie 1 tyzeczka.

VERNIKABON .~

RS b iy i

VERNIKABON dietetyczny $rodek spozywezy specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego
w zakazeniu pasozytami jelitowymi. WAZNA INFORMACJA: produkt nalezy przyjmowacé pod nadzorem lekarza.



UKEAD POKARMOWY UKEAD KRAZENIA

UKEAD ODDECHOWY

UKEAD MOCZOWY

Suplementacja diety wedtug Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza

Cardiobonisol (2-3 x dz.) +
Cardiobon (1 x dz.) + Resveratrol

Wzmacnia serce,
reguluje cidnienie
Wspomaga zyty,
zapobiega pajaczkom
naczyniowym

Venobon (1-2 x dz.)
+ Venobon krem

Activbon + Vitalbon
+ Koenzym Q10 O. Grzegorza

Niskie ci$nienie, zespot
przewlektego zmeczenia

Lipobon + Koenzym Q10

Na cholesterol + Resveratrol krople

Gastrobonisol
pomocniczo: Gastrobon
lub Hepatobon

Kamica z6tciowa,
niestrawnos¢

Gastrobonisan
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.),
pomocniczo: Gastrobon

Zgaga, refluks,
zatrucia pokarmowe

Gastrobonisan
pomocniczo: Apibon

Regulobon (2-3 tyz. 1 x dz.)
+ Gastrobonisol (1-3 x dz.)

Wrzody zotadka
i dwunastnicy

Zaparcia i wzdecia
Gastrobonisol

pomocniczo: Depribon
lub Nerwobonisol

Bale brzucha,
jelito drazliwe

Adipobonisan + Chitobon

Nadwaga + Adipobon mono + Regulobon

Pasozyty jelitowe Vernikabon + Alerbon

Alergia pokarmowa Bobonisan + Alerbon

Na watrobe

i trzustke Hepatobon + Apibon (1-3 x dz.)

Gastrobonisol
(2 x dz. 1 tyzeczka
- okres terapii 5-6 tygodni)

Béle gtowy zwigzane
z przewodem
pokarmowym

Przeziebienie, kaszel ~Pectobonisol + Pulmobonisan

Astma oskrzelowa Pectobonisol + Alerbon

Katar,
zapalenie zatok

Pectobonisol (rozrzedzenie wydzieliny)
Apibon + Immunobon na odpornos¢

Alerbon (3 x dz.)

Anginbon lub Apibon krem (co
1 godz. do ustapienia dolegliwosci)

Katar sienny

Pielegnacja
W opryszczce

Na gardto i chrypke Anginbon (3-5 x dz.) + Pectobonisol

Wspomaga odpornosé Apibon + Immunobon

Nefrobonisol
lub Nefrobonisan (1-3 x dz.)
pomocniczo: Urobon (1-3 x dz.)

Zapalenie nerek,
drég moczowych

i pecherza, kamica
Dna moczanowa  Nefrobonisol + Artrobon + Vit. C
Dla zdrowia prostaty Prostatobon + Apibon

Poprawa witalnosci  Vitalbon + Memobon + MumioBon

UKEAD NERWOWY

STAWY

SKORA

INNE DOLEGLIWOSCI

Ochrona oka w cukrzycy,

Nerwobonisol lub Nerwobonisan
(2-3 x dz.) + Nerwobon
lub Sedabon (1-2 x dz.)

Depribon (1-2 x dz.)

Stres, trudnosci
z zasypianiem

Nastroje depresyjne

Na pamie¢, Memobon (1-2 x dz.)
koncentracje, + Cardiobonisol (1-2 x dz.)
prawidtowy stuch + Resveratrol krople
i rownowage (2 x dz. po 8 kropli)
Na stawy Balsam kregowy lub
i kregostup Reumobonisol + Artrobon (2 x dz.)
Osteoporoza, OrganicKrzem + MumioBon
ztamania + D3+K; (MK7) O. Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

R, FEEL VD + Artrobon (2 x dz.) + Ds+K, (MK7)

Wzmacnia wtosy
i paznokcie,
ujedrnia skore

Dermobon i OrganicKrzem
+ Vitalbon
+ Witamina E Ojca Grzegorza

Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

tysienie plackowate + Dermobon (2 x dz)

Skéra z oznakami
starzenia

Cellulit

Telomer System Bell Visage
lub Vitalbon
Adipobon mono + Vitalbon
Tradzik pospolity  Boniderm + Apibon krem (1-2 x dz.)

Tradzik r6zowaty,

skéra naczynkowa Perfect System Bell Visage

L Mumio krem
Rl i + Olej arganowy Bell Visage
Pielegnacja skory Boniderm + Dermobon krem,
w alergii doustnie - Alerbon
zewnetrznie - Boniderm
tuszczyca doustnie - Gastrobonisol + Peobon

+ Nefrobonisol + Bofonginn

Pielegnacja skéry
w grzybicy

Apibon krem + Boniderm
doustnie - Apibon + Immunobon

Glukobonisan + Memobon

Oculobon (1-2 x dz.)
+ Venobon (1-2 x dz.)
+ Resveratrol krople

Klimaktobon (2 x dz.)
+ Krwawnik O. Grzegorza

Cukrzyca

nadcisnieniu tetniczym,
jaskrze. Zacma i AMD

Klimakterium
Odtruwanie

(alkohol, papierosy,
spaliny, leki, chemia)

Nefrobonisol + Hepatobon
+ Vitalbon + Czystek w kroplach
+ Resveratrol krople

Nowotwory - Nefrobonisol + Hepatobon
pomocniczo wraz ponadto: Apibon, Vitalbon,
z zalecanym Alerbon, Bofonginn kompleks
leczeniem! + Resveratrol krople

Choroba Hashimoto Peobon (2 x dz. 2 kaps.)

DotozyliSmy wszelkich staran, aby informacje o produktach zawarte w niniejszym opracowaniu byty zgodne z aktualnym stanem wiedzy.
Ze wzgledu na nieprzerwany naptyw nowych doniesiefi naukowych oraz aby nie przeoczyé ewentualnych zmian, przed zastosowaniem
zapoznaj sie z ulotka i informacjg na opakowaniu, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa:

tel. 33 861 86 71, 602 214 616, BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.p!



Z OLEJEM Z CZARNUSZKI

A I e r b O n DO SUPLEMENTACJIW ALERGII

Suplement diety

~

skuteczny
~ ‘-_ " P

ezpieczny
' .

W Sita dziatania nasion czarnuszki siewnej jest
podobna do leku cetyryzyna, ale w odréznieniu
4 od niego nie wywotuje sennosci’

® Bezpieczenstwo stosowania zbadano
. m.in. udzieci z alergig?

Zalecane spozycie: 2-3 x dziennie po 2 kapsutki.

W badaniu naukowym u dzieci w wieku 6-17 lat wykazano,
ze u 80% zazywajacych olej z czarnuszki w kapsutkach uzyskano poprawe
w katarze alergicznym, astmie i alergiach skérnych?

e

80% - pacjenci, u ktorych
uzyskano poprawe

80%

20% - pacjenci, u ktérych
20% nie uzyskano poprawy

.

1. MunawarAlam Ansari, Shahida P. Ahmed, NurAlamAnsari, Cetirizine and NigellaSativa: Comparison of Conventional and Herbal Option for Treatment of Seasonal Allergic Rhinitis, ,Pakistan Journal of Medicine’, Obj. 2007, vol. 46,
No. nr 3, 2007 46, Nr 3, 2007.
2,3.D. Martkowska, W. Bylka, Nigella sativa L. — zwiazki czynne, aktywnos¢ biologiczna ,, Herba Polonica’, 2009, vol. 55, nr 1




